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OBECNE POJETI

PEDAGOGIKA - vzdelavani a vychova
v nejruznejSich sférach zivota a spolecnostsi

ssvzdélavani: proces ziskavani vedomosti,
dovednosti a postoju

“svychova: cilevédomé pusobeni na jedince
ve smyslu formovani a rozvijeni osobnosti

SOCIOLOGIE - jednani lidi ve spolecCnosti




Psychomotorika

Psychomotorika rovhomeérné rozviji fyzickou, psychickou i
socialni stranku kazdého jedince.

Prostrednictvim her ma na zreteli vyladovani
psychofyziologickeho stavu Cloveka. Je formou aktivniho
odpocCinku, procesem regenerace a vhodnou aktivitou ke
kompenzovani dusevni namahy.

Je jednoducha, zamérna a poutava. Jednim z hlavnich cilu
psychomotoriky je naucit deti vnimat sveé vlastni telo, rozumet
mu a prijmout ho s nedostatky (Muzik, KrejCi, 1997).

Rozmanitost predmétu, které psychomotorika pouziva,
vyvolava intenzivni prozitek z pohybu, aktivuje fantazii
zUCastneneho tak, ze si vytvori pohybove stereotypy sam
(Adamirova,1993).




Pedagogicke (vychovne)
aspekty psychomotoriky

I: Oblast tela — uvédomovani si sebe sama

- smyslove vnimani
- vnimani stability a rovhovahy

- vnimani pocitu (+/-)

Il: Oblast materialni
- vlastnosti predmétu

- vnimavost, cit pro krasu (ESTETIKA)




Pedagogicke (vychovne)
aspekty psychomotoriky

lll: Oblast spolecenska

- spravne jednani, pravidla (ETIKA)

- interakce s druhymi (SOCIOLOGIE)

- projevy temperamentu (PSYCHOLOGIE)

- vztahy k opa¢nému pohlavi (SEXUALNI
VYCHOVA)




Pedagogickeé aspekty v
psychomotorice

prostrednictvim psychomotorickych Cinnosti dochazi k vychovée
osobnosti, pro jejiz vyvoj a uCebni procesy jsou rozhodujici predevsim
pohyb, jednani a vnimani

psychomotorickeé Cinnosti mohou pomahat v rozvoji osobnosti jiz od
ranného détského véku (pomoci jednoduchych ¢innosti muzeme
rozeznavat vyvojova opozdéni nebo poruchy, a pfi tom je mizeme
kladné ovlivhovat) (Hermova, 1994)

psychomotorické hry nabizeji vhodné podnéty a kritéria pozorovani pro
pedagogické vedeni tzv. problémovych déti (dyslexie, dysgrafie,
dyskalkulie, syndrom ADH, ADHD, hyperaktivita apod.).
Psychomotoricka cviceni se mohou stat vhodnym pedagogicko —
terapeutickym opatrenim pro zlepseni pedagogického procesu u
problémovych déti (Blahutkova, 2003).




UCENI V PSYCHOMOTORICE

» socialni uceni (Jak se chovam v urcite
situaci?)

» prozitek je ,nejlepsi ucCitel”(Jak se citim
urcite situaci?)

» prostredi formuje osobnost (Jak me druzi
ovlivnuji?)




Psychologicke aspekty v
psychomotorice

prostrednictvim psychomotorickych cviCeni Ize poznavat, i Castecnée
rozvijet osobnost Clovéka ve vSech jejich strankach a dimenzich

v hernich ¢innostech a situacich lze pozorovat projevy temperamentd,
uzkostnosti, strachu, obavy, prozitku ze hry, z Cinnosti s netradiCnim
materialem, z vnimani vlastniho téla apod. (psychomotorika poukazuje
na tésné spojeni a souvislost psychického a motorického prozivani)

prostrednictvim nekterych psychomotorickych Cinnosti Ize osobnost
nejen poznavat, ale i ovlivhovat, pomoci resit obtizné situace

Nezastupitelné misto ma psychomotorika jako forma psychoprofylaxe u
jedincu zavislych (drogova zavislost, alkoholismus, gemblerstvi)
- pomoci techto Cinnosti Ize pomahat v navratu jedince zpét do
spolecCnosti (Blahutkova, 2003).




Sociologické aspekty
psychomotoriky

lll. kompetencni oblast psychomotoriky
SPOLECENSKA

d NAVOZOVANI KONTAKTU, KOMUNIKACE, KOOPERACE
Q BUDOVANI DUVERY, ODPOVEDNOST]
Q POMOC DRUHYM, POTLACENI SVYCH VYHOD




Sociologické aspekty
psychomotoriky

- NAVOZOVANI KONTAKTU
— seznamovani, vzajemny kontakt bez dotyku/s

dotykem >
L Jsem bran
« BUDOVANI DUVERY skupinou...

— duvéra v druhého, pocit odpovédnosti za druhé,
pfizpusobovani se

« POMOC DRUHYM

— schopnost spoluprace, pomoci a obéti (prosocialni
chovani)




Lidska cinnost ,,HRA"

nejen v psychomotorice

HRA JAKO DULEZITY PROSTREDEK ROZVOJE
OSOBNOSTI

rozvoj poznavacich procesu a jejich vlastnosti

prilezitost k rozvoji poznani v oblasti socialni -

rozviji schopnosti socializace a komunikace (jazykové

dovednosti, volni jednani, mezilidské vztahy, charakterové viastnosti
apod.)

zazit uspech i prohru
promitani prani i konfliktu




Nutne predpoklady vedouci k
rozvoji osobnosti

 aktivni pristup
* hra se specifickym cilem (hranice asu a obsahu)
« zpetna vazba
 otevienost vysledku
* Interakce

* soutezivost
* kooperace a participace vsech (skupinova koheze)




Sex. vychova

Filosofie

Fyziologie

Estetika



Rozvoj osobnosti
nejen v psychomotorice —

priprava na zivot -

poznani sebe, poznani prostredi

(socialni dovednosti)

st'astny zivot

umeni relaxovat




Shrnuti

jedinci maji problémy v kontaktech se skupinou
problémy s komunikaci a pfijimani sebe sama

psychomotorika— forma pohybové aktivity, ktera je zaméfena na
prozitek z pohybu- vede k poznavani vlastniho téla, okolniho sveta

- cilem je vytvoreni bio — psycho — socio - spiritualni pohody Clovéka

propojenost psychomotoriky s dalsimi vednimi disciplinami— vcCetné
sociologie

prostfednictvim psychomotorickych d&innosti plsobime na rozvoj
osobnosti ve vztahu jedince a kolektivu, pomahame zvladat
problematiku socialnich fobii a problematiku komunikace

jedinec s pomoci jednoduchych Cinnosti hleda svoje misto v kolektivu a
je schopen komunikace s ostatnimi
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Shrnuti

nektere aktivity vyzaduji spolupraci dvojic, skupiny atd. a vytvareji se
spontanni vztahy

proces socializace v psychomotorice probiha od navozovani kontaktu,
komunikace, kooperace pres budovani davéry, odpovédnosti az po
pomoc druhym, potlaceni svych vyhod

socialni vnimani: navazovani kontaktt/ komunikace/ kooperace

vytvareni pozitivnich spoleCenskych vlastnosti, odpovednost,
pripravenost pomahat

prozitkove zamerena vychova pohybem
radost z vlastniho pohybu, ze hry a z télesnych cviCeni
schopnost podfidit se / vést

poznavani vlastniho téla a okolniho sveta




Prostor pro Vase dotazy...




