VSTUP DO TERENU — OD TEORIE

K PRAXI



VSTUP DO TERENU

‘ pfi prvnim vstupu do terénu ne naplno
nejprve nekteré véeci overit

kvalitni priprava ‘ predchazeni chyb a ztrat,
provedu tzv. ,pilotazni pruzkum®

(nepochazim z prostredi, terén uplné neznamy=
seznamit s prostredim, terénem ad).



PREDVYZKUM

‘ overuje nosnost vyzkumného nastroje
‘ uskutecnuje se na malem souboru lidi

Cilem je zjistit, zda vyzkumny nastroj funguje a
jak funguje.



ODPOVEDI NA OTAZKY

Rozumeély zkoumané osoby pokyntm, které jste jim dali?

Rozumeéli ZO otazkam ve vasem vyzkumném nastroji
(dotaznik, interview, testu) tak, jak jim rozumite vy?

Jsou vybrané osoby vibec ochotny se vyzkumu zucastnit a
pouzivat vas vyzkumny nastroj (test)? — informovany souhlas

Trva prace v terénu tak dlouho, jak jste planovali (vystacite s
casem)?

Daji se sesbirané udaje spravne vyhodnotit?

(je potreba vyzkouset i matematicko-statistickou proceduru na
jejich zpracovani)



PREDVYZKUM

Ovlivni i predchazejici etapy vyzkumu:
1. Umozni udélat malé korektury v hypotézach nebo u vyzkumného
souboru.
2. Tzn., Ze jednotlivé etapy vyzkumu nejsou prisné sekvencné dané, ale
vzajemné se ovliviuji. A to i zpétné.
JEDINNA VYJIMKA!!! Pokud uZ jsou data pro hlavni vyzkum v terénu
namerena.

(,, kostky jsou vrzeny“, nelze uz ménit hypotézy ani vybér osob,

,Spatny vysledek je také vysledek®)



METODY V PRAXI

Kazda vyzkumna metoda ma své vyhody i nevyhody.

Metody dobre poznat a prakticky je vyzkouset dfive, nez se
rozhodneme, co a jak budeme zkoumat.

Vyuzit vice metod, nez jednu — Sirsi a komplexnéjsi vysledky
(funkéni zdatnost = experiment).

Kazdy vyzkum ma dveé zakladni vlastnosti:

VALIDITA, RELIABILITA



VLASTNOSTI VYZKUMU

VALIDITA
znamena schopnost vyzkumného ndstroje zjistovat to, co ma
problém je mira validity

RELIABILITA

znamena presnost a spolehlivost vyzkumného nastroje (mobil,
Stopky, kalibrace...)

zjistovani reliability — opakovani méreni

tim vyssi R, ¢im mensi jsou odchylky mezi jednotlivymi vysledky
mereni

shoda mezi dvéma nezavislymi posuzovateli



6 MWT — od teorie k praxi

PRIPRAVIT POMUCKY, ,,omrknout terén“:

* stopky

e kuzele (oznaceni 30 m useku + 5 m)

e pasmo

e zidle

« protokol, popis, prtibéh, terminologie, fraze
y,hevarit z vody, nevymyslet jiz vymyslené”



6 MWT — od teorie k praxi
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6 MWT — od teorie k praxi

»PRIPRAVIT SENIORA"

* pred testem by neméla probéhnout zahrivaci faze, jedinec by
mel sedét a odpocivat na zidli, umisténé u zacatku trasy, 10
minut pred zahajenim testu

* méreni SF a TK

* Jeste, nez se seniorovi zaCne odpocitavat 6 minut, je
instruovan:



6 MWT — od teorie k praxi

INSTRUKCE JASNE A VSEM STEJNE

,,Cilem tohoto testu je ujit co nejvétsi vzdalenost po dobu 6
minut. Budete chodit tam a zpét po této chodbé. Sest minut je
pomeérne dlouha doba, postupné se tedy budete unavovat. Je
mozné, ze budete zadychany nebo vycerpany. Muzete kdykoli
zpomalit, zastavit a odpocivat dle potreby. Jakmile budete
moci, opét pokracujte v chizi. Budete chodit okolo kuzeld,
kolem kterych byste se mél/a rychle otocit a bez vahani
pokracovat v chuzi.”



6 MWT — od teorie k praxi

* Jedno kolo testujici seniorovi predvede.

e ,Béhem testu je povolena pouze chlize, ne béh. Pamatujte,
cilem je ujit co nejvétsi vzdalenost. Zacneéete, jakmile budete
pfipraven/a.”

(zeptat se, jste pripraveni, budu startovat, tak a tak....,
konec bude kdyz.... vy udélate... vSemu rozumite....?)



6 MWT — od teorie k praxi

PRUBEH TESTU

Jakmile jedinec zahdji test, spousti se stopky (vyzkouset ovladani, dvoje...,
kalibrované...)

* Po 1 minuté: "Vedete si dobre. Mate 5 minut do konce."
Kdyz ¢asovac ukazuje zbyvajici 4 minuty: "Pokracujte v dobré praci.

* Kdyz ¢asovac ukazuje zbyvajici 3 minuty "Vedete si dobre. Jste v puli cesty
Kdyz ¢asovac ukazuje zbyvajici 2 minuty: "Pokracujte v dobré praci

e Kdyz ¢asovac ukazuje 1 minutu zbyvajici: "Vedete si dobre. Mate jen 1
minutu do konce.
Do konce zbyva 15 sekund: "Za chvili vam feknu, abyste zastavil. Az se tak
stane, zastavte se presné tam, kde jste, a ja za vami prijdu.,, (viz. instrukce
predem).
Po 6 minutach: "Stop,, (jasné srozumitelné, nahlas....)

* Neni povoleno pouzivat jina slova, fraze Ci rec téla pro povzbuzeni
jedince!!



6 MWT — od teorie k praxi

Pokud senior zastavi z duvodu odpocinku méreny cas se
nezastavuje.

Pokud vSak senior (nebo personal) testovani ukonci dfive nez
po 6 minutach, Cas se zastavi a s ujitou vzdalenosti, poctem
kol a duvodem predcasného ukonceni se zapiSe do pracovniho
listu.



6 MWT — od teorie k praxi

UKONCENI TESTU:

* Jedinec se po uplynuti 6 minut zastavi na miste a testujici
oznaci misto ukonceni testu.

e ZapiSe se pocet ujitych kol plus vzdalenost ujita v poslednim
kole a celkova vzdalenost se zapiSe do pracovniho listu.

e Zméreni SF a TK.



6 MWT — od teorie k praxi

VYPOCTY:

* Prediktivni rovnice dle Camarri et al. (2006): vypocet minimalni vzdalenosti.

» Zlepseni o vice jak 70 metra ujitych béhem 6 MWT se ukdzalo pro pacienty jako
klinicky vyznamné.

® muzi: 216,9 + (4,12 x vyska cm) — (1,75 x vék) — (1,15 x hmotnost kg)
¢ Zeny: 216,9 + (4,12 x vySka cm) — (1,75 x vék) — (1,15 x hmotnost kg) — 34,04

Z dosazené 6MWD lze odhadovat peak VO2 se standardni chybou odhadu
3,82 ml/min/kg pomoci vzorce:

VO2peak [ml/kg/min] = 4,948 + 0,023 x 6MWD
Rizikova zéna — méné nez 320 m muzi i zeny



PROTOKOL — UKAZKA

Chyby:

ukazka, hudba, kloboucky i barva, chybi zidle, v
pripadé potreby, instrukce — terminologie, méreni
vzdalenosti-ne odhad, oznaceni 5 m useku, pripadné
oznhaceni senioru, zkracovani vzdalenosti, test na
Zaver a ne senior sam....



