Kvalita zivota v obdobi sénia

 Kvalita zivota
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Kvalita zivota /QL

» Kvalita zZivota senioru je veliCina, pro niz se velmi tézko hledaiji validni
parametry.

* Pojem je velmi tézké definovat, je povazovany za sSiroky a
nejednoznacné definovany, protoze vychazi z mnoha faktoru
ovlivnénych velkym mnozstvim proménnych.

e 7 pohledu jedince je kvalita zivota velmi subjektivni a individualni
pojem. Kazdy clovék totiz vyznava rizné hodnoty a potreby, které se
postupné s vékem méni. Co je dulezité pro jednoho ¢lovéka, nemusi
byt dulezité pro nékoho jiného.



Kvalita zivota /QL

e Zalezi na mire pochopeni své soucasné situace konkrétnim seniorem,
schopnosti adaptace na nové zivotni podminky, na pristupu okoli seniora a
v neposledni radeée také na jeho kognitivnich schopnostech jak v oblasti
pochopeni aktualni situace, tak schopnosti porovnavat soucasnou a
minulou situaci.

* Koncept, ktery je multifaktorialne ovlivneny fyzickym zdravim jedince, jeho
psychickym stavem, socialnimi vztahy a vztahem ke klicovym oblastem jeho
zivotniho prostredi.

e Svetova zdravotnicka organizace (WHO) definuje kvalitu Zivota jako:

» jedincovu percepci jeho pozice v Zivoté v kontextu své kultury a ]
hgdnqtoyeho systéemu a ve vztahu k jeho cilum, ocekavanim, normam a
obavam”.

= jak clovek vnima sve postaveni v zivote v kontextu kultury, ve které zije, a
ve vztahu ke svym cilum, ocekavanim, zivotnimu stylu a zajmum®



Oblasti kvality zivota

WHO rozeznava ctyri zakladni oblasti kvality zivota:
1. Fyzické zdravi a uroven samostatnosti.

2. Psychické zdravi a duchovni stranka.

3. Socialni vztahy.

4. Prostredi.



Oblasti kvality zivota

Ad 1) fyzické zdravi a uroven samostatnosti — energie a Unava, bolest,
odpocinek, mobilita, kazdodenni zivot, zavislost na |ékarské pomoci,
schopnost pracovat...

Ad 2) psychickeé zdravi a duchovni stranka — sebepojeti, negativni a
pozitivni pocity, sebehodnoceni, mysleni, u¢eni, pamét, koncentrace,
vira, spiritualita, vyznani...

Ad 3) socialni vztahy — osobni vztahy, socialni podpora, sexualni aktivita

Ad 4) prostredi — financ¢ni zdroje, svoboda, bezpeci, dostupnost
zdravotnické a socialni péce, domaci prostredi, prilezitosti pro
ziskavani novych vedomosti a dovednosti, fyzikalni prostredi
(znecisténi, hluk, provoz, klima)...



Pojeti kvality zivota

* Pristupy ke kvalité Zivota mohou byt rizné. Zalezi na oboru, ktery se
kvalitou zivota zabyva a také na ucelu jeho méreni.

Medicinské pojeti kvality zivota

v prostredi medicinském je kvalita zivota chapana jako subjektivni
pocit pohody, spojovany s nemoci, Urazem, lécbou a jejimi vedlejsimi
ucinky, pojeti kvality zivota se ve zdravotnictvi orientuje predevsim do
oblasti fyzického a psychosomatického zdravi



Pojeti kvality zivota

Sociologické pojeti kvality zivota

* pojeti sociologické sleduje kvalitu Zivota ruznych socidlnich skupin,
mezi hlavni faktory patri zivotni styl, socialni uspésnost, spolecensky
status, uroven bydleni, majetek a vzdélani, zivotni uroven patri mezi
nejdulezitéjsi terminy



Pojeti kvality zivota

Psychologické pojeti kvality zivota

* Kvalita Zzivota v tomto pojeti muze byt chapani z vice hledisek.
Zjistujeme to, co Cini lidi spokojenymi a jindy se toto pojeti
soustreduje na prozivani subjektivni pohody, pocit blaha a stésti.

Velmi vyznamnou slozkou zdravi je prozitek osobni pohody (well —
being).

* Jsou to ale i negativni jevy, napriklad zivotni trauma, krize, deprese a
poruchy nalad.



Pojeti kvality zivota

Ekologicko-enviromentalni

* podminky, protoze primo ovlivnuji zivot cloveka, opatreni by méla
smerovat, zejmeéna u vyspelych zemi, k navratu ke skromnéjsimu
zivotnimu stylu a to ve snaze zabranit dalSimu poskozovani prirodniho
prostredi

Psychoterapeutické pristupy

e postupy jsou kombinovany s jinymi rehabilitacnimi prostredky,
napriklad, fyzioterapii, ergoterapii, cilem je dosahnout co nejvyssi
mozné kvality zivota



Pojeti kvality zivota
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Kvalita zivota ve stari (QL)

QL- slozity filosoficky jev, termin spojeny v
soucasné dobé s télesnym zdravim

»>télesné zdravi — télesné funkce (fungovani)
»emocionalni funkce — well being

» kognitivni a pamétové funkce

»vykonnost a pracovni produktivita (ADL)
»sexualni funkcnost

» Zivotni spokojenost



Programy kvality zivota ve stari

e podpora aktivniho starnuti

e vyznam edukace pro kvalitu starnuti



14 domén QL pro seniory

e Telesné fungovani
* Samo-obsluznost, sobéstacnost
 ADL
* Socialni fungovani
* Sexualita a dlivérné pratelstvi
* Psychologické well-being a neprfitomnost stresu
* Kognitivni fungovani
* Bolest
* Energie/Unava
e Spanek
e Sebelcta
e Sebeovladani
e Védomeé zdravi
* Zivotni spokojenost



Diagnostika

* Pfi hodnoceni kvality mUzZzeme vyuzit ruzné typy dotazniku.

» Metody méfeni a hodnoceni KZ Ize hodnotit na zakladé objektivnich a
subjektivnich pristupl, pricemz nejpodstatnéjsim je subjektivni
hodnoceni jedince.

* Dotazniky ke zjiéfovépi KZ Ize rozdélit na dva zakladni typy a to na
dotazniky GENERICKE a SPECIFICKE.



Diagnostika

* Genericke dotazniky hodnoti vseobecné celkovy stav jedince bez
ohledu na konkrétni onemocnéni, jsou Siroce pouzitelné u jakychkoliv
skupin populace bez ohledu na vék, pohlavi apod...

* Specificke dotazniky jsou vytvoreny pro co nejpresnejsi identifikaci
faktoru ovliviujicich kvalitu zivota. Ta bezprostredné souvisi
s konkrétnim onemocnénim — nejcasteji onkologickym, KVO,
neurologickym, diabetickym, pohybovym.

» Z dostupnych dotazniku je nejcastéji vyuzivan SF 36 a WHOQOL —
BREFF, ktery je zkracenou verzi WHQOL 100.



QL - diagnostika

SF-36 (Short Form 36 Health Subject Questionnaire)- osmi kategoriich :

omezeni fyzickych aktivit v disledku zdravotnich probléma (PF, Physical Functioning),

omezeni obvyklych ¢innosti v dusledku fyzicky zdravotnich problémU (RP, Role Physical),
omezeni v béznych aktivitach v dlsledku emocionalnich problémU (RE, Role-Emotional),

urcuje miru bolesti a jeji dopad na vykonani béznych dennich Cinnosti (BP, Bodily Pain),

obecné hodnoceni zdravotniho stavu (GH, General Health),

vitalita (VT, Vitality),

omezeni socidlnich aktivit v disledku fyzickych a emociondlnich problému (SF, Social-Functioning),
mentalni zdravi (MH, Mental Health).

https://www.uzis.cz/dotaznik-kvality-zivota-sf-36

Strukturovany dotaznik o 100 otazkach WHOQOL-100, ktery zjisStuje udaje ze 6 podoblasti —
fyzické zdravi, prozivani, nezavislost, mezilidské vztahy, prostredi a spiritualita. Pro bézné klinické
pouziti vytvorena verze BREF, kterd zjisStuje situaci ve Ctyrech oblastech — fyzické zdravi, prozivani,
socidlni vztahy a prostredi.
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Benefity pohybove aktivity

prevence predcasného umrti

prevence mozkové mrtvice

snizeni rizika vzniku kardiovaskularnich onemocnéni

prevence hypertenze

prevence diabetes mellitus 2. typu a metabolického syndromu
prevence obezity a nadvahy,

snizeni rizika vzniku nékterych typu rakoviny (napf. kolorektalni karcinom, rakovina prsu
nebo prostaty)

snizeni rizika depresi a demence, uzkosti

zlepsSeni kvality spanku

prevence osteoporodzy, zlomenin a snizeni rizika padu u senioru
zlepseni kognitivnich funkci



