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Organizacni informace — prezencni studenti

Seminare — aktivni ucast

Omluvenky — IS
(studijni oddéleni)

Povinna dochazka — max. 2

absence (evidence IS - kontrola)

2 prubézné testy — min. 70% bodu

1 zavéreény test — min. 70% bodu
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Organizacni informace — kombinované studium

Seminare — aktivni ucast

Povinna dochazka — absence resit Omluvenky — IS

cujicim pf tudiini oddélent
S Vyucujicim predem (evidence IS — (studijni odd8leni)

kontrola

2 prubézné online testy — min. 70% bodu
(vzdy Vam pfijde informace emailem)

1 zavéreény test — min. 70% bodu
(terminy zapo€tu — prezencéné na fakultée)

lzdm’ prichod vice nez 10 minut = absence
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Rozpis seminaru — sk. 2 (utery)

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

9.

tyden:
tyden:
tyden:
tyden:
tyden:
tyden:
tyden:
tyden:
tyden:

uvod + kineziologicky rozbor

anamnéza

pojivové tkane

rizeni pohybu

TEST 1 (19.3. 2023) (+ ev. dodélat rizeni pohybu)
horni koncCetina

horni konCetina, dolni koncCetina

dolni koncCetina

TEST 2 (16.4. 2023) (+ stoj na 1 DK)

110. tyden: Trup + HSSp

111. tyden: Chuze + ev. dodélat trup
112. tyden: Hypermobilita

[113. tyden: Zaverecny test (1. termin)
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Rozpis seminaru — sk. 2 (streda)

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

9.

tyden:
tyden:
tyden:
tyden:
tyden:
tyden:
tyden:
tyden:
tyden:

uvod + kineziologicky rozbor

anamnéza

pojivové tkane

rizeni pohybu

TEST 1 (20.3. 2023) (+ ev. dodélat rizeni pohybu)
horni koncCetina

horni koncetina, dolni koncetina

dolni koncCetina

Trup + HSSp

110. tyden: Chuze + stoj na 1DK, hypermobilita
[111. tyden: st. Svatek (ONLINE TEST) (1.5.)
[112. tyden: st. Svatek (8.5)

[113. tyden: Zaverecny test (1. termin)
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Rozpis seminaru — kombi — RVS

P& 22. 3. 08:00--09:40 (2 hodiny)

“1Uvod
"IKineziologicky rozbor — anamnéza

"1Pojivové tkané Online test
P4 3. 5. 10:05--12:35 (3 hodiny)

"IRizeni pohybu

"IHorni koncCetina :

“IDolni kongetina Online test

P& 10. 5. 08:00--09:40 (2 hodiny)

Trup
[Ichlze, stoj na 1 DK
« Témata k samostudiu:

hypermobilita
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Rozpis seminaru — kombi OKT

P4 12. 4. 16:20—18:50 (3 hodiny)

“1Uvod

[1Kineziologicky rozbor, anamnéza
[1Pojivové tkané

[Ifizeni pohybu

Online test
1Pa 3. 5. 8:00--9:40 (2 hodiny)
[THorni koncetina
[1Dolni konCetina
Online test

P4 17. 5. 8:00--9:40 (2 hodiny)

OTrup
[1Stoj, Stoj na 1 DK, Chuze
« Témata k samostudiu:

hypermobilita
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2)

3)

Mezi svaly rotitorové manzety nepatfi:

o M. infraspinatus.
o M. teres major
o M. teres minor
o M. subscapularis

Dopliite hlavni svaly, které vykondvaji nasledujici pohyby:

o Elevace lopatky:

o Vnitini rotace (pronace) v ramennim kloubu:

o Pronace pfedlokti:

o Extenze kyéelniho kloubu:

2. Definujte, co je to motoricka jednotka a uvedte priklad malé
motorické jednotky.

3. Popiste funkci mozecku v fizeni pohybu.

4) Zakreslete nasledujici svaly a zapiste
jejich funkci:

o A-m.iliopsoas

o B-—m.tibialis anterior

o C—m. triceps brachii

o D-m. deltoideus

5) Oznacte spravné tvrzeni o kolodiafyzarnim uhlu:

o

o
o
o

U dospélého ¢lovéka se normalné pohybuje okolo 90-120°

S vékem se jeho velikost neméni

Jedna se o uhel mezi osou krcku stehenni kosti a osou diafyzy stehenni kosti
Ani jedno z vy$e uvedenych tvrzeni neni pravdivé

—
f——
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Studijni materialy:

OBECNA

KINEZIOLOGIE

Prezentace — IS MU e

[1E-learning: https://is.muni.cz/do/1451/e-
learning/kineziologie/elportal/index.html

KINEZIOLOGIE

N . Piehled klinické kineziologie
Radana Podgbradska a patokineziologie pro diagnostiku
a terapii poruch pohybové soustavy

Komplexni
kineziologicky
rozbor

Frantisek Véle

Funkéni poruchy pohybového systému

https://www.megaknihy.cz/alternativni-
lecha/92622-kineziologie-prehled-klinicke-
kineziologie.html

2. rozdifend a pfepracované vydini TRITON

—
f——

https://www.grada.cz/komplexni-kineziologicky-rozbor- . i . v _
9940/?utm_medium=affiliate&utm_source=4217696&utm_campaign https:// www.graq a.c_z/ kqmplexnl kineziologicky-rozbor .
=CJ_31816088utm_content=Redirect-+ink+%2F+Deeplink+CZ&cje 2210/ 2utm_medium=affiliateutm_source=42176968utm_campaign=CJ_
vent=7ce4b7b1a85a11ed82f178220a18b8fc&cjdata=MXxZfDBSWXw 3181608&utm_content=Redirect+quk+%2F+Deeplink+CZ&cjevent=7ce4
w b7b1a85a11ed82f178220a18b8fc&cjdata=MXxZfDB8WXww
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Rozdily v pojmech

Kineziologie

Kinezioterapie

Kinantropologie
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Kineziologie

‘1z rectiny (kinesis = pohyb a logos = slovo, rec, veda)
‘rozdilné pojeti CR x USA

“Iprincip fungovani pohybovych segmentu lidského téla a nervové
soustavy (spojeny systém)
“IKineziologie studuje funkCni a anatomicke zakonitosti pohybového
systému pfi vykonavani pohybu (Balatka, 2002).
"IKombinace poznatku: fyziologie, biomechaniky, anatomie,
neurofyziologie (psychologie, sociologie)
— INTERDISCIPLINARNI VEDA

I
p—
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Definice

"INejjednodussi definice kineziologie ,véda o pohybu a jeho rizeni”,

“Iprofesor Dylevsky: ,Kineziologie je véda o biologickych
komponentach, aspektech a atributech pohybu v procesu vyvoje a
o viivu pohybu na biologické struktury”.

"1Docent Véle ,Kineziologie je véda o lidském tcelove
organizovaném pohybu podléhajicimu fyzikalnim zakonum hmotné
struktury tela stejné jako kybernetickym zakonum fizeni pohybové
funkce, ktera udrzuje funkci lidského organismu.”

I
p—
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Sciences Physical activity sciences Kinanthropology
(Sport & rehabilitation) (Cross-disciplinary science)
§ Physics Biomechanics of sport & rehab.
< |Chemistry Biochemistry of sport & rehab.
T  |Biology Human biology of sport & rehab. | Physical Physical S-C determinants | Physical Physical
B Physiology Exercise physiology growth characteristics |of physique therapy education
S |Medical sciences [Sport & rehab. medicine
z
Motor S-C determinants | Psychomotor | Movement
characteristics |of movement therapy education
patterns
Psychology Sport & rehab. psychology
w |Pedagogy Sport & rehab. pedagogy
g Sociology & Sport & rehab. sociology
cult. anthrop. Psychosocial |Psychosocial |S-C determi Adapted 3 lei
T E a Kk St sychosoci sy erminants apted phys.|Sport sure
DONONNCS Sport ? devel t |characteristics |of sport & education education
§  [Law Sport & rehab. law By ’ o o k)
S |History Sport & rehab. history &
x comparative studies
Philosophy Sport & rehab. philosophy
Physical Training & Sport & Physical ther. | Phys. &
g performance |coaching recreation Psychomotor | health ed.
s |evaluation & |Ergonomics |management therapy Movement &
é : guidance Adapted P E. |safety ed.
% Sport/dance/
outdoor ed.

14

Ronald Renson: From physical education to Kinatropology: A quest for Academic and Proffesional Identity. (1989) I\II U I\I

I
SPORT
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Deleni kineziologie

Obecna kineziologie

Specialni kineziologie

Klinicka kineziologie

Vyvojova kineziologie

Patokineziologie

Pracovni kineziologie

Sportovni kineziologie

w =
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Obecna kineziologie Specialni kineziologie

* Analyticky charakter "IPohyb télesnych segmentt
« Vlychazi z pohybu na molekularni a  ~ Kineziologie axialniho systemu
bun&&né urovni »Kineziologie horni koncetiny
»Kinezi ' i konCetin
« Kineziologie tkani Kineziologie dolni koncetiny
_lintegracCni charakter
— Vvyuziva se k diagnostice
pohyboveho systému

I
p—
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POHYBOVY
SYSTEM

OPERNA SLOZKA
(kosti, klouby, vazy)

VYKONNA SLOZKA

(svaly, Slachy)

ZASOBOVACI SLOZKA

(cévni systém)

RIDICi SLOZKA
(CNS + PNS)

w =
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O =
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Pohyb

je dej zmeny polohy v
zavislosti na prostoru a Case

IPohyb muzeme definovat jako
proces zmeny polohy télesa v
prostoru. Pohyb je zména
polohy. Pohyb télesa muzeme
popsat jenom v pripade, kdyz
soucasné zname jeho polohu a
cas.

|

o
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Postura, atituda

Podle Gutha (2004) posturou oznaCujeme vSechny motorické schopnosti
Clovéka, jejichz cilem je udrzovani polohy. Pojmem drzeni téla chapeme
vzajemnou polohu koncetin, trupu a hlavy v postojich, polohach nebo pfi
cinnosti.

Atituda - postura nastavena tak, aby bylo mozné provést planovany pohyb

Postura je aktivni drzeni segmentu téla proti pusobeni zevnich sil, ze
kterych ma v bézném zivoté nejvétsi vyznam sila tihova. Postura je
zajisténa vnitfnimi silami, hlavni ulohu hraje svalova aktivita rfizena
centralnim nervovym systémem. K provedeni optimalniho pohybu je nutné
zaujmout a udrzet optimalni posturu (vzpfimené drzeni). Postura neni
synonymem pro stoj na dvou nohach, ale je soucasti napr. sedu nebo jen
zvednuti hlavy v lehu na bfiSe, je nutnou soucasti chlize a dalSich zpusobu
aktivni lokomoce (Vareka, 2002).
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W W awv

1Tézisté (COM = Centre of Mass) je hypoteticky hmotny bod, do
kterého je soustfedena hmotnost celého téla v globalnim
vztazném systému. Zeny stejné t&lesné vysky maji t&zisté téla
nize nez muzi (Balatka, 2002).

1 Poloha teziste rozhoduje o stabilité teéla. Jakakoliv nestabilni
poloha vyzaduje totiz silovou korekci, tj. aktivni svalové usili, a tim
také prislusnou spotrebu energie.

"1Zakladni anatomické nastaveni: t€zisté se nachazi v malé panvi
ve vysce 2. nebo 3. kfizoveho obratle, asi 4 az 6 cm pred
promontoriem.

I
p—
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* Centre of gravif

Vyznam celkového t8Zi5té téla: myéleny bod, do néjZ umistujeme tihovou silu. Je ddleZity zejména tam, kde zjednodusujeme
mechanickou analyzu pohybu na pohyb hmotného bodu. % tzv. zakladnim anatomickém postaji (stoj spatny, paZe podeél téla,
dlané vpied) se celkové t8Zi5té téla nachazi piiblizné ve wisi 2. kiiZového obratle, u Zen je to asi 0 1 — 2 % niZe neZ u muzi
(rozdilné rozméry panve). ¥ pribéhu ontogenetického wivoje (do dospélosti) se t8Zi5té posouva nie (kojenci a batolata = vétsi
hlava v porovnani s trupem a konéetinami)

U https://fyzmatik.pise.cz/371-teziste-lidskeho-tela.html https://ftvs.cuni.cz/FTVS-1377-version1-2.gif

—
f——
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https://fyzmatik.pise.cz/371-teziste-lidskeho-tela.html
https://fyzmatik.pise.cz/371-teziste-lidskeho-tela.html
https://fyzmatik.pise.cz/371-teziste-lidskeho-tela.html
https://fyzmatik.pise.cz/371-teziste-lidskeho-tela.html
https://fyzmatik.pise.cz/371-teziste-lidskeho-tela.html
https://fyzmatik.pise.cz/371-teziste-lidskeho-tela.html
https://fyzmatik.pise.cz/371-teziste-lidskeho-tela.html

Anatomicke roviny a pohyby v nich
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Anatomickeé roviny

Sagitalni rovina
(sagittal plane)

Frontalni rovina
(coronal plane)

Transverzalni rovina
(transverse plane)

Anatomické roviny u ¢lovéka.

https.//www.athletesprep.eu/-trenink-stredu-tela/
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Pohyby v rovinach

Pohyby

Déli telo na predni a zadni  Abdukce, addukce
Cast

w Dé&li t&lo na levou a pravou Flexe, extenze
cast

LW v£ 18 Déli télo na horni a dolni Horizontalni flexe a
polovinu extenze, rotace*
(pronace, supinace)

*Rotace — vétSina rotaci probiha v roviné transverzalni,
nekteré také v roviné frontalni nebo sagitalni
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Anatomické smery

Superior
Posterior Anterior
or dorsal or ventral
Inferior
Lateral view Anterior view

Directional References

=
I

26
https.//www.wikiskripta.eu/w/Anatomick%C3%A9 _n%C3%A1zvoslov%C3%AD#/media/Soubor:Blausen_0019 AnatomicalDi
rectionalReferences.png
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Prakticky vystup kineziologie?

RS
KINEZIOLOGICKY .
ROZBOR i | |

Obr. 3.2 Dokumentace analyzy stoje — vypinénd.
Upraveno z: Janda, V. {1994]. Dokumentace analyzy stoje. Rehabilitace a fyzikdini lékarsivi, 1, 4-5.,

Zkricené svaly, pohled zezadu Oslabené, resp. utlumené svaly
I m. gastrocnemius A m. gluteus maximus
I m. soleus B paradoxné atrofické lumbalni seg-
M ischiokrurdlni svaly menty extenzoni; vykficnik znamens
IV lumbdlni segmenty paravertebrélnich potvrzeni, ze nejde o omyl
svalil C  mezilopatkové svaly
V  paravertebralni svaly v torakolum- D m. vastus medialis
balnim pfechodu E  m. tibialis anterior
VI m. trapezius F  pfimé bfisni svaly IVI I\I
VIl m. levator scapulae G mm. scaleni, posuzované podle pro-

VI zkricené extenzory Sije hlubné podél m. sternocleidomastoi-

UN I
PORT

o

Uvedeno v: Komplexni kineziologicky rozbor — Podébradska (2019)
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Ki

neziologicky rozbor

Anamnéza = vstupni rozhovor

Aspekce = vySetfeni pohledem

* VySetfeni stoje
* VySetfeni chiize + pohybové stereotypy

VySetfeni panve

« dalSi palpacni vySetfeni (Fyzioterapeut)

Specifickeé testy

Stanoveni zavéru — stanoveni planu

W =
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Aspekce

Komplexni (povsSechna aspekce) x Cilena aspekce
Krome podrobnejsiho popisu hodnotime takeé:

» Celkovou konstituci pacienta
» Celkovou svalovou kondici s ohledem na konstituci
+ Celkovy pohybovy klid €i aktivita v klidovém stoji

Vysetreni korigovaného x nekorigovaného stoje



Pohled zepredu

« Hlava — vzpfimené postaveni (rotace, uklon), pfedsun brady

« Symetrie Sije, ramen, kliCnich kosti

» Postaveni HK — protrakce ramen, knoflikova ramena (protrakce + vnitfni rotace
humeru), natoCeni loketnich jamek, pozice dlani

« Tvar a postaveni hrudniku + symetrie (M - prsni bradavky)

« Tajle, thorakobrachialni trojuhleniky

« Kontura bfiSnich svall + postaveni pupku

* Panev - postaveni, symetrie (mlze se jevit jako seSikmena, shift panve)

« Kontura a symetrie stehen — trofika svald

« Kolena - postaveni (valgozita, varozita) + postaveni ¢ésky (Silhave, rozbihavé)

« Kontura a symetrie bércu

« Postaveni hlezennich kloubt - valgozita x varozita

« Postaveni chodidel a prstcu - kladivkové prsty, hallux valgus, pficha a podélna klenba



Pohled zboku

o Hlava - predsun

o Pater - zhodnoceni kfivek (hyperlordoza, hyperkyfoza,
prohloubené krivky, aplanace)

o Protrakce ramen, postaveni HK

o Prominence brisni stény

o Postaveni panve - anteverzni, retroverzni

o Kontura a symetrie svaly dolni koncCetiny

o Kolena - postaveni (rekurvace kolen)

o Postaveni chodidel



Pohled zezadu

o Hlava — rotace, uklon

o Symetrie Sije a ramen

o Postaveni lopatek — symetrie, popis pozice, scapula pseudoalata/alata
o Tajle, thorakobrachialni trojuhleniky

o Hrudnik - postaveni, tvar + oblast uponu branice

o Panev - symetrie, postaveni

o Symetrie a tvar hyZzdovych svalu - interglutealni a infraglutealni ryha

o Postaveni kolen — valgozita, varozita + ryhy v podkolenni jamce

o Symetrie a kontury svalu lytka

o Postaveni hlezennich kloubu

o Postaveni patni kosti a chodidla
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Flafareity Falemas ol oeny varuse bl eena valeis: ) peny recarvatum; d) gen

Prevzato z: Rozkydal - 04-osove-deformity-dolni-koncetiny

https://www.bosonozka.cz/zdravi/halux-valgus-co-ho-zpusobuje/



Prevzato z: Materialy ke kurzu DNS A



https: / f'www _facebook.com/2375681699137072/ posts/2935036473201589/

https://fyzio-petra.cz/rozpoznat-u-svych-deti-vadne-drzeni-tela/



Prevzato z: BP - Diagnostika a korekce
svalovych

dysbalanci u silniéniho cyklisty

Hoffmanova, 2006

L




Prevzato z: BP — Moznost fyzioterapie u idiopatické skoliozy v
obdobi adolescence, Holeckova 2022



Zdroj: vlastni
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Zdroj: vlastni
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Anamnéza = vstupni rozhovor

Vytéznost anamnézy
Casto stoupa se
zkusenosti

Utvafi prvni vztah
mezi Vami a klientem

Nemusi se kompletné
odehrat v prvnim
sezeni — doptavate se
a anamnézu
doplnujete postupné

J




Anamneéza

|
\Z
%%%
\Z

Co klient od vas

a spoluprace s
Vami oCekava
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Zakladni udaje

Jmeno a prijmeni (inicialy)

Pohlavi

Vek

Vyska

Vaha

Lateralita (HK, DK)

w =
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Osobni anamnéza

" INemoci

‘Urazy

1Operace

1U deti a ve vybranych pripadech i u dospelych — psychomotoricky
VYVO]

“1Alergie (alergologicky anamnéza = AA)

"ISoucasti muze byt i farmakologicka anamnéza = FA

IGynekologicka anamnéza

labusus

m’
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O =
AT



Rodinna anamnéza

Inemoci, priciny umrti u blizkych pokrevnich pribuznych ->déti,
sourozenci, rodiCe, prarodiCe

ldédiéna onemocnéni, kardiovaskularni zatez, DM,
onkologicka onemocnéni, dusevni poruchy,...

IVyskyt potizi s pohybovym aparatem v rodiné (Castéji sklon k
chronickému prubéhu a recidivujicim obtizim)

I
p—
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Pracovni a socialni anamnéza

VZDELANI A PRACOVNI ZATEZ DELKA PRACOVNI SPOKOJENOST V ZAVISLOSTI NA
VSECHNA (KANCELARSKA X DOBY V PRACI A DOMA POTIZICH I
DOSAVADNI FYZICKY NAROCNA PODROBNEJS|

ZAMESTNANI CINNOST) SOCIALNI ANAMNEZA
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Sportovni anamnéza

. Historie

. Intenzita

. Regenerace

typ sportu / druhy
pohybové aktivity

Frekvence

nahodné trénovani x
planovani tréninku,
periodizace

m’
RN —
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Nutricni anamneéza

Alternativni
smery

Vyvoj vahy v il Spokojenost
prubéhu S postavou,
casu vahou




Fyziologicke funkce

Spanek Stres



NynéjsSi onemocnéni
Momentalni obtize

VétSinou duvod Zakladni popis,
proC Vas klient prubéh, délka Bolest
vyhledal trvani, charakter

Co je ochotny
Co od Vas udélat pro to,
klient ocekava? aby doslo k
nejaké zméne?




Zaver anamneézy

v

A VAR a4

Shrnuti nejdulezitéjSich Vytvoreni primarni
bodu hypotézy — pfiCina obtizi
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Priklad anamnezy:

Zakladni udaje

o0 w >

Inicialy klienta: A. B.
Pohlavi: muz
Veék: 46 let

. Aktualni reSeny problém, diagno6za: stav po zlomenine

distalniho predlokti - reSeno operativné - po ukoncene
RHB

Prvni dojem a cil klienta: Pacient spolupracujici a

s motivaci k navratu do bézného pracovniho zZivota. Za cil si
dava zvysit pravidelnou pohybovou aktivitu a
kompenzovat pracovni zatiZeni.
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Priklad anamnezy:

Osobni anamnéza: zlomenina ¢lankt prstii na LHK pred cca 5 lety,
intermitentni bolesti v oblasti medialniho epikondylu PHK na podkladé
medialni epikondylitidy, chron. intermitentni bolesti zad, sledovan pro
vyssi tlak — doporucena pravidelna PA, ostatni neguje

Rodinna anamnéza: matka — zemrtela v 63 letech na IM

Pracovni anamnéza: pacient vykonava fyzicky naro¢nou praci pokryvace
sttech, fyzickou praci vykonava 1 ve volném Case, ve sve domacnosti
(sekani dieva atd.)

Socialni anamnéza: zije v rodinném dome s manzelkou a 2 détmi

Sportovni anamnéza: obCasné — rekreacné€ cyklistika nebo pési turistika

Alergologickd anamnéza: neguje

Farmakologickd anamnéza: obcas dle potfeby analgetika - brufen

NynéjSi onemocnéni: st. p. oteviené operacni repozici a fixaci zZlomeniny
distalniho radia PHK (Collesova zlomenina) nasledkem trazu pi1 padu na
zmrzlou cestu, operace provedena 22. 12. 2022, RHB ukoncena v lednu

Cil: zacit s pravidelnou pohybovou aktivitou — kompenzace pracovni
naplné, docviceni pourazove horni koncetiny



THANK YOU FOR YOUR
ATTENTION

OR AT LEAST ERETENDING YOU ARE
INTERESTED
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