Dopliite tabulku:

Rovina 1. pohyb 2. pohyb
Sagitalni
Frontalni

Pronace Supinace

popiste nasledujici obrazek: ¢isla (nazvy kosti), pismena (nazvy kloubti)
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Dopliite dvojici anatomickych smért:
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Dopliite hlavni svaly, které vykonavaji nasledujici pohyby:

Dorsalni —
Laterarni —
Anterior —
Proximalni —
Superior —
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Elevace lopatky:
Vnitfni rotace (pronace) v ramennim kloubu:
Pronace predlokti:

Extenze kycelniho kloubu:
Extenze kolenniho kloubu:
Flexe hrudni a bederni patere:




Definujte, co je to motoricka jednotka (MJ) a uvedte pfiklad malé MJ

Zakreslete nasledujici svaly a zapiste jejich
funkci:

o A -m. gluteus maximus

o B—m. biceps femoris

o C—m. biceps brachii

o D —mm. rhomboidei




