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Posturalni stabilita a hluboky stabilizacni
systém — kinesiotaping

Lucie Lipkova




Postura

— Aktivni drzeni segmentu téla proti vnéjSim silam (predevsim gravitacni)

— Funkci zajistuji vnitrni sily, predevsim svalova Cinnost

— Postura neni synonymem pro stoj na dvou nohach, ale je soucasti napriklad |
sedu nebo zvednuti hlavy v lehu na bfiSe, je nutnou soucasti chuze a dalSich
zpusobu aktivni lokomoce

— Posturalni funkce:

— Posturalni stabilita;
— posturalni stabilizaci;
— posturalni reaktibilita.
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Posturalni stabilizace

— Jde o centralné fizené aktivni drzeni télnich segmentu vuci

pusobenim zevnich sil. Jedna se o aktivni svalovou aktivitu, ktera

Zzpevnuje segmenty.
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Posturalni reaktibilita

— Posturalni reaktibilitou nazyvame reakcni stabilizacni funkci téla.
Vyuzitim kontrakcni svalove sily prekonavame odpor, ktery vyvola
narocné silové pusobeni proti urCitému segmentu téla (zvedani

tezkych bremen)

=
U
o=
0 =




Posturalni stabilita

— Tento pojem Ize definovat jako schopnost udrzet vzprimenou
polohu tela a reagovat na zmeny vnejsich a vnitrnich sil tak, aby
nedoslo k nahodnému nebo nekontrolovanemu padu

— proces udrzovani vyvazeneé polohy tela a jeho Casti v ménicim se
prostredi

— Nejedna se o jednorazove udrzeni urcité polohy, ale o kontinualni
udrzovani polohy
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Posturalni stabilita

— Visualni, vestibularni a proprioceptivni senzory — udrzeni
posturalni stability (vzajemna interakce senzorickeho, motorického
a centralniho nervového systemu)
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— Vestibularni — rotacni pohyby a rychlé zmeny hlavy
— Proprioceptivni — nachazi se ve svalech, Slachach a vnitfnim uchu — vnimani polohy a
pohybu jednotlivych Casti téla

vV vV

centralniho nervovéeho systemu — prikazy kosternimu svalstvu —
zajisteni rovhovahy
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Center of Mass

je urCity bod, v némz je soustfedena hmotnost télesa a ktery nezavisi na gravitacnim poli.
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Center of pressure (CoP)

— Jedna se o pusobisté vektoru reakeni sily
podlozky

— Vektor sily reakce na zem predstavuje soucCet
vSech sil plsobicich mezi objektem a povrchem

— Dulezity parametr, pfi popisovani stoje na silovych
ploSinach

— Ke kvantifikaci urovné posturalni stability se
pouzivaji oscilace CoP — anterior-posterior,
medial-lateral

— CoP se posouva dopfedu v pripadé zvysujici se
aktivity plantarnich flexord (m. tripes surae). Do
strany se pohybuje v pfipadé nadmérné aktivity
svall v inverzi (m. tibialis anterior, posterior, m.
flexor digitorum longus).

v/]} 4 Center of Mass (COM)
pressure
distribution

Center of Pressure (COP)
trajectory
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Hluboky stabilizaéni systém trupu a patere

— Jsou svaly, které se podileji na udrzeni trupu vuci gravitaéni
sile zemé ve vzpfimeném postaveni i v prubéhu vSech aktivit

— Jedna koordinaci synergistickych a antagonistickych svalu

— hlubokymi krénimi flexory (m. longissimus cervicis, capitis) a
spinalnimi extenzory (m. semispinalis capitis et cervicis, m.
splenius capitis, m. splenius cervicis, m. longissimus cervicis
et capitis, mm. multifidi podél celé patere)

— Branice, panevni dno, m. transversus abdominis

wn =

U
O =
ol |




Kinesiotaping

— terapii pomoci pruznych samolepicich pasek
aplikovanych na kuzi
— Kinesiotaping muze zlepsit propriocepci pomoci
stimulace mechanoreceptoru:
— Dochazi k protazeni kuze, coz zpusobuje drazdéni
proprioceptorud a pfenos senzorickych informaci do CNS -> muze
dojit ke zlepseni stoje a posturalni kontroly
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Napln seminare

— Skupinky — budou se méfit 1-2 lidi
vsechny metody

) — Mé&feni posturalni stability na
! tenzometrické desce Footworkpro

645mm

| _ 3 ruzné metody tejpovani

— Méreni pred (1 zkusebni, 1
naostro)

— Aplikace tejpu — znovu méreni
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1. varianta
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2. varianta
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3. varianta
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