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VYLUCOVACI SOUSTAVA
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Funkci vyluCovaci soustavy je odstranovani odpadnich latek metabolismu
z tela.

fce exkrecni — vyluCovaci funkce

fce osmoregulacni — regulace objemu vody a soli
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— Ledviny (ren) - parovy organ, ulozeny po stranach bederni patere

— delka asi 12 cm a fazolovity tvar

» v konkavnim okraji - branka ledvinna (hilum renale), kudy
prostupuji cevy, nervy a mocovod

» na fezu ledvinou rozliSujeme kuru a dren

» ve dreni se nachazi 6 az 15 pyramid, jejichz vrcholky se oteviraji
do ledvinovych kalichu (calices renales) - spojuji se do ledvinové
panvicky (pelvis renalis)

» ledvinova panviCka ma objem 6 az 8 ml a je zaCatkem
odvodnych cest mocCovych
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»zakladni funkcni jednotkou ledviny je nefron, kterych jedna ledvina
obsahuje asi jeden milion

»sklada se z Malpighiho teliska , proximalniho kanalku, Henleovy kliCky

a distalniho kanalku

»Malpighiho telisko je slozené z klubicka vlasecCnic (glomerulus) ulozeném
v Bowmanoveé vacku - filtrace krve a tvori se zde tzv. primarni moc - 160 az
200 | denne.

»V prubehu primarni mocCe proximalnim kanalkem, Henleovou kliCkou

a distalnim kanalkem dochazi ke zpetnemu vstrebavani vody, glukozy

a aminokyselin, naopak dochazi k vyluCovani kreatininu a nekterych iontu
»na distalni kanalek navazuje sbéraci kanalek ustici do ledvinovych kalichu,

ve kterych se nachazi uz definitivni moc¢, denné ji vznika 1,5 az 2 1. "
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>V prubéhu primarni moce proximalnim kanalkem, Henleovou

klickou a distalnim kanalkem dochazi ke zpétnému vstrebavani

vody, glukdzy a aminokyselin, naopak dochazi k vyluCovani
kreatininu a nékterych iontu

»na distalni kanalek navazuje sberaci kanalek ustici do
ledvinovych kalichu, ve kterych se nachazi uz definitivni moc,
denne ji vznika 1,5 az 2 .
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1) Proximalni tubul — redukce objemu filtratu (resorpce 75-80%), zpétné
vstiebavani iontu sodiku, chloru, drasliku, vapniku, horc¢iku, fosfatd,
glukozy

2) Henleova klicka — tenka Cast je propustna pro vodu, tlusta Cast —
transport Na* a Cl~ z tubularni tekutiny

3) Distalni tubul — zustava jen 5% puvodniho objemu glomerularniho
filtratu, reabsorbce Na™ a Cl~, K™, fosfatl, mocoviny

4) Sberaci kanalek — stale jeste 10l tekutiny — permeabilitu steny pro
vodu ovlivhuje ADH — bez ADH je sténa nepropustna, uprava pH moci
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odvodné cesty mocove

»Ledvinoveé kalichy — pohyb mocCi smerem do panvicky, hladka
svalovina zesilena na konci kalichu

»Panvicky — mensi rezervoar moci, pojme asi 5ml moci, nema
svalovinu, roztazitelna
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Mocovod (urether) - parova trubice o delce 20 az 30 cm, ktera
odvadi moc z ledvinové panvicky do mocoveho mechyre. Moc je
transportovana v podobe tzv. mocovych vretének pomoci
peristalticke viny

Mocovy mechyr (vesica urinaria) je dutym rezervoarem moci
0 objemu priblizné 700 ml. Pri naplni 250 az 300 ml se dostavuje
pocit nuceni na mocCeni (mikce). Pfi vyusteni mocCove trubice se
v mocovem mechyri nachazi vnitrni sveraC mocove trubice (m.
sphincter urethrae internus) z hladké svaloviny.
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M. detrusor

Podskiznidni
VaAZiwD

Silznice .

than -
¥ninfal sti uretry

13 Zapati prezentace

wn =
ol =
o=
AT e




Mocova trubice (urethra) je u zen dlouha pouze 3 az 5 cm,

u muzu 15 az 20 cm

> pri jejim pruchodu svalovym dnem panevnim se nachazi vnéjsi
sveraC mocove trubice (m. sphincter urethrae externus) tvoreny
pricné pruhovanou svalovinou, tedy vuli ovladatelny.
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Definitivni moc

»Diuréza = celkové mnozstvi moci za 24h (1,0 — 1,5l)
»Slozeni mocCi: 1200ml vody, 30g mocoviny, kyselina mocCova,
lonty, prebytecné vitaminy rozpustné ve vode

»mocC zdraveho Cloveéka neobsahuje: glukézu, krev, bilkoviny

»Oligurie — snizeni tvorby moci
»Polyurie — zvysena tvorba mocCi
»Anurie — zastava tvorby moci
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»m. detrusor hladka svalovina

»vnitrni sverac hladka svalovina

»panevni dno a vnegjsSi sverac pricne pruhovana svalovina

»cestou n. pudendus se realizuje kontrakce a uzavreni zevniho
sverace
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Fyziologicky prubéh mikce vyzaduje:

»intaktni spojeni mezi pontem a sakralni michou
»neporusenou periferni inervaci

»kontinuitu suprapontinnich ridicich oblasti
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Mikce je spusténa aktivaci mikCniho reflexu -koordinovany
neuromuskularni dej posloupne tvoreny:

nahlou a kompletni relaxaci zevniho sverace

poklesem uretralniho tlaku

vzestupem detruzoroveho tlaku

otevrenim hrdla moCoveho mechyre a uretry

kontrakci detruzoru a mikci
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