ZAKLADY SOCIALNI A PRACOVNI
REHABILITACE




Co od vfluk;/ ocekavam




O‘h vyuky

Koordinovana RHB
Osoba se ZP

MKF + prakticky nacvik
Socialni RHB

Pracovni RHB
Opakovani

Prace ve skupine




ile

Orientace v oblasti zdravotniho
postizeni, socialni a pracovni
rehabilitace osob se zavaznym
dusevnim onemocnenim.

Porozumeni socialni situace osoby
se zavaznym dusevnim
onemocnénim.

Orientace v systému socialni péce a
schopnost poskytnout zakladni
poradenstvi v této oblasti.

Prehled o zakladnich postupech
v ramci ergodiagnostiky a pracovni
rehabilitace.




Vztah k oboru

rapje aneb
OoC ?




Vztah k oboru
rapje aneb
OoC ?

* QOrientace v otazkach
resocializace.

 Podobnost v procesech —
podpara osoby v udrzeni a
zaclenovani ve spolecnosti.

« ZvySeni kvality péce.




F‘)bnosti

* Podobny princip — zlepsit
zapojeni Clovéka s postizenim do
zivota spolecnosti, udrzeni nebo
ziskani nove socialni role.

 Mapovani oblasti, na které¢ je
treba se zamerit, zjistit miru
postizeni a co zlepSovat nebo
kompenzovat .

 VVyuziti konceptu “zotaveni se.”



T.inologie

 Rehabilitace ?




R‘bilitace

» Termin pochazi z lat. ,habilis“ (schopny) a
predpony ,re“ znamenajici opakovani
déje.

« Jeden ze systémovych, mezinarodné
uznavanych konceptd ,navratu ke zdravi®
a / nebo ke zvysSeni kvality zivota lidi s
dlouhodobou nebo trvalou zménou
zdravotni kondice.

» Jde-li o déti a mladistvé, hovofri se o
,habilitaci®, jedna-li se o dospélé v
produktivnim véku a o seniory, hovori se
o ,rehabilitaci”.




R‘bilitace

» Dosazeni nezavislého a
plnohodnotného telesného a
dusevniho zivota osob po urazu Ci
nemoci.

« Zmirnéni trvalych nasledku nemoci
nebo Urazu pro zivot a praci Clovéka.

 Plynulé a koordinované vyuziti
|éCebnych, socialnich,
pedagogickych a pracovnich
prostfedku k dosazeni co nejvyssi
funkeni schopnosti ¢lovéka.




Definice OSN

993)

Rehabilitace je proces, jehoz cilem je
umoznit osobam se zdravotnim postizenim
(s disabilitou), aby dosahly a zachovaly si
optimalni fyzickou, smyslovou, intelektovou,
psychickou a socialni uroven funkci a
poskytnout jim prostredky pro zménu jejich
zivota k dosazeni vysSi urovné nezavislosti.

Rehabilitace mize zahrnovat opatfeni pro
zajisténi a obnovu funkci nebo opatreni
kompenzujici ztratu nebo absenci funkce
nebo funkéni omezeni.




ice WHO
001)

Def)

Rehabilitace je obnova
nezavisleho a plnohodnotného
telesného a dusevniho zivota osob
po urazu, nemoci, nebo zmirneni
trvalych nasledkt nemoci nebo
urazu pro zivot a praci Cloveka.




slativa

Umluva OSN o pravech osob se
zdravotnim postizenim (v CR platna od
10/2010)

« chrani osoby s disabilitou pred
vSsemi druhy diskriminace a pokryva
obCanska, politicka, ekonomicka,
socialni a kulturni prava

« Clanek 26 - Habilitace a rehabilitace



slativa

Clanek 26 - Habilitace a rehabilitace

« dosahnout a udrzet si co
nejvySSi uroven
samostatnosti,

 uplatnit v plne mire
télesné, dusevni, socialni a
profesni schopnosti a
dosahnout plneho
zacClenéni a zapojeni do
vSech aspektu zZivota
spolecnosti




I‘bilitace

Mytus: ,,rehabilitace je doménou
zdravotniho postizeni*

Ucelena rehabilitace ramec
rehabilitace ve zdravotnictvi (nazyvané
téz leCebné rehabilitace) dalece
prekracuje.




dinovana
HB

Ko

* ucelena, komprehenzivni

* cilem je zarazeni Clovéka s
disabilitou znovu do aktivniho
spolecenského zivota

* na urovni zdravotnické, socialni,
kulturni, pedagogické, pracovni,
technicke, legislativni, ekonomicke,
organizacni a politické

» celospoleCensky proces, ktery se
dotyka témér vSech aspektl
spolecenského zivota




ata KOR

« vCasné, kombinované, provazaneé,
plynulé, koordinované a soucinné
nastaveni a vyuzivani
zdravotnickych, socialnich,
pracovnich, vzdélavacich,
technickych, technologickych a
dalSich prostfedku za ucelem
udrzeni nebo zvyseni kvality zivota
Cloveka se zdravotnim problémem.




ata KOR

ziskani / znovuziskani dovednosti
fungovani Cloveka v oblastech,
které jsou ovlivnény doCasné nebo
dlouhodobé nepfiznivym zdravotnim
stavem.

zameéreni na stabilizaci zdravotniho
stavu, zmirneéni rizika progrese a
prevenci zmnozeni dusledku

nemoci nebo Uraz popf. vzniku
sekundarniho zdravotniho postizeni.



lle

« minimalizovat pfimé dusledky
trvalého nebo dlouhodobého

zdravotniho postizeni
 zajistit vCasnost poskytnuti,
navaznosti jednotlivych slozek
rehabilitace (léCebnég, socialni,
¥ 4 pedagogické a pracovni)
‘ « v prubéhu ucelené rehabilitace a za

soucinnosti vSech jejich slozek se
osoba s disabilitou stane méne
zavislou na pomoci okoli a dalSi
podpore statu



designed by @ freepik.com

‘Iizace

posilovani zachovalych
funkci organismu

vyuzitim a rozvojem
vedomosti a kompetenci
jednotlivce

nacvikem dovednosti a
sobéestacnosti

vykonavanim cCinnosti jinym,
nahradnim zpusobem



' =

jekty

Mikro

Clovék se zdravotnim problémem (zakonny
zastupce), kontaktni pracovnik —
koordinator

| instituce oborovych poskytovatell
e ’ jednotlivych slozek KOR — zdravotnicka,

socialni, pedagogicka, poradenska a;.
zafizeni sluzeb, urad prace, obce ad.

Makro
ministerstva, vlada, pojistovny, legislativni
subjekty ad.




y KOR

 organizuji, posiluji a rozsiruji
komplexni habilitacni a rehabilitacni
sluzby a programy

« predevSim v oblasti zdravotni pece,
zameéstnanosti, vzdélavani a
socialnich sluzeb, takovym
zpusobem, aby tyto sluzby a
programy:




zacinaly pokud mozno
co nejdfive

Slozky KOR

byly zalozeny na
multidisciplinarnim

posouzeni individualnich
potreb a pfednosti

podporovaly zapojeni a
zaclenéni do spole¢nosti
a vSech oblasti jejiho

Zivota

byly dobrovolné a
dostupné pro osoby se

zdravotnim postizenim

co nejblize mistu jejich
bydlisté, a to v€etné
venkovskych oblasti



VCASNOST

VE&asné zahdjeni rehabilitace ve vSech oblastech
je zakladnim pfedpokladem pro Uspé&sné naplnéni
jejiho ucelu a vede k potfebné aktivizaci a
motivaci ¢lovéka se zavaznym zdravotném
problémem pfi feSeni jeho situace, jeho socialni
znovu/zaclenéni.

DOSTUPNOST

Je nutné zajistit nejen co nejsirSi dostupnost informaci
o rehabilitaci, ale i pfiblizit jeji zprostfedkovani a
poskytovani potfebnym lidem.

INDIVIDUALNIi POSOUZENI
A EFEKTIVITA

Provadéni rehabilitace, tj. realizované prostfedky
musi odpovidat konkrétnim podminkam a
potfebam ¢lovéka se zdvaznym zdravotnim
problémem, coz zvyrazfiuje Zadouci adresnost
navrhovaného systému.

Co nejcilené&jSi nasmérovani na potfebné sluzby.

Principy KOR

===1

KOMPLEXNOST,
NAVAZNOST A
KOORDINOVANOST

Zakladni atributy efektivniho fungovani systému
rehabilitace.

Absence kteréhokoliv z nich mize vést k
nefunkénosti systému a neucelnému, popf. az
duplicitnimu vynakladani financnich prostfedka.

MULTIDISCIPLINARNI
POSOUZENI

V odivodnénych pfipadech musi byt individualni
pfistup, zejména u lidi s tézkym zdravotnim
problémem, vychazet z vysledku
multidisciplinarniho posouzeni, které je
vyznamnym podkladem pro stanoveni
odpovidajicich prostfedkul rehabilitace.



P‘poklady

Tymova spoluprace =
multidisciplinarni tym




Multidisciplinar

Kdo ?




oklady

« odbornych lékaru, v€etné
rehabilitacnich Iékaru,

« posudkovych lékaru,

« fyzioterapeutu a ergoterapeutd,

* specialnich pedagogu,

« psychologu

« a socialnich pracovniku

Ve spolupraci s klientem se
zdravotnim postizenim




‘Ioha

« provadét diagnostiku

* navrhovat dlouhodoby a
kratkodoby rehabilitacni plan

« spolupracovat s odborniky
dalSich profesi




INOS

viceoborové posouzeni
individualni pfistup k pacientim
vyjadreni tymu je vyznamnym
podkladem pro stanoveni
odpovidajicich prostredku
rehabilitace




Schéma KOR

PEDAGOGICKO-VYCHOVNA

rehabilitace

PRACOVNI
rehabilitace

TECHNICKA A ]
TECHNOLOGICKA
rehabilitace

Koordinacni

organ

SOCIALNI
rehabilitace

ZDRAVOTNICKA
rehabilitace




Slozky koordinované rehabilitace

Zdravotnicka
rehabilitace

invazivni intervence — operace, zakroky; neinvazivni intervence — medikace, fyzioterapie,
ergoterapie, klinicka psychologie, klinicka logopedie, zrakova terapie ad.

Socialni
rehabilitace *

socialni sluzby, socialni davky, podpora zaméstnanosti, terapeutické dilny, bydleni, podpora
kulturnich a zajmovych aktivit ad.

s presahem do pedagogické RHC — kvalifikace, rekvalifikace, s presahem do lecebné RHC -

:arﬁgg;;ir’:z:ice ergodiagnostika, ergoterapie, ergonomie, s pfesahem do socialni RHC — podporované
zaméstnavani ad.

Pedagogicko-

vychovna edukace, pedagogické poradenstvi, s pfesahem do pracovni RHC — pfiprava na povolani ad.

rehabilitace

;::Tm:)'%(a:cié vyvoj a vyroba kompenzacnich pomucek, odstranovani informacnich, architektonickych

rehabilitagce a dopravnich bariér — dopravni prostfedky, dopravni infrastruktura ad.

Ekonomicka | s pfesahem do pracovni a pravni RHC — statni politika vefejnych financi (napf. dotace

rehabilitace na vytvoreni pracovnich mist, poskytovani socialnich sluzeb ad.)

Pravni

rehabilitace

legislativa k zajisténi rovnopravnych Zivotnich podminek




Faze KOR

Podéatedni faze
Wertah

« Budovani vztahu
s Hodnoceni
+ Planowvani

—

Intervence smérem
k prostiedi klienta

» Vytvoreni vazeb
o Zprostredkovani
e Price s rodinou
e Momtorovani a
rozsifovani soc.
Zazemi
s MNavazani
spoluprace
S nemocnici a
agenturami

Intervence smeérem

ke klientovi

e Trénink
dovednosti

o [Individualni
terapie

« Farmakoterapie

Intervence smérem

k prostiedi a
kKlientowvi

Krizova

intervence

Rodinna terapie
Monitorova

ni

Pripadne zakazy

v




riklady
rvence

» Odborni lékafi (ortoped, neurolog)
realizuji intervence s cilem zlepsit
nebo stabilizovat zdravotni stav
Clovéka a Iécebné pusobit na
pfitéZujici pravodni pfiznaky jeho
nemoci nebo postizeni.




fiklady
rvence

 DalSimi odborniky jsou rehabilitacni
|€kafi, fyzioterapeuti a ergoterapeuti,
ktefi se podili na funkéni diagnostice
a pomahaji ziskat nebo znovuziskat
a udrzet hybnost v€etné maximalni
mozné sobéstacnosti a nezavislosti
vCetné schopnosti rozvijet pracovni
schopnosti Clovéka a uzivani
kompenzacnich pomucek.




riklady
rvence

» Specialni pedagogové (somatoped,
logoped) participuji a kooperuji v
ramci koordinované rehabilitace
napr. zvysovanim komunikacnich a
socialnich dovednosti, pfi
vypracovani a realizaci
individualniho vzdélavaciho planu,
planu pracovni rehabilitace a
rekvalifikace.




riklady
rvence

« Ukolem psychologa je diagnostika
potencialnich psychickych obtizi a
navozeni nebo zvySovani motivace
Clovéka pri pfekonavani prekazek
spojenych s jeho zdravotnim
stavem.




riklady
rvence

» Socialni pracovnik napomaha
Clovéku stabilizovat vhodné zivotni
podminky, ziskat davky socialniho
zabezpeceni, zajistit adekvatni
bydleni apod.







zery

nedostatek ve vzajemné propojenosti a
spoluprace vSech slozek
nizsi efektivita celého procesu
chybi:
» koordinace celého procesu
e vCasna intervence, zahajeni a
realizace rehabilitace s konkrétnée
stanovenymi cili
« schopnost jedince s disabilitou
navratit se co nejdriv do aktivniho
spoleCenského zivota
» pFehlednost a vstficnost systému
vuci pacientim a rodinnym
pFislusnikim







‘Iedky

Zvyseneé naroky a pozadavky
na system davek a sluzeb




* Co si zdnesni hodiny odnasim ?
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Dékuji za pozornos




