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« JEMNA MOTORIKA
e MLUVENI

e DECH

« POHYBY OCi

- NEPOHYB

* ORIENTACE V PROSTORU

CO JE TAKE POHYB?




POHYBOVY VYVOJ

DAVAT DETI (NOVOROZENCE) NA BRICHO POD DOHLEDEM

KOLEM 3., 4. MESICE POSKYTNOUT TVRDOU PODLOZKU, NEBO ZEM
NEPOSAZOVAT PREDCASNE

NENUTIT DO STOJE A CHUZE

NEVODIT ZA RUCE, NEUCIT CHUZzI

CHODITKA NE

LEZENI - ,,DETI, KTERE LEZOU, JSOU SAMY SOBE NEJLEPSIM TERAPEUTEM*
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MORO REFLEX

* PORUCHY SOUSTREDENI - HYPERAKTVIVTA (ADHD) NEBO NAOPAK
HYPOAKTIVITA (ADD)

« EXTREMNI PLACHOST

e MALE SEBEVEDOMI

« CITLIVOST NA SVETLO, PROBLEMY S CERNYMI PISMENKY NA BILEM
PAPIRE

e ALERGIE

« SYNDROM VYHORENI (,,BURN OUT*)

* PROBLEMY S IMUNITOU

e ,STIMULUS BOUND*- NEMUZE ODFILTROVAT ZADNE
STIMULY, PROBLEMY S KONCENTRACI

« AGRESE
e JE EMOCNE LABILNI

« NEMA RAD PREKVAPENI

« PROBLEMY S OVLADANIM POHYBU OCi

« NEZNA HRANICE (FYZICKE, EMOCNI, PROSTOROVE ANI CASOVE)




JAK POMOCI VE SKOLE DITETI S PRETRVANYM
MORO REFLEXEM

VYTVORTE PRO DIiTE BEZPECNE DOMACI/SKOLNi PROSTREDIi NEBO NEOHROZUJIiCi TRiDU
VYTVORTE STRUKTUROVANE PROSTREDI — UMOZNIi DITETI PREDCHAZET A REDUKOVAT STRES
POUZIVEJTE CASOVY ROZVRH NA KTERY MUZE DITE BEHEM CELEHO DNE VIDET

REDUKUJTE ZVUKY NA MINIMUM - POKUD TO JDE, POUZIJTE SLUCHATKA BEHEM TOHO KDY SE DITE SOUSTREDI NA PRACI, ALE
NENECHAVEJTE JE DITE NOSIT PRILIS CASTO. NENECHEJTE DITE SEDET U ALARMU NEBO HLASITYCH TELEFONU.

REDUKUJTE NAHLE POHYBY KVULI VIZUALNIMU STRESU. UMISTETE DITE DO MISTA (ROHU MISTNOSTI) KDE JEJ NEMUZE NIKDO
VYRUSOVAT - NAPR. NE U DVERI

POUZIVEJTE POZITIVNi ZPETNOU VAZBU. MORO REFLEX ZINTENZIVNUJE EMOCIONALNI STAV A MA VLIV NA SEBEVEDOMI,
ZKUSTE SE NEZAMEROVAT NA NEDOSTATKY DITETE, ALE MiSTO TOHO PRACUJTE NA BUDOVANI SEBEDUVERY POSILOVANIM
JEHO SILNYCH STRANEK

NENUTTE DITE DO AKTIVIT, KTERE SPOUSTI UZKOST. MiSTO TOHO ROZDELTE UKOLY NA VIiCE CASTi A POMALU NA NICH
PRACUJTE

POSKYTUJTE DITETI POHYBOVE PRESTAVKY, KTERE SE NA MORO REFLEX ZAMERUJI



ASYMETRICKY TONICKY SIJOVY REFLEX (ATSR)

« PROBLEMY S KOORDINACI RUKA-OKO
* PROBLEMY SE PSANiM, PROTOZE JE TEZKE OVLADAT RUKU

« PROBLEMY DAT RUKU PRES STRED TELA - NAPRIKLAD DITE, KTERE PiSE PRAVOU RUKOU,
MA PROBLEMY PSAT NA LEVE STRANE PAPIRU

« NESOULAD MEZI MLUVENYM A PSANYM PROJEVEM

7y v 7

« PROBLEM S ROZVOJEM LATERALNiICH POHYBU OC€i, JAKO JE SLEDOVANi RADKU OCIMA,
COZ JE NUTNOST PRO CTENI I PSANi

e ZHORSENA AUTOMATICKA KONTROLA ROVNOVAHY
e BILATERALNI INTEGRACE- POUZiVANiIi OBOU POLOVIN TELA ODDELENE

« PRETRVAVANI ZKRIZENE NEBO NEJASNE LATERALITY (NAPR. DITE NEUPREDNOSTNUJE
JEDNU RUKU PRI PSANI) | PO DOVRSENI 8 LET VEKU

TESTY NAJDETE | NA WEBU -

ViCE TESTU - . POZOR NA SPRAVNE
POLOHY (ZAMKNUTE KLOUBY)



https://www.youtube.com/watch?v=FAJiG_hLv7A
https://www.youtube.com/watch?v=zV9XaVQrSvA
https://www.youtube.com/watch?v=zV9XaVQrSvA
https://www.youtube.com/watch?v=zV9XaVQrSvA

TONICKY LABYRINTOVY REFLEX

NESTABILITA VE STOJI A PROBLEM UDRZET
VZPRIMENY POSTOJ (POHYB HLAVY PRES

« STREDOVOU OSU TELA MA VLIV NA ROVNOVAHU A
SVALOVY TONUS)
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“ L « TENDENCE K CHUZI PO SPICKACH
e ZVYSENY NEBO SNIZENY SVALOVY TONUS
« PROBLEMY S OVLADANIM POHYBU OCi A SE

Y ;e ZRAKOVYM VNIMANIM

& S by * SLABA PROSTOROVA ORIENTACE A ZMATEK VE
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==l =7 1  ZAVRATE A NEVOLNOST V DOPRAVNICH

PROSTREDCICH



SYMETRICKY TONICKY SiJOVY REFLEX

VE FLEXI: PRI FLEXI HLAVY SE RUCE * tendence,,se zhroutit, dité skoro lezi na konci skolni hodiny
SKRCI A NOHY SE NATAHUUI. hlavou na stole
V EXTENZI: PRI EXTENZI HLAVY SE * Spatna komunikace horni a doIni poloviny téla

RUCE NATAHUJI A NOHY SKRCi * veskeré problémy uceni
* nemuzZe normalné lézt (jediné s nohama nahoru nebo

PR zablokovanymi lokty),
N N * problémy s opsanim textu z tabule
; @ /\/ >\\ * sedina jedné nebo na obou nohou, ,,visi* na zidli, lezi na stole
< (X N\ i e e T i i
» QSQL » problémy zaostrit oCi do dalky a rychle zpét, Spatné 3D vidéni
* nemtize se soustredit, kdyZz musi neustale sedét v jedné
SR 4 oloze
‘G f& s ; héF & pl lave radsi pod vod
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HRY, KTERE ZLEPSUJI INTEGRACI STSR




UCHOPOVE REFLEXY — PALMARNI A PLANTARNI
REFLEX

e POTIZE S OPOZICi PALCE PROTI PRSTUM
« NESPRAVNY UCHOP PERA PRI PSANI
« HYPERSENZITIVITA NA DOTEK

* OBTIZE PRI RECI A ARTIKULACI (INKLINUJE K
MNOHA GESTUM PRI MLUVENi A ZAROVEN K
TOMU, ZE SI MUMLA, KDYZ PiSE)

« NEJISTOTA VE STOJI, TENDENCE CHODIT PO
SPICKACH



GALANTUV SPINALNIi REFLEX

« NEKLID A NESCHOPNOST V KLIDU POSEDET (DITETI
MUZE VADIT OBLECENI, KTERE MU ZPUSOBUJE
DRAZDENI V OBLASTI ZAD)

« NOCNi POMOCOVANI
« PROBLEMY S KONCENTRACI A KRATKODOBOU PAMETI



ZOPAKOVANI{ VSECH PROJEVU


https://www.youtube.com/watch?v=sbaxlX7WhbA

VYSKYT PPR PRED COVIDEM X PO COVIDU

-V PRVNICH ROCNICICH 28 AZ 70% -+ DRIVE KLESAJICI TENDENCE. PO 6TI
AL MESICICH AZ 30%
- 1. TRIDA AZ 88%

_ VETE[ VYSKYT U CHLAPCU - NYNIZADNE ROZDILY MEZI TRIDAMI

- TLR, ATSR G
KORELACE DIAGNOZA SPU, ADHD, ADD,
- ROVNOVAHOVE SCHOPNOSTI DYSPRAXIE = CASTEJSI



« CVICENIi NA PODPORU VNiMANIi PROPRIOCEPCE, BODY SCHEMATU
- POHYBOVE STEREOTYPY - LEZENi, CHUZE, BEH, ROVNOVAHA

« CVICEBNi PROGRAMY NA INHIBICI PRIMARNICH REFLEXU

v/ ANGLIE - INPP (INSTITUT NEUROFYZIOLOGICKE PSYCHOLOGIE)

v' SLOVENSKO - MUDR. IVAN JURAS - ODBORNY GARANT PRO INPP V SR A CR - SKOLNIi INTERVENCNI
PROGRAM

v CESKO - MARJA VOLEMANNOVA — NVT, NVS -

v' DALSI - PRIMARY MOVEMENT ®, DORE PROGRAMME, MASGUTOVA METHOD (MNRI) - HLAVNE V USA,
DOMAN DELACATO METHOD, LEVINSON METODA, NEUWAYS, PROGRAM STNR NEBO BRAINTRAIN100
DEVELOPMENTAL MOVEMENT PROGRAM - AUSTRALIE, METODA BERARD AUDITORY INTEGRATION,
QUANTUM REFLEX INTEGRATION™


http://red-tulip.cz/
http://red-tulip.cz/
http://red-tulip.cz/
https://invts.cz/
https://www.cortex-academy.cz/
https://www.cortex-academy.cz/
https://www.cortex-academy.cz/

DIAGNOSTIKA
CVICENI
VIDEA
KONTROLY



PEDAGOGICKA PRAXE - UCITELE
PORADENSKA PRACOVISTE
LEKARI
RODICE



DALSI UCELENE PROGRAMY CILENE NA
OBTIZE DETI S SPU

« PERCEPCNE-MOTORICKA CVICENI, FEUERSTEINOVA METODU, MAXIK, HYPO, PROGRAMY
KUNCOVE KUPREV, KUMOT, KUPOZ, KUPUB A KUKUC, TRENINK JAZYKOVYCH SCHOPNOSTI
D. B. EL’KONINA, PROGRAM JA NA TO MAM, METODA DOBREHO STARTU, BRAIN GYM



INSPIRACE

e HTTPS://[WWW.FSPS.MUNI.CZ/SDETMIVPOHODE/KURZY/GYMNASTIKA/

GYMNASTIKA

-PDF MU

. FSPS E-
LEARNING — HESLO ,,HROU“

AKTIVITY PRO VSECHNY


https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js19/gymnastika_deti/web/index.html
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js19/gymnastika_deti/web/index.html
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js19/gymnastika_deti/web/index.html
https://www.fsps.muni.cz/hrou/?page=klicove-aktivity
https://www.fsps.muni.cz/hrou/?page=klicove-aktivity
https://www.fsps.muni.cz/hrou/?page=klicove-aktivity
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js20/IVCA_skace/web/index.html
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js20/IVCA_skace/web/index.html
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js20/IVCA_skace/web/index.html
https://www.legrando.cz/edu/
https://www.legrando.cz/edu/
https://www.legrando.cz/edu/

DEKUJI ZA POZORNOST.

MGR. ALENA SKOTAKOVA, PH.D.
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