" Zaks SVP v TV
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ProcC jsou zaci uvolnovani z telesné
vychovy?

= Nizka vnitrni motivace k pohybove aktivité na strane zaka
= QOchranitelsky pfistup rodicu

=  QObava ucitele (hlavné u tézsiho postizeni) z mozného poskozeni
zdravi zaka nebo s ohledem na vlastni kompetence —
organizacné, obava z ochuzeni ostatnich zaku

= Bariérovy vstup na sportoviste

= Snaha snizit administrativni a organizacni zatéz pro skolul a
ucitele




Pokud se zaci nesetkaji s pestrou nabidkou pohybovych aktivit a
nebudou mit socialni kontakt, moznost sdilet emoce a rozvijet
své motorické kompetence ve skolni telesne vychove, maji v
pozdejsim veku velmi snizené moznosti pristupu k pohybovym
aktivitam, a tim i k podpore vlastniho zdravi a zvysovani kvality
Zivota

Srovnej s pravni upravou ve vyhlasce 391/2013 (str. 23)




FORMY ATV

Inkluzivni (ITV) — spole¢né vzdélavani vSech zaku, v€etné zaku se SVP

TV na vybranych skolach — TV ve tfidach a Skolach pro zaky s SVP, kdy
cely vzdélavaci obsah je uzpusoben potfebam a limitum urcité skupiny
zaku (napf. se zrakovym ¢i sluchovym postizenim)

Zdravotni TV (ZTV) — specificka forma TV zamérena na podporu zdravi v
kontextu biologickém, psychologickém i socialnim, Ize vyuzit jako
predmet specialné pedagogickeé podpory Ci volitelny pfredmét, popr.
zajmovy krouzek

Rehabilitaéni TV (RTV) — realizovana ve specialnim Skolstvi

Lécebna TV (LTV) — realizovana fyzioterapeutem/ergoterapeutem ve
zdravotnictvi na zakladé preskripce leékarem




Cil ATV

Umoznit kazdému zakovi pristup k telesné vychove tak, aby
mohly byt naplnény jeho vzdélavaci potreby

Aktivni pristup:

Skola (Feditel, Skolni psycholog, tfidni ucitel, ugitel Tv, asistent
pedagoga)

Rodina
Poradenskeé zarizeni (PPP, SPC, SVP, Centrum APA)

Lekar (pediatr, telovychovny lekar, odborny Iékar dle postizeni)




Role AP v TV

Bezpecnost, pomoc s pomuckami, nastaveni spravné polohy,
pomoc s porozuménim, muze i provadét ¢innost se Zakem

Zak ma byt veden k nejvy$si mife samostatnosti
Extrémy: nedostate€na pomoc X moc péce

Pocit uspechu — zak neco vybojoval, dokazal
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Moznosti zapojeni zaka pri Inkluzivni
TV arole AP

josti zapojeni Zaka pfi inkluzivni TV a role asistente pedago

Priklad pohybovych aktivit

potadova cviceni
dechova cviceni
cviceni pro vyrovnani
svalovych dysbalanci

| = aktivity v sedé
= aktivity poslepu

jiny mic

nizsi ko$

kratsi trat

vétsi branka

delsi &as pro splnéni ukolu

individualni cvi¢eni
role rozhod¢éiho

role éasomiry
vydéavani fanthi
vyhledavani pravidel

na internetu

ga

Role asistenta pedagoga

pomoc s organizaci, dopo

| Zzakovi se SVP (zaujet
| pochopeni cviku atd

| pPOomMoc s organizaci,

| s dodrzovéanim (novyc

| pravidel, dopomoc zakon
| SVP napf. pfi zméneé |

| pomoc s upravou prostied
| a pfipravou pomuc

dopomoc zakovi s

| asistence pri individua
| gvideni, pomoc s komt
iéka S¢€ S\TP S¢ zbvtkem (

O




Co Ize zlepsit
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Pozadovat od registrujicich Iékaru podrobnéjsi informace o
zdravotnich rizicich spojenych se zapojenim konkrétniho zaka do
skolni Tv a nespokojovat se s pouhym vyjadifenim zdravotni
nezpusobilosti ¢i zpUsobilosti s nedostateéné definovanou
podminkou

Vytvorit PLPP Ci IVP a zapoijit externi subjekty (Centrum APA)
Realizovat plany, vCetné vstupnich a vystupnich diagnostik
Inspirace:

www.apa.upol.cz, www.pohybproinkluzi.ftvs.cuni.cz



http://www.apa.upol.cz/
http://www.pohybproinkluzi.ftvs.cuni.cz/
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DESATERO PRO PRACOVNIKY V APA

Flexibility

Accept differentness as normality
Cooperation

Impossible?

Locomotion

|dentifying the qualities

Taking money or not?
Adaptability

Total safety (safety first)

Education




KONTRAINDIKACE — str. 53
DOPLN!!!

Vadné drzeni tela
Hypermobilita
Diabetes melitus
Obezita
Bronchialni astma
Srdeéni vady

Poruchy zraku

Poruchy sluchu
DMO
Epilepsie

Progresivni neurologicka
onemocneéni (myopatie, spinalni
sv. atrofie apod.)

MisSni léze




Amputace dysmelie a jiné vrozene vady
kon&etin — DESATERO PRO VYUKU TV

. Maximalni mozné zaclenéni

=  Komunikovat o pfedchozich zkusenostech a moznostech s rodici, zhodnotit poh.schopnosti a
dovednosti Zaka

= Dbat na rozcviCeni a kompenzaci. Prevence asymetrie a zkraceni v oblasti pahylu, podpora sv.
rovnovahy

= Soukromi pfi pfevlékani

=  Pracovat na motivaci (Petracek, Vuijicic)

=  Bezpecné prostredi — vyzkouSet, poskytnout ¢as, podporu,

= Respektovat zdravotni specifika — extrémni teploty, Unava, fantomové bolesti
=  Spoluprace s protetikem, porozuméni kompenzacni pomucce, kontrola pomucky

=  Motivovat do volnoCasovych i soutézivych aktivit




ADHD — DESATERO PRO VYUKU TV

Specialné pedagogicka diagnostika — urceni PO
Vyuzit PO ku prospéchu zaka i tfidniho kolektivu
Spoluprace mezi rodinou a Skolou. Komunikace pozitivni, racionalni a empaticka

Vzdélavat se v problematice ADHD, laskavost, tvofivost, optimismus, flexibilita, klid a
trpélivost

JASNA PRAVIDLA, PREHLEDNE A STRUKTUROVANE PROSTREDI | CAS VYUKY
Vyhybat se negativnim hodnocenim, neporovnavat vykon s témi SikovnéjSimi
Hledat potencial ditéte

Tv je idealni pro komplexni rozvoj (oblast senzomotoricka, emocni, kognitivni). Cile
stanovit postupné a vnimat obtize", kterym zak Celi

Pracovat po kratkych usecich.




Astma - DESATERO PRO VYUKU TV

Eliminovat faktory, které spoustéji astmaticky zachvat (co nejméné prasné prostiedi)
Pfed hodinou Tv zkontrolovat aplikaci 1€kl

Pfed cvi€enim uvolnit nosni dutiny, dychat nosem

Nezapomenout na Uvodni rozcvi¢eni a zavérecné zklidnéni

Nastavit té€lesné zatiZzeni tak aby nedoS$lo k pozatézovému bronchospasmu.
Umoznit prfestavky pro odpocinek, dodrZovat pitny rezim

CvciCeni na SDT

V pfipadé astmatického zachvatu najit ulevovou polohu a poskytnout prvni pomoc
Nemotivovat Zaka k pfekonani dechovych obtizi

Komunikovat s Zakem a jeho rodici. Sledovat a vypozorovat pfi jakych aktivitach je nejvyssi riziko zachvatu, sdilet s
ostatnimi uciteli




Cysticka fibréza - DESATERO PRO VYUKU
TV

= Lze zaclenit, ale zohlednujeme specifika

= Intelekt neni onemocnénim ovlivnén

. Pocitat s IéCebnym rezimem — Casté hospitalizace, méné volného ¢asu

=  Kasel je soucasti hygieny dychacich cest a neni nakazlivy

= Déti uzivaji Iéky a potfebuji vice asu na pfijem potravy

=  PotiZe s travenim a potfeba chodit Castéji na toaletu

= Pohybové aktivity jsou Zadouci, ale je tfeba pfizpusobit se aktualnimu zdravotnimu stavu
=  Kazdodenni dechova cviCeni mohou provadét i ostatni Zaci

. Vstficny pfistup, ale ne litost

= Ddlezita je komunikace a sdileni informaci s rodici




" Diabetes melitus 1.typu

= Komunikovat se zakem u rodinou. Mit informace o zdravotnim stavu Zzaka i o jeho
schopnosti aplikovat a podavat inzulin. Podat informaci kdy se bude vénovat PA

= Zajimat se o hladina glykémie pfed PA (bezpecCny rozsah pred zatézi je 5-14 mmol/l)
= Znat pfiznaky hypoglykémie a hyperglykémie

= Mit v misté konani PA rychle vstfebatelny zdroj glukdzy a telefon

= Nevahats volani RZS

= Cuvicit nejlépe hodinu po hlavnim jidle

= Dat Zaku prostor pro monitoring a aplikaci inzulinu

=  Podporovat diabetika k pravidelné PA a zodpovédnosti k zivotosprave
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Downuv syndrom

= Individualni pfistup, cviCit pod dohledem
= Nazorné vysveétlovat a ukazovat, vyhodou je strukturovany program
= Motivace — hudba, tanecni prvky

= Nepretézovat - srdeCni vady, ne maximalni zatéz a nahlé zmény intenzity
cviceni

= Stabilizace kloubu, mirny silovy trenink ve fyziologickém rozsahu — zvySena
kloubni pohyblivost

= Atlantoaxialni instabilita, epilepsi, poruchy zraku, sluchu - doporuceni




4 : :
Epilepsie

= Nosit informacni listek pro své okoli

=  Komunikovat s rodiCi a mit prehled o vyskytu zachvatu
= Respektovat unavu zaka

= Spankovy rezim

= Eliminovat faktory zpusobujici zachvat

= Nepanikarit
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Mozkova obrna

= Informace o zdravotnim stavu
= Vlastni diagnostika
= Bezbariérovost, proaktivita ve vyhledavani zdroju

= Dbat na rozcviCeni, protahovat, zvysovat rozsah pohybu v
kloubech, koordinace, sila

= Zvolit spravnou komunikaci
= Spasticita — odpocinek

= Pomucky, spravné sezeni na voziku, eliminovat jednostrannou
zatéz




Onkologicka onemocneni

Béehem lécby a tésné po ni — souhlas Iékare, kratka doba a
nizka intenzita, hygiena, zilni katetr, respektovat unavu, pozor
na kontaktni sporty a slunce

V dlouhodobé remisi — postupna zatéz, konzultace s Iékarem,
respekt k rozhodnuti ditete, nezlehCovat unavu, zmény
konzultovat s rodici




Znalost zdravotnich aspektu
Aktivni zapojeni

IVP je vhodny

Dekubity

Autonomni dysreflexie

Poraneni michy




Porucha autistickeho spektra

Velmi individualni —typ PAS, intelektova deficit, stupen postizeni
Casté promitnuti do pohybové oblasti — str.145

Dulezita diagnostika

Narocne chovani

Vizualizace

Strukturovani prostoru

Komunikace s rodinou




Sluchové postizeni

Predchazeni vzniku komunikacnich bariér

Seznamit se s kompenzacéni pomuckou, dodrzovat komunikacni
zasady

Pracovat s kolektivem, peer tutoring, FM system




Zrakove postizeni

= Zjistit kontraindikace
= Bezpecnost

= Komunikace
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Dalsi

= Poruchy pfijmu potravy -




