Vyuka 7.3. VyZiva v prevenci a nemoci

1. Reserze o vlivu stfedozemni diety,krétské diety a jinych v prevenci kardiovaskularnich
onemocnéni

2. DASH dieta — pro koho? Zjistéte si vice

3. Sestavte jidelni¢ek na tyden na zakladé doporuceni Evroské kardiologické spolecnosti nebo
jiné oficidlné schvalené diety. Dodzte vSechny aspekty a spocitejte mnozstvi vldkniny, soli,
tuk( a bilkovin v jideln¢ku.



