Témata MV AKPIN-seniofri- Biologie starnuti

1 vystup cca 45 minut + zpétna vazba
Kazdy ze skupiny se stejnou mérou aktivné podili na metodickém vystupu.

1.Diagnostika a rozvoj funkcniho stavu — sila DK

Vostrej?, Spacek 14.3

2.Diagnostika a rozvoj funkéniho stavu — rychlost a
prostorova orientace

Marcan, Pridek, Mickal 21.3

3. Diagnostika a rozvoj funkéniho stavu — vytrvalost
Frass, Zigo, Dvorackova 28.3

4.Diagnostika a rozvoj funkéniho stavu — rovnovaha

Kapounkova, Pechova 4.4

5.Diagnostika a rozvoj funkcniho stavu — flexibilita

Zadeélakova, Petrisin 11.4
6.Diagnostika a rozvoj kognitivnich funkci

Jehlickova, Hynstova 18.4

7.Pohybova intervence zamérena na oblast
psychosocialni

Fendrichova, Prochazkova, Filipova 25.4



