np4443 - Biologie starnuti - jaro 2024
Pozadavky na ukonceni predmétu:

1. Uéast na seminafich (max. 1 absence).
2. Zpracovani seminarni prace v elektronické podobé (nahrajete do odevzdavany, do
20.4.2024). Presné se prosim drzte stanoveného zadani!

Navrhnout a popsat pohybovou intervenci (zpracovani hlavni ¢asti, ktera bude slouzit jako podklad
k metodickému vystupu).

Formalné — 2 strany max., jedna A4 popis cviceni vlastni rukou + obrazky — nakres, taktéz vlastni
rukou.

3. Na podkladé seminarni prace prakticky realizovat metodicky vystup (bude upfesnéno).
4. Natocit motivacni video pro seniory (bude upresnéno).
4. Ustni zkouska — formou kolokvia.

Okruhy otazek ke ZK a dal$i materialy ke studiu naleznete v IS ve studijnich materidlech.



