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SandiskZ  MemoRry Stick PRO

Pamét je aktivni proces anikoliv pouhy otisk jevu, udalosti Ci
predmeétu realného vnéjsiho avnitfniho svéta.

/- pamét je zpUsob, jak zaznamenat minulost apozds&ji se k ni vratit aovlivnit
tak pritomnost.

/I bez paméti by bylo jen tady ated, nic nového bychom si neosvajili, nic znova
nepoznali, nemeli bychom vedomi sebe sama- kontinuitu ja jsem ja pri
kazdem probuzeni



Teone pameti se zabyvaji jak strukturou pameti,
tak procesy, ktere v teto strukture probihgj.

O pojem “struktura” odkazuje na zpusob, jakym je pamétovy
systém organizovan

O pojmem “proces” pak na cinnosti, které v tomto systemu
probihaji



PAMET

strukturace okolniho sveta
sebeuvedomeni
pamét jako schopnost

pameét jako proces

3 mechanismy - kodovani, uchovavani a vybaveni

1. vstup - kodovani
(encoding) osvojeni,
zanechani pamétove stopy
V nervovém systemu.

2. uchovani - uskladnéni
(storage)

3. vystup - vybaveni
(retrieva) vetsina problemu
S paméeti je problem
vybavovani, ne podrzeni



METODY ZKOUMANI PAMET]

binghausovy experimenty

. vybaveni (reprodukce; volna a sériova) vs.
rekognice (znovupoznani)

- implicitni vs. explicitni pamét (T--OG-N)

- 0soby s hormalni paméti, osoby s ruznymi typy amnézie, mnemonici

« kombinace se zobrazovacimi metodami



Herman Ebbinghaus (1850-1909)

Tento pribeh zacalv roce 1877 v jednom parizskem antikvariatu. Navstivil jej
mlady nemecky filosof Herman Ebbinghaus. Dostala se mu tam do ruky knizka
pojednavajici o tom, jak se vedecky zkouma smyslove vnimani. Ebbinghause kniha
nadchla apostupy, o kterych sev ni docetl, uzil k vyzkumu lidské pameti. Stal se
prukopnikem uplné nového oboru - psychologie lidské paméti.

Frantisek Koukolik, (2002)
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TRADICNI MODELY

- Waugh, Norman (1965) - primarni a sekundarni
pamet
primarni - docasneé, prave uzivane informace
sekundami - trvale, resp. velmi dlouho ulozene informace

» Atkinson a Shriffin (1968) - trislozkovy model

senzorcka, kratkodoba adlouhodoba



opakovani

kAXovani 1s. - cely zivot

serzoricky dlouhodoba
registr ’ pa met

senzorické registry —jsou specifické kratkodoba pamét —to co je dlouhodoba pamét —kapacita
pro smyslové modality; senzoricky momentalné pfitomno ve védomi; v podstaté neomezena, stejn¢ tak
registr podrzi pfichozi informace na  velmi omezena kapacita i délka skladovani

zlomek sekundy, nez podnét uplyne
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KRATKODOBA PAMET

» nejen obsah, de | kontrolni procesy
. Miller (1956) - kapacita 7 prvku (chunks)

. das vlivy - komplexnost prvku, interference



KRIVKA PORADIV SR

- Interpretace podle teorie interference

efekt novosti - na slova na
konci seznamu pusobi
proaktivni interference

efekt prvenstvi - na slova na
ZzaCatku seznamu pusobi
retroaktivni interference

na slova ze stredu seznamu
pusobi oba typy interference

Rim (Romulus a Rémus), lyze, letadlo, Mach a Sebestova,
lepici paska, Praha, Korunovacni klenoty, potapec (koraly),
arabska divka, kaktus

1.0
Racancy
Prmacy
0.5
0.0
Bagrining Ml End
of list of Est ol list

tramvaj, Krkonosské pohadky, tuzky, psadi stroj, telefon,
oblozeny talif, beranek (velikonoce), viak (Pendolino),
vrabec, Kremilek aVVochomurka



DLOUHODOBA PAMET

. kapacita ?

teoreticky nekonecna

. trvalost ?

Fenfieldovy vyzkumy



TEORIE SCHBEVIAT

Bartlett (1920) - vybavovani celych textu

pribehy, které vyvolavaly konflikt mezi obsahem pribehu a
ocekavanim zkoumanych osob

kulturné podminéné pochopeni, ocekavani apredchozi znalosti
mely vliv na reprodukci

zapamatovani a vybaveni ovliviiuji schémata

organizovaneé struktury mentdnich reprezentaci lidi, objektu, udalosti nebo situaci pomahajici
nam pri kognitivnich operacich



ALTERNATIVNI MODELY

- struktura pameti na zaklade urovne zpracovani
iInformace

- teorie pracovni pameti
- pameét jako soustava systému

- konekcionisticky model



UROVNE ZPRACOVANI

 Crak a Lockhart (1972) - uroven kognitivniho zpracovani
urcuje, nakolik si predmet nebo udalost zapamatujeme

- pocet opakovani nehraje klicovou roli

. elaborace

 rozlisenost

 autoreferencni efekt



UROVNE ZPRACOVANI

STUL

Fyzikalni: Je slovo napsane velkymi pismeny?

Akusticka: Rymuje se slovem kul?

Sémanticka Jedna se o nabytek?

Rozvijejici vyznam Je mozné pouzit slovo ve vété: Muz
zaleval ?




PRACOVNI PAMET

» NOVeJSi koncept pracovni pameti - delSi nez kratkodoba, ale kratsi
nez dlouhodoba

» obsahuje ridici usek (pripomina funkci pozornosti) apodrizené
systémy - jeden pro zpracovani reci , jeden pro vizualne-prostorove
informace, jeden pro spojovani ruznych typu informaci

Centralni
exekutiva

Epizodicky
buffer

Opticko-
prostorovy
nacrtnik

- Baddeley, 1990 Jazyk G e ot

Fonologicka
smycka




VIZUOSPACIALNI NACRTNIK

 uklada vizuani informace

- pouziva vizualni obrazy

. das déleni na

zrakova vyrovnavaci pamét
vnitrni zapisovatel



FONOLOGICKA SMYCKA

 niternarec - vnitrni ucho, vnitrni hlas

« rozdéeleni na

fonologicky sklad
artikulacni proces



CENTRALNI VYKONNA
SLOZKA

- kontroluje fonologickou smycku avizuaprostorovy
nacrtnik

» urcuje, ktery stimul bude ulozen do
dlouhodobée pamet

- integruje informace ze smyslu a
dlouhodobée pamet



EPIZODICKY ZASOBNIK

» epizodicky zasobnik do teorie pridan az pozdeji
(Baddeley, 2000)

- integruje informace z obou predchozich systému a
zkombinuje je do multidimenzionalni reprezentace



pamét jako

pameét

soustava systému
deklarativni nedeklarativni
(explicitni) (implicitni)
semanticka epizodicka
(fakta) (udalosti)

podminovani
proceduralni dovednosti priming neasociativni
(napr. motorické, percepcni, (percepcni (habituace,
kognitivni) semanticky ) senzitizace)

Squire (1990)



konekcionisticky model




TEORIE ZAPOMINANI

. rozpad pamétové stopy/vyhasinani
- teorie interference
- Vliv kontextu

» Vvytesneni



ZAPOMINANI
TEORE VYHASINANI

- rozpad pamétové stopy

. obtizné testovatelna teorie - motivace probandu,
zabraneni opakovani...

- Reitmanova (1974) - vmezerena uloha (urceni tonu)
zabranuje opakovani - vyzaduje zamemou pozornost
neni interferujicim ucenim



ZAPOMINANI
TEORE INTERFERENCE

. experimenty Petersonovych (1959)

tngramy, retencni interval (3 - 18 s) bez moznosti opakovani si
s Casem klesa podil reprodukovaneho materidu

- proaktivni interference

interferuje aktivita PRED udenim

 retroaktivni interference

interferuje aktivita PO uceni

Podobnost s kivkou novosti a prvenstvi?



ZAPOMINANI
VLIV KONTEXTU

» kognitivni kontext - experti vs. novacci v oboru
- emocionalni kontext (zableskove vzpominky)
- Vliv prostredi (potapeci)

. specificita kddovani

 autoreferencni efekt



- Vliv prostredi

-— —— —_— —_— -




VYTESNENI

» emocni faktory
- problematicke dolozit
- vytvareni faesnych vzpominek

. konstruktivni povaha pameti



Vybavite si slova ze
zacatku hodiny?



konekcionisticky model




pamét jako

pameét

soustava systému
deklarativni nedeklarativni
(explicitni) (implicitni)
semanticka epizodicka
(fakta) (udalosti)

podminovani
proceduralni dovednosti priming neasociativni
(napr. motorické, percepcni, (percepcni (habituace,
kognitivni) semanticky ) senzitizace)

Squire (1990)



FPIZODICKA A SEMANTICKA
PAMET

. Tulving 1972

. epizodicka pamet — ukladani udalosti a poznatku o nich,
osobni minulost; autonoetické védéni

. semanticka pameét — fakta, znalosti o svéte, vyznamy slov,
pravidla...

- doklady z neuropsychologickych studii, studie se zobrazovacimi
technikami



DBALARATIWNI A
PROCEDURALNI PAMET

Tulvinguv treti systém dlouhodobé paméti - proceduralni

Cohen a Sguire (1980) -
deklarativni pamét vs nedeklarativni
pameti

» deklarativni - explicitni, “'vim, ze ... ” - sémanticka a epizodicka

» nedeklarativni - implicitni; izné typy: proceduralni (“vim,
jak..” ), podminovani, priming, habituace...



RAMETV KAZDODBNNIM
/IVOTE

- posun od metafory skladiste k metafore korespondence

- ekologicka validita laboratornich vyzkumu

reprezentativnost

zobecnitelnost

- predmet zkoumani, metoda a prostredi studii



AMNEZIE

- retrogradni vs anterogradni amnéezie

Henry Molaison (1926 - 2008)
. vyznamne Castéji postizena deklarativni pamét oproti
proceduralni

- metodologické problémy u studié amneziku



Télesna pamét

https://youtu.be/IT _tW3EVDKS



MIMORADNA PAMET

- Lurija: Maa kniha o velke pameti (1973)

» mnemonici - nekdy vrozené schopnosti,
uplatneni strategii

» (hyperthymesie: AJ.- dr. JanesMcGaught)




Stephen Wiltshire

Kim Peek

Zajimava videa

https://www.youtube.com/watch?v=6vsYCSmBcMO0&ab channel=CasperH.

https://www.youtube.com/watch?v=U6PoUg7iXsA&ab channel=TED



https://www.youtube.com/watch?v=6vsYCSmBcM0&ab_channel=CasperH
https://www.youtube.com/watch?v=U6PoUg7jXsA&ab_channel=TED

AUTOBIOGRAFICKA PAMET

pamét na uddlosti viastniho Zivota
kalendar udalosti
denikove zaznamy

3 urovne autobiograficke pameti

zivotni udalosti
obecné udalosti

vzpominky vazané k uddlosti

casovy faktor
infantiini amnézie

vzpominkovy boom (dospivani a rana dospéelost)



ZABLESKOVE
VZPOMINKY

udalosti, které jsou prekvapivé a zvysi uroven
aktivace organismu

. vzpominky jsou uchovany mnohem detailnéji (vztah
mezi emocionalnosti prozitku a zivosti vzpominek)

. zapamatovani: zdroje, mista, co subjekt délal,
emoci, nasledné reakce

* nizsi objektivni presnost vzpominek

« casté opakovani



OCITA SVEDECTVI

- faktory zkresleni

konfirmacni zkresleni
snaha vyhoveét tazatelim
vliv emocniho stavu
metoda dotazovani

usporadani identifikace pachatele

- spolehlivost svédecké vypovédi - experimenty Loftusové (volba
slov, nakupni centrum), Millera aBumsové (1978)



