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Napln predmetu
« klasicka masaz abdominalni oblasti
- klasicka masaz ramene
« klasicka masaz hrudniku
- klasicka masaz paze
« sportovni masaze pred/mezi/po vyvkonu
« diagnostika sportovce

. dalsi moznosti masazni terapie (reflexni

masaz, Trigger Points,...)

Fakulta sportovnich studii MU | Sportovni masaz




Podminky
predmetu

Dochazka

max. 1 absence v prub&hu semestru
poté omluvenkav IS

zapocet

Prubézneé testy

2 prubézne testy
prumer z obou testu min 707

Ukonéeni predmétu

prakticka zkouska
teoreticka otazka + prakticka ukazka
masaze




anatomie ruky a zapesti
kontraindikace masaze
souvisejici obtize
diagnostickeé testy

klasicka masaz ruky a predlokti




Vzdalené

Clénky Stredni
prstu
BliZ&i

Kosti ruky

Zaprstni
kustky
Vybézek hakovité kosti
o I , | Hraskova
ZaPEStnI Hakovita

kljStky Trojranna
 Srpkovita

Trapézovita
Trapézova
Hlavata
Clunkovita

Vzdalena falanga
palce

Blizsi falanga
palce

Zapestni
kustky



retinaculum musculorum flexorum (dale RMF)

(lat. ligamentum carpi)

= zapéstni poutko ohybacu

= vazivovy pruh napnuty mezi radialni a ulnarnf stranou karpalnich kustek, pod nim je
karpalni kanal, kterym vedou do dlané Slachy flexoru a n. medianus

ulna = [oketni kost, na malikove trane

radius = vretenni kost, na palcové strane

thenar = svaly pod bazi palce

hypothenar = svaly pod bazi maliku




Svaly - thenar

m. abductor pollicis brevis (kratky odtahovac place)
e /: Clunkovitad kost (Os scaphoideu), RMF
o U: proximalnf baze palce, sezamska kdstka
e FCE: abdukce
m. flexor pollicis brevis (kratky ohybac palce)
e /:hlavata a trapézovita (také mnohohranata) kost (os capitatum, os trapezoideum), RMF
o U: proximalnf baze palce - lateraing, sezamska kdstka
e FCE: flexe palce + Castecne opozice a abdukce palce
m. adduktor pollicis (pritahovac palce)
e /Z:baze 2.a 3. metakarpu (zaprstni kUstky) + os capitatum, os trapezoideum
e U: pouzdro kloubu palce, sezamské kistka
e FCE: addukce palce
m. opponens (oponujici sval palce)
e /:kost trapézova, RMF
o U:palcové zaprstni klstka
e FCE: opozice palce




Adductor pollicis

//r

Opponens pollicis
Flexor retinaculum ,f’"f -
Tubercle of
scphoid

Abductor pollicis brevis

Flexor pollicis brevis




Svaly - hypothenar

m. abductor digiti minimi (kratky odtahovac maliku)

e /. eminentia carpi ulnaris (= vyvysenina mezi hraskovitou a hakovitou kosti), RMF "‘ 2

o U: proximainf baze maliku : "

e FCE: abdukce maliku X )
m. flexor digiti minimi brevis (kratky ohybac maliku) v Z, U

e /:eminentia carpi ulnaris (= vyvysenina mezi hraskovitou a hakovitou kosti), RMF
o U: proximainf baze maliku
e FCE: flexe maliku
m. palmaris brevis (kratky dlanovy sval)
e /:ulnarni okraj palmarni aponeurosy
o U:klze
e FCE: pomaha silnéjsimu uchopu, podkozni sval
m. opponens digiti minimi (oponujici sval maliku)
e /:hakovita kost, RMF
o U: ulndrni strana 5. metakarpu

, Y nazev svalu muze zmast, funkce
e FCE: addukce maliku (opozicni vliv je minimalni) je zejména addukce



https://www.wikiskripta.eu/w/Metacarpus

Abductor digiti minimi
Flexor digiti minimi

Opponens digiti minimi

Palmaris brevis

Pisiform bone
Flexor retinaculu




Svaly - stredni skupina

cervovité svaly (m. lumbricales I-1V)
e Z:Slachy hlubokych ohybacu prstd
o U: dorzéInf aponeurosa (=hibetni ¢ast ruky)
e FCE: flexe v metakarpofalangealnich kloubech (=proximalni), extenze v interfalangealnich kloubech
(=distalni)
dlanové mezikostni svaly (m. interossei palmares I-lll)
e 3 svaly, na prostrednicku neni
hrbetni mezikostni svaly (m. interossei dorsales I-1V)
e 4 svaly
e mezi zaprstnimi kdstkami prstd
e FCE: odtahovace od osy Ill. prstu = Rozvijeji vEéjiF prstu + stejna fce jako lumbricales
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m. lumbricales m. interossei m. interossei
| -1V palmares I-llI dorsales I-1V



Vysetreni ruky

Aspekce

klenba ruky, klouby, deformity

- otok, barva kuze, ...

Anamneéza

nolest? zatuhlost?

oroblém pri béznych dennich aktivitach?

orneni (nocni) - trvalé nebo po protrepani odezni?
drazy v minulosti? Sport? Profese?

Palpace
- aktivni i pasivni pohyby

palpacni citlivost - oblast karpalnich kustek (Clunkovita kost)

-trofika tkane (karpalni syndrom - hypotrofni oblast thenaru)




| dorzalni flexe
40°- 60°

cirkumdukce
= krouzeni

palmarni flexe
60°- 80°

radialni dukce ulnarni dukce pronace supinace
15°- 20° 30°- 45° 90° 90°




Svndrom karpalniho tunelu

= utlak nervu (n. medianus) v oblasti zapesti

e projevy: trnuti, mravenceni, bolest prstu ruky (1.-4. prst, malik ne), bolest zapésti
e zhorseni pri zvednuti HKK, Uleva pri vytrepani

® prace na p¢, hra na hudebni nastroj, vystaveni vibracim (delnici, sicky, svareci,
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Svndrom karpalniho tunelu
diagnostika

Phalenuv test

- hfbety rukou k sobé, paze ve vySe ramen, lokty lehce nize
- pozitivita: po 60 s v této poloze projevy priznaku

Nad hlavou Phalen's test
- 90 ° abdukce v ramennim kloubu,90° flexe loketniho kloubu, ruka v
pest

- pozitivita: po 60 s projevy priznaku

Tineluv test - palpacné
- durazné poklepavani na oblast n. medialis
—pozitivni test: brnéni prstu

elektromyografie (EMG)



Svndrom karpalniho tunelu
konzervativni reseni z pohledu maséra

e doporucit zménu pohybovych stereotypt tam, kde je to mozné
e masaz - uvolnéni svalu ruky, zapésti, predlokti, ramene, Sije
e masaz micky
e gutomasaze

e protahovani

e teplo/chlac

e Kinesiotaping
e flossing

e Kklio




KI masaze HKK(ruka, zapésti)

e zlomeniny

e natrzené slachy

e natrzené svaly (pred vytvorenim fibrozni jizvy)
® DO operacich (Casova kontraindikace)

e otevrené rany

e kozni onemocneni

e o dalsi



(kompletni postup masaze najdete v druhé prezentaci)



