Bilance  Vyhodnoceni - Masarykova univerzita, Fakulta
sportovnich studii
Datum 12.4.2024

[ ]
Klient Maria Novotna n U 1- r I

Zakladni prehled

Energie [Sacharidy| Cukry Tuky Sat. tuky | Bilkoviny | Vlaknina | Cholest. | Vapnik Vit. C

Primér | 2119 kcal | 243,8¢g 839¢ 70,79 257¢g 1189 ¢ 27,39 156,1 mg | 930,5mg | 173,0 mg

DDD/Cil| 115% 106 % 101 % 112 % 128 % 253 % 91 %

52 % 93 % 182 %
- Hodnoty na kilogram hmotnosti
Zelezo | Sodik | Draslik | Fosfor | Horcik
Pramér | 15mg | 4252 mg | 2848 mg | 2005 mg | 506 mg Hodnoty Referencni
Bilkoviny na kg 2,0 g/kg 0,8-1,5g/kg
DDD/Cil| 101% | 177% | 142% | 286% | 169 %
Energie na kg 35,3 kcal/kg 25 - 35 kcal/kg
RozloZeni energie 1y 54 ca, 19 779 keal, 19 /4 kel RozloZeni energie v jidlech

Sacharidy: 46 %

[Presnidavka: 23 %]

Vedere: 20 %

Svacina: 16 %

Tuky: 30 %
Obéd: 19 %

* Ostatni zahrnuje alkohol, polyoly, viakninu a organické kyseliny

Kategorie podle hmotnosti Kategorie podle energie

Migko a syry: 24 %
| |

|r-1|éku a syry: 26 %

Ostatni: 11 %

Ostatni: 2 %

Obiloviny: 24 %

Obiloviny: 44 %

This application was created using the trial version
of the XtraReports.



Detail

Datum
Klient

Zakladni udaje
Alkohol (ethanol)
Bilkoviny

Cukry

Energie

Popel

Sacharidy

Tuky

Vlaknina

Voda

Vitaminy
Alfa tokoferol
Beta karoten
Folaty

Cholin
Kys.listova
Niacin ekv.
Niacin vit. B3
Retinol - vit.A
Riboflavin B2
Thiamin B1
vit. B12

vit. B5

vit. B6

vit. K

vit.C

vit.D IU

vit.D ug

Stopové prvky
Mangan

Méd’

Selen

Zinek

Zelezo

patek 12. dubna
2024

Maria Novotna

0,0g
118,9¢g
83,9¢
8866,5 kJ
18,9 g
243,8 g
70,7 g
27,3 g
2226,8 g

4,9 mg
2516,2 ug
287,6 ug
113,2 mg
60,3 ug
26,4 NE
16,8 mg
177,7 ug
1,5mg
1,3 mg
1,6 g
4,9 mg
1,6 mg
48,6 ug
173,0 mg
10,5 UI
0,4 ug

8,9 mg
2,3 mg
146,1 ug
13,4 mg
15,1 mg

Ostatni sacharidy, polyoly

Disacharidy
Fruktéza
Galaktoza
Glukdza
Laktoza
Maltéza
Manitol
Monosacharidy
Polyoly
Rafindza
Sachardza
Sorbitol

24,8 g
6,6 g
0,0g
6,09
9,39
0,0g
0,1g

12,69
0,09
0,09

15,4 ¢

DDD

(max: 10)
47 (max: 120)
83

7700

230 (185 - 280 )
63 (52 -88)
(min: 30)

2600

DDD

12 (4 - 300 )
4000 (2000 - 10000 )
300

425 (max: 3500)
200 (max: 1000)
13

12

800 (max: 1500)
1.1

1

3

6

1,2 (max: 25)
60

95 (max: 1000)
200 (max: 2000)

20 (max: 50)

DDD
(2-5)
(1-5)

60

7 (max: 25)

15

DDD

(15-50)

Stachyodza

Ostatni

Aspartam

GI (max)
Kofein
Kys.Stavelova
Theobromin

Mineraly
Draslik
Fosfor
Horcik
Sodik
Vapnik

Masarykova
univerzita, Fakulta
sportovnich studii

0,0g

0,0 mg
0,0 -
16,0 mg
0,19
160,4 mg

2847,7 mg
2005,1 mg
505,7 mg
4252,3 mg
930,5 mg

Lipidy a latky tukové povahy

Fytosteroly
Cholesterol

MUFA

PUFA

SAFA

Transmastné kyseliny
w-3

w-6

Aminokyseliny
Alanin
Arginin

Cystin
Fenylalanin
Glycin
Histidin
Isoleucin
K.asparagova
K.glutamova
Leucin

Lysin
Methionin
Prolin

Serin
Threonin
Tryptofan
Tyrosin

Valin

42,3 mg
156,1 mg
20,6 g
11,4 g
25,7 g
0,1g
0,0g
0,5¢g

3,39
4,7 g
1,09
39¢
30¢9
2,29
3,69
6,79
18,1 g
6,6 g
4,7 g
1,69
6,49
409
3,19
1,09
3,19
4,449

Specifické indexy prijmu Zivin

Aminokys. esenc/neesen
Pomér n-6/n-3 PUFA
Pomér SAFA/PUFA/MUFA

31/50 g
27:1

1:0,4:0,8

This application was created using the trial version
of the XtraReports.

DDD

(max: 400)

(max: 500)

DDD

2000
700

300

(550 - 2400 )
1000 (600 - 2500 )

DDD

(0,15 - 0,45 )
300
(18 - 24)

(max: 20)

1,1

12

DDD

3.6
4.2
1
3.4
3.2
2.2
3.6
6.5
15
6.1
5.3
1.8
5.2
3.5
3
0.9
2.8

4

DDD

< 5:1

1:1,4:0,6



Energie Vyhodnoceni - Sestavil: Masarykova univerzita, Fakulta
sportovnich studii
priad | roi | i | e | b | pii | v e | pa | o | i | S e
Vyhodnoceni -
05.04.2024 21191 62563 483,13 990,54 34095 001 2735 4  1400,00 1,500 2100,00) 000 2100,00 19 keal
Primér sestavy 211913 62560 48313 990,54 340,95 001 2735 4 140000 1,500 2100,00) 0,000 2100,00 19 keal

This application was created using the trial version

of the XtraReports.



4/5

Masarykova univerzita, Fakulta

®
n U -I- r I sportovnich studii

Jidelnicek

Datum: 12.04.2024 9:41:00
Sestava: Vyhodnoceni -
Klient: Maria Novotna
Poznamka:

This application was created using the trial version
of the XtraReports.
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Jidelnicek: 05.04.2024 MnoZstvi Energie
Snidané (08:30)
Pecivo, bulka, bageta, celozrnna 2x55¢g 110,00 g 275 kcal
Sunka od kosti nejvyssi jakosti, 96% masa (11% 50,00 g 88 kcal
tuku), PRUMER
Syr tvrdy, eidam, 30 % t.v.s., prGmér 3x 1 maly platek 36,00 g 93 kcal
Okurka, okurky, syrové, primeér 50,00 g 8 kcal
Caj, uvareny, bylinkovy, ovocny, pramér 2% 250 mi 500,00 g 5 kcal
Sacharidy: 50,9g V]: 5,1 Energie: 467,8 kcal
Pfesnidavka (11:00)
Liskové ofechy - jadra, priimeér 5,00g¢g 32 kcal
Milko Recky jogurt 0% bily 120,00 g 69 kcal
Jahody, syrové, primér 50,00 g 14 kcal
Boruvky, syrové, pramér 50,00 g 26 kcal
Domaci granola, smés ceredlii, rozinek, mandli 50,00 g 245 kcal
Rauch Happy Day 100% Pomerancova Stava s 200,00 g 92 kcal
duZinou vyrobena z koncentratu dZzus
Sacharidy: 55,39 V]: 5,5 Energie: 478,2 kcal
Obéd (12:35)
RyzZe, bila, dlouhozrnna ryze, vafena, pramér 1% 1 bézna porce v 200,00 g 260 kcal
restauraci
Kufeci prsa, maso bez kuze, peCené, gril, 1x 1 bézna porce v 150,00 g 128 kcal
restované, PRUMER restauraci
Salat zeleninovy, michany, mix, bez dresinku, 1% 250 ml 150,00 g 24 kcal
PRUMER
Voda, obecni vodovod, PRUMER 2x 1 hrnek (250 ml) 500,00 g 0 kcal
Sacharidy: 63,7 g V]: 6,4 Energie: 411,7 kcal
Svacdina (15:35)
Syr Cottage 150,00 g 148 kcal
Chléb, celozrnny Zitny, prdmér 2x 1 platek 64,00 g 151 kcal
Rajc¢ata, rajCe, rizné druhy, syrova, primeér 1x 1 kus 50,00 g 9 kcal
Paprika, sladka, ¢ervena, syrova, primér 1%x 1 mala 74,00 g 23 kcal
Voda, obecni vodovod, PRUMER 1x 1 hrnek (250 ml) 250,00 g 0 kcal
Sacharidy: 37,7 g V]: 3,8 Energie: 330,5 kcal
Vecere (19:30)
Arasidové maslo, pramér 20,00 g 115 kcal
MIé¢na ryZze Kunin, pramér 1x 1 baleni 150,00 g 201 kcal
Cokolada, hotka, tmava, 70-85% podil kakaa, 5x 1 CtvereCek 20,00 g 115 kcal
priimér
Sacharidy: 36,2 g V]: 3,6 Energie: 430,9 kcal
Celkem: Sacharidy: 244g¢g Tuky: 71 g Bilkoviny: 1199g Energie: 2119 kcal

This application was created using the trial version
of the XtraReports.



