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Svaly predlokti

PREDNI SKUPINA

1.vrstva
e M. pronator teres
e m. flexor carpi radialis
e M. palmaris longus
e m. flexor carpi ulnaris
2. vrstva
e m. flexor digitorum superficialis
3. vrstva
e m. flexor digitorum profundus
e m. flexor pollicis longus
4. vrstva
e M. pronator quadratus

LATERALNI SKUPINA

povrchova skupina
e m. brachioradialis
e M. extensor carpi radialis longus
e M. extensor carpi radialis brevis
hluboka vrstva
e M. supinator

ZADNI SKUPINA

povrchova skupina
e M. extensor digitorum
e m. extensor digiti minimi
e M. extensor carpi ulnaris
hluboka vrstva
e m. abductor pollicis longus
e m. extensor pollicis brevis
e m. extensor pollicis longus
e M. extensor indicis



Predni skupina - 1. vrstva

Pronujici sval obly (m. pronator teres)

/. medialni epikondyl humeru, hakovity vybezek ulny (processus coronoideus ulnae)
U: vné&jsi okraj radia

FCE: pronace predlokti

Vretenni ohybac zapesti (m. flexor carpi radialis)

Z: medialni epikondyl humeru

U: béze 2.-3. metakarpu (=zdprstni kosti)

FCE: flexe zapeésti, radialni dukce, pomocna flexe loketnino kloubu.

Dlouhy dlanovy sval (m. palmaris longus)

/. medialni epikondyl humeru

U: RMF, palmarni aponeuroza

FCE: napina palmarni aponeurosu, pomocna flexe loketniho kloubu a zapésti

Loketni ohybac zapeésti (m. flexor carpi ulnaris)

Z: medialni epikondyl humeru (=caput commune ulnare) , olecranon, zadni okraj ulny
U: z&péstni kost hradkova

FCE: flexe zapeésti, ulnarni dukce ruky


https://www.wikiskripta.eu/w/Ulna
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=V%C5%99etenn%C3%AD_oh%C3%BDba%C4%8D_z%C3%A1p%C4%9Bst%C3%AD&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Articulatio_cubiti
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Dlouh%C3%BD_dla%C5%88ov%C3%BD_sval&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Articulatio_cubiti
https://www.wikiskripta.eu/w/Carpus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Loketn%C3%AD_oh%C3%BDba%C4%8D_z%C3%A1p%C4%9Bst%C3%AD

Caput commune ulnare
je spolecny zacatek svald u ulnarniho epikondylu humeru.

VEjir prvni vrstvy svall obecné vypada jako leva ruka
prilozena dlani na epicondylus

medialis - nejkratsi palec predstavuje pronator teres
zanorujici se hned do hloubky




Predni skupina - 2. vrstva

Povrchovy ohybac prstu (m. flexor digitorum superficialis)
Z: caput commune ulnare, lig. collaterale ulnare et ulna, radius pri dponu m.
U: stfedni phalangy II-V prstu

FCE: flexe proximalnich interfalangovych kloubu prstu

supinator



https://cs.wikipedia.org/wiki/Povrchov%C3%BD_oh%C3%BDba%C4%8D_prst%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/Povrchov%C3%BD_oh%C3%BDba%C4%8D_prst%C5%AF

Predni skupina - 3. vrstva

Hluboky ohybac prstu (m. flexor digitorum profundus)
/. predni plocha ulny.

U baze distalniho ¢ldnku 2.-5. prstu

FCE: flexe distalnich interfalangovych kloubu

Dlouhy ohybac palce (m. flexor pollicis longus)
/. predni plocha radia

U baze koncového ¢lanku palce

FCE: flexe v interfalangovém kloubu palce



https://cs.wikipedia.org/wiki/Povrchov%C3%BD_oh%C3%BDba%C4%8D_prst%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/Povrchov%C3%BD_oh%C3%BDba%C4%8D_prst%C5%AF
https://www.wikiskripta.eu/w/Ulna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Povrchov%C3%BD_oh%C3%BDba%C4%8D_prst%C5%AF
https://www.wikiskripta.eu/w/Radius

Predni skupina - 4. vrstva

pronujici sval ctyrhranny (m. pronator quadratus)
/. predni hrana ulny

U: palmarni strana radia

FCE: pronace predlokti



https://cs.wikipedia.org/wiki/Povrchov%C3%BD_oh%C3%BDba%C4%8D_prst%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/Povrchov%C3%BD_oh%C3%BDba%C4%8D_prst%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/Povrchov%C3%BD_oh%C3%BDba%C4%8D_prst%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/Povrchov%C3%BD_oh%C3%BDba%C4%8D_prst%C5%AF
https://www.wikiskripta.eu/w/Radius

Lateralni skupina- povrchova vrstva

Vretenopazni sval (m. brachioradialis)

/. Crista supracondylaris lat.humeri

U: bodcovity wbéZek radia (processus styloideus radii)
FCE: supinace predlokti, silova flexe v loketnim kloubu

Brachioradialis

Dlouhy vretenni natahovac zapeéesti (m. extensor carpi radialis longus)
/. crista supracondylaris lat. humeri

U: distalnf strana baze 2. metacarpu

FCE: extenze a radialni dukce zapesti

Kratky vretenni natahovac zapesti (m. extensor carpi radialis brevis)

/. lateralni epikondyl humeru, zevni postranni vaz a obkruzujici vaz
U: dorsélni strana baze 3. metacarpu

FCE: extenze a radialni dukce zapesti


https://cs.wikipedia.org/wiki/Povrchov%C3%BD_oh%C3%BDba%C4%8D_prst%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/Povrchov%C3%BD_oh%C3%BDba%C4%8D_prst%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/Povrchov%C3%BD_oh%C3%BDba%C4%8D_prst%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/Povrchov%C3%BD_oh%C3%BDba%C4%8D_prst%C5%AF

Lateralni skupina-hluboka vrstva

supinujici sval (m. supinator)
/. lateralni epikondyl humeru, Cast ulny, zevni postranni vaz a obkruzujici vaz
U: prednf plocha radia
FCE: supinace



https://cs.wikipedia.org/wiki/Povrchov%C3%BD_oh%C3%BDba%C4%8D_prst%C5%AF
https://www.wikiskripta.eu/w/Radius

Zadni skupina - povrchova vrstva

Natahovac prstu (m. extensor digitorum)
/. lateralni epikondyl humeru

U: medidinf a distaInf ¢lanky 2.-5. prstu

FCE: extenze prsty, dorzalni flexe zapésti

Natahovac maliku (m. extensor digiti minimi)
/. lateraini epikondyl humeru

U: dorsélni aponeurosa 5. prstu

FCE: extenze maliku

Loketni natahovac zapésti (m. extensor carpi ulnaris)

/. lateralni epikondyl humeru, ulna

U: baze 5. metakarpu

FCE: dorzalni flexe ruky, ulnarni dukce (spolu s m. flexor carpi ulnaris)


https://cs.wikipedia.org/wiki/Povrchov%C3%BD_oh%C3%BDba%C4%8D_prst%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/Povrchov%C3%BD_oh%C3%BDba%C4%8D_prst%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/Povrchov%C3%BD_oh%C3%BDba%C4%8D_prst%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/Povrchov%C3%BD_oh%C3%BDba%C4%8D_prst%C5%AF

Zadni skupina - hluboka vrstva

Dlouhy odtahovac palce (m. abductor pollicis longus)
/. zadni strana ulny a radia

U: baze palcového metakarpu

FCE: abdukce palce, pomocna abdukce palce

Kratky natahovac palce (m. extensor pollicis brevis)
/. radius

U: proximalinf ¢lanek palce

FCE: extenze palce, pomocna abdukce palce

Dlouhy natahovac palce (m. extensor pollicis longus)
/. zadni strana ulny

U: distéInf ¢lanek palce

FCE: extenze palce

Natahovac ukazovaku (m. extensor indicis)
/. zadni strana ulny

U:aponeurosa ukazovaku

FCE: extenze 2. prstu


https://cs.wikipedia.org/wiki/Povrchov%C3%BD_oh%C3%BDba%C4%8D_prst%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/Povrchov%C3%BD_oh%C3%BDba%C4%8D_prst%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/Povrchov%C3%BD_oh%C3%BDba%C4%8D_prst%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/Povrchov%C3%BD_oh%C3%BDba%C4%8D_prst%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/Povrchov%C3%BD_oh%C3%BDba%C4%8D_prst%C5%AF
https://www.wikiskripta.eu/w/Ulna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Povrchov%C3%BD_oh%C3%BDba%C4%8D_prst%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/Povrchov%C3%BD_oh%C3%BDba%C4%8D_prst%C5%AF
https://www.wikiskripta.eu/w/Ulna
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tenisovy loket (Casteji)
= lateralni epikondylitida (na palcové strané)
e vznika pri jednorazovem nebo opakovaném dlouhodobém pretezovani
( Postizeni zaCatku extenzoru zapésti, prstl a m. supinator ) \
e * pri hrani tenisu, volejbalu, hazeneg, pri praci na pocitaci, sroubovani a
dalSi manualni prace,...
e vysSiincidence u rekreacnich tenistu nezli u vrcholovych (chybné
provedeni) -
e projevy : bolest pri zatézi (predevsim u extenze s radialni duki, e i postiZeni, misto bolesti
supinace a stisk), otok, zarudnuti, zvysena teplota v daném miste,
bolest pfenasejici se do ramene, Sije, zapésti, prstu
e chronické = déle nez 6 tydnu

TENISOVY LOKET

ostéparsky (golfovy) loket
e = medialni (vnitFni) epikondylitida (na malikové strane)
e typicke pro hrace golfu, baseballu Ci ostépare a jiné sportovce (typicky
pohyb - hod) = - }};
e bolestivost pri flexi prstl a zapésti, pronaci v zapésti ( otaeni dlané % = n__.o“,
smérem dolu) < /
malikova strana postizeni, misto bolesti

\ GOLFOVY, OSTEPARSKY _




Diagnostickeé testy

Cozen test \  coren'stest
e vwchozi pozice: loket ve flexi okolo 90°, polozeny volne na podlozce \\ \ '3 ‘ 7 \
(stole), ruka je v pésti 1\‘:;» ﬁ_:__: i /gx
e Provedeni: pronace predlokti a radialni dukce v zapésti, pacient se {v"_j" 1,;’_{“}'”"‘*:::;{1‘_1-“_\&\& g “}2}1
snazi o provedeni dorsalni flexe v zapeésti proti odporu \“ Ty ?7')‘

o selektivni vySetreni m. extensor carpi radialis longus et brevis
e Pozitivita: bolestivost v oblasti lateralniho epikondylu

Stres test 3. prstu (Maudsley test) A
.J"I, d ;'J

e natazeni prostrednicku proti odporu S Qf*’ |
® pozitivita - bolest vnéjsino lokte _____,:L_::"a:;;} )



Polkuv test (text zvedani Zidle/knihy)

e zvednuti predmetu o vaze cca 2,5 kg
e v pronaci (dlan doll), zaroven pritahnout loket k télu -radialni epikondyl (tenisovy loket)

e v supinaci(dlan nahoru), zaroven pritahnout loket k telu - medialni epikondyl (golfovy loket)
e pozitivita testu: bolest epikondylu

Millsuv test

e \WChozi pozice: ve stoji, nahmatame medialni epikonayl

e Provedeni: pasivne provedeme supinaci predlokti, nasledné dorziflexi
zapesti a natazeni v loketnim kloubu

e pozitivita : bolest vnitrniho lokte




Moznosti reseni

|ékar

fyzioterapie (razova vina, ultrazvuk, mobilizace)
ortézy, leky od bolesti, chlad, ...

klid od aktivit vyvolavajicich obtize

masaz a uvolnéni MTrP

protazeni, posilovani svalu predlokti (exentrické/koncentrické)



1. avodni treni celé HKK
e jednou rukou predlokti - triceps - rameno - biceps - predlokti
e celymi plochami dlani

5. zapésti
e roztiranim thenarem
e obkruzovani palci

2.prsty o Wiirdni + roztirani plonym tlakem prstd v pozici
* Wt'rfﬂfj' / hrbetem nahoru/dolu
® roztirani e naramkovy hmat
e nuzkovy hmat
e protlacovani prsty (propletené) 6. predlokti
e treni celou plochou dlané (smerem k lokti)
3. hrbet ruky o wiirdni mékkou pést
e roztirani patkou, 4 prsty o wyiiradni palci (bez pohybu/s pohybem v zapésti)
e palci - vwtirani metakarpu e hnéteni - finské A B
e hnéteni - uchopovani odtahovani
4. dlan e hnéteni - vinovité
otoCena nahoru e "7dimani" ve vidlici

e treni obtahovanim
e vytreni dlané patkou
e roztirani palci (palec klienta mezi prostrednikem a ukazovakem) 7. Pohyby v kloubech
e roztirani dlane do stran palci
e provrtavani pesti

otocena dolu
e vytirani smerem od téla
e vytirani palci do stran

e flexe, extenze, dukce, ...
e protazeni prstu
e vychvénf prstu

8. zavérecné treni / prechodné treni



9. Biceps
pozice v extenzi lokte

treni pres ruku

vytirani dlani

vytirani mekkou pesti

vytirani predloktim

vytirani/roztirani palci

vytirani palcem (s vnitrni rotaci paze)

pozice ve flexi (spojené ruce na brise)

uchopovani odtahovani
vinovité hneteni
smetani

o/

vejirovité tepani

. Rameno

roztirani palci, patkou
uchopovani odtahovani

11. Triceps
pozice v mirné flexi, predlokti s oporou o vase
e vytirani prsty, palci
e roztirani prsty/palci
e vinovité hneteni ve vidlici

12. Loket
e roztirani patkou
e roztirani palci

13. Triceps
pozice - paZe oprena o protilehlé rameno
e vytirani pres ruku
e finské A B
e uchopovani odtahovani
e vInovité hnéteni
e smetani

o/

e VEjirovité tepani, ..

9. vytrasani celé HKK
10. zavérecné treni



