bp4442 a bk4442 Vyiivové programovani

Zkouskové okruhy

Ustni zkouska je sloZzena ze dvou &asti:

A.

Studenti si losuji jeden zkouskovy okruh a ten predstavi v kontextu souvisejici kazuistiky:

1. Kvalitativni a kvantitativni aspekty vyzivy.

e Role vyZivy ve zdravi, Zivotnim stylu a prevenci (primarni, sekundarni a
terciarni).

e Kvalitativni a kvantitativni aspekty vyZivy.

Vyzivova doporuéeni pro obyvatelstvo Ceské republiky.

e Viz odkaz zde na webu SPV.

e Predstavte koncept tohoto doporuceni, kategorizaci informaci, specifika
jednotlivych doporuceni a zasadte do kontextu problematiky nutri¢nich
standardl, obecnych vyzZivovych doporuceni a doporuceni zaloZenych na
skupindch potravin (tzv. FBDG). Rozsifte o nékteré jiné soubory doporuceni
(DACH, WHO, EFSA apod.).

Role vitamini, minerdlnich latek a bioaktivnich latek ve zdravi a prevenci.

e Preventivni vyznam jednotlivych Zivin — role vitamin{, min. latek a bioaktivnich
latek.

e Doporucené denni davky pro tyto Ziviny a problematika DRV, Al, PRI, projevy
malnutrice a UL.

Metody hodnoceni vyzivového stavu a vyZivovych zvyklosti.

e Anamnéza klienta, hodnoceni vyZivového a zdravotniho stavu.

e Metody: Retrospektivni a prospektivni zaznam, vyuZiti nutricniho softwaru —
pozitiva a negativa (praktické ptiklady), antropometrickd méreni v hodnoceni
nutri¢niho stavu.

Vyziva populacnich skupin — specifika dle véku, pohlavi atp.

e VyzZiva déti.

e \VyZivova specifika populaéni skupiny, preventivni vyznam vyZivy a chovani
Clovéka (Zivotni styl).

Vyziva populacnich skupin — specifika dle véku, pohlavi atp.

e Vyziva téhotnych a kojicich Zen.

e \yZivova specifika populaéni skupiny, preventivni vyznam vyzivy a chovani
¢lovéka (zZivotni styl).

Vyziva populacnich skupin — specifika dle véku, pohlavi atp.

e Vyziva senioru.

e \lyZivova specifika populacni skupiny, preventivni vyznam vyZivy a chovani
Clovéka (Zivotni styl).

Poruchy prfijmu potravy — mentalni anorexie a bulimie, psychogenni prejidani aj.

e Kategorizace PPP a dulezité aspekty spolupréce.

e Vhodné postupy spoluprace s klientem s PPP.


https://www.vyzivaspol.cz/vyzivova-doporuceni-pro-obyvatelstvo-ceske-republiky/

9. Metabolicky syndrom a vyzZiva
e Specifika vyzivy u lidi s metabolickym syndromem a metody sniZovani
hmotnosti.
e Role vyzivy v prevenci MS (primarni, sekundarni a terciarni).
10. Diabetes mellitus I. a ll. typu a vyzZiva.
e Specifika vyzivy u lidi s DM I a Il. typu
e Role vyzivy v prevenci DM Il. typu (primdrni, sekundarni a terciarni), respektive
u DM I. typu.
11. Onemocnéni kardiovaskularniho systému a endotelidlni dysfunkce
e Specifika vyzivy u lidi s hypertenzi, anginou pectoris, po infarktu myokardu a;j.
e Role vyZivy v prevenci aterosklerézy a pridruzenych komplikaci (primarni,
sekundarni a terciarni).
12. Onkologicka onemocnéni a vyznam vyzivy.
e Specifika vyZivy u onkologickych pacientld. Uvedte na pfikladu vybraného
onemocnéni.
e Role vyzZivy v prevenci onkologickych onemocnéni (primarni, sekundarni a
terciarni).
13. Specifické aspekty vyzivy pfti alergiich a intolerancich
e Rozdily mezi alergiemi a intolerancemi, etiologie a specifika vyzZivové terapie —
Celiakie a intolerance lepku, alergie na mlé¢nou bilkovinu, intolerance laktozy
a pseudoalergie (histaminova intolerance).
e Rizika malnutrice plynouci z restrikce konzumace vybranych potravin.
14. Alternativni vyZivové sméry — benefity a rizika.
e Predstaveni problematiky alternativnich vyzivovych smér( a odlisSnosti oproti
béznému stravovani. Uvedte priklady alternativniho stravovani (alespon 3).
e Vybrany alternativni vyZivovy smér predstavte blize a popiste jeho benefity i
rizika.
B. Studenti si ssebou pfinesou semestralni projekt v tisténé podobé, ktery predstavi a
prodiskutuji se zkousejicim.

Studenti jsou hodnoceni znamkou A-F na zakladé splnéni predpokladli nize:

1. Aktivni u€ast na seminarich (povoleny 2 absence).

2. Naplnéni portfolia, které je podminkou pro pfipusténi ke zkousce, v nasledujicim
rozsahu:

a) Semestrdlni projekt v podobé uceleného textového dokumentu dle Sablony.
Obsahem bude analyza a hodnoceni nutriéniho stavu a vyZivovych zvyklosti
vybrané kazuistiky spole¢né s ndvrhem doporuceni;

b) absolvovani Vzdjemného hodnoceni semestralniho projektu;

c) prlbézné plnéni dil¢ich samostatnych praci dle zadani v interaktivni osnové.

3. Prlibéiné testy ovérujici znalosti prostudovanych oblasti (celkem 3). Testy jsou
absolvovany v ¢ase seminare kazdy ¢tvrty tyden semestru. Maximalni pocet ziskanych
bodli ze vsech testl je 30. Pro udéleni zdpoctu je potreba ziskat alespon 75 %
z maximalniho bodového zisku (alespor 22 bodu).

4. Absolvovani ustni zkousky.



