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UvoD

Technicky vybor FIG MG (FIG RG TC) s potéSenim predstavuje Pravidla moderni gymnastiky k implementaci od 1.
ledna 2025 do 31. prosince 2028.

Mezi primarni Ucely Pravidel patfi vedeni trenérl a sportovcl pfi rozvoji moderni gymnastiky a poskytovani
standardizovanych, objektivnich prostfedkd pro hodnoceni vykont v moderni gymnastice.

Pravidla moderni gymnastiky 2022—2024 zaznamenala velké Upravy vétSiny komponentd celkové znamky. V dobé
dokonéeni Pravidel MG 2025-2028 se Siroké chapani a plny dopad Uprav z let 2022—2024 teprve zacinaji stabilizovat.
Proto FIG RG TC dospél k zavéru, Ze dalsi modifikace sloZzek skére by bylo pfedéasné. Misto toho zaméry soucasné
revize byly

- opravit nékteré problémy zjisténé béhem cyklu 2022-2024

- zahrnout vysvétleni, ktera byla poskytnuta béhem cyklu 2022—-2024
- zjednodusit nékteré aspekty hodnoceni a

- zlepSit moznosti zdravé sportovni kariéry pro sportovce

Béhem revize byly pfijaty, zvaZzeny a respektovany cenné informace od fady subjektu:

- Antidopingova, Iékafska a duSevni komise FIG

- Setkani s top 10 trenéry

- Zpétna vazba od €Elenskych federaci FIG

- Setkani u kulatého stolu s ¢lenskymi federacemi FIG béhem mistrovstvi svéta

- Kontinentalni unie a pfedsedové jejich technickych komisi pro moderni gymnastiku
- Setkani mezi zastupcem sportovcl a sportovci

- prostfednictvim pravidelnych dialogd se sportovci a rozhod€imi béhem cyklu
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CAST 1 - CVICENi JEDNOTLIVKYN

A. VSEOBECNA USTANOVENI CVICENIi JEDNOTLIVKYN

POZNAMKY: V tomto dokumentu se pohlavi pouZité ve vztahu k jakékoli fyzické osobé, pokud neni vyslovné stanoveno jinak, chépe

1. SOUTEZE A SOUTEZNi PROGRAM

1.1. Oficialni mistrovstvi v MG a soutézni program
SoutéZe jednotlivel, spoleénych skladeb a soutéz druzstev.

SoutéZe jednotlivch:
o Kvalifikace pro finale viceboje, pofadi druzstev, finale v jednotlivych nacinich
o Finale — viceboj — 4 nacini
o Finale jednotlivych nacini

Pofadi druzstev:
Poradi tymud se stanovi souétem 8 nejlepSich znamek dosazenych gymnastkami jednotlivkynémi a 2
znamek spole¢nych skladeb.

Program nacini FIG pro dany rok uréuje nacini, se kterymi se bude v daném roce cvicit zavodni program
(viz E. PFiloha).

DalSi informace tykajici se oficialnich soutézi FIG najdete v Technickém reglementu (Sekce 1 a Sekce
3).

1.2. Soutézni program jednotlivkyn
1.2.1. Program jednotlivkyn seniorek a juniorek se obvykle sklada ze 4 sestav (viz FIG Program nacini

pro juniorky a seniorky — PFiloha) :

e obruc
o mic ®
ekuzele |!

estuha /2

1.2.2. Délka kazdé sestavy je 1’15” - 1°30".

2. CASOMIRA

2.1. Casomira bude spusténa s prvnim pohybem gymnastky a bude zastavena, jakmile gymnastka zdstane
zcela bez pohybu.

2.2.  Je tolerovan kratky hudebni ivod bez pohybu téla a/nebo nadéini v maximalni délce 4 sekund.

2.3.  Meéfeni Gasu vSech sestav (zaCatek sestavy, délka sestavy gymnastky) bude provadéno v pfiriistcich na
celé sekundy .

@ Srazka udélovana rozhod¢i ¢asomiry: 0.05 b. za kazdou chybéjici sekundu, nebo sekundu navic, pocitano

na celé sekundy. Pfiklad: 1'30.72=bez srazky; 1'31=srazka 0.05 b.
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3. SLOZENi SBORU ROZHODCICH: OFFICIALNIi MISTROVSTVi A DALSI SOUTEZE

3.1.  VyssSi sbor rozhodc¢ich (Superior Jury)
Viz Technicky Reglement (Sekce 1 a Sekce 3)

3.2. Jednotlivé panely rozhod¢ich

3.2.1. Pro oficialni soutéze FIG, Mistrovstvi svéta a Olympijské hry se kazdy sborthi rozhod€ich bude
skladat ze 3 skupin: Panel D (Obtiznost), Panel A (Artistika) a Panel E (Provedeni).

3.2.2. Rozhod¢i Obtiznosti, Artistiky a Provedeni jsou losovany a jmenovany Technickou komisi FIG
v souladu s platnymi Technickymi pfedpisy FIG a Pravidly pro rozhodci.

3.2.3. Béhem soutéze je rozhodCim zakazano pouzivat jakakoli elektronicka zafizeni k hovoru,
pfenosu nebo pfijmu zprav nebo informaci (mobilni telefony, mini notebooky, pocitace,
pfipojené hodinky atd.) a pouZivat jakoukoli kameru nebo video zafizeni. (viz Technicky
reglement, Sekce 1, ¢l. 5.4).

3.3. Slozeni panell rozhodcéich

3.3.1. Rozhod¢i obtiznosti (D) — Panel (D): 4 rozhod¢i rozdélené do 2 podskupin:
e Podskupina 1 (D): 2 rozhod¢i (DB1, DB2) pracuji nezavisle na sobé a poté udéli spoleCnou
znamku DB.
e Podskupina 2 (D): 2 rozhod¢i (DA1, DA2) pracuji nezavisle na sobé a poté udéli spole¢nou
znamku DA.

3.3.2. Rozhodéi Artistiky (A): 4 rozhod&i (A1, A2, A3, Ad)
3.3.3. Rozhodé&i Provedeni (E): 4 rozhodéi (E1, E2, E3, E4)

3.3.4. Minimalni pozadavky pro rozhod¢i pro soutézZe registrované pod hlavic¢kou FIG : viz Obecné
pravidla pro rozhodci, ¢l. 11.

3.4. Funkce panelu rozhodéich D

3.4.1. Prvni podskupina (DB) zaznamena obsah sestavy v symbolech, hodnoti pocet a technickou
hodnotu Obtiznosti téla (DB), pocet a technickou hodnotu Dynamickych prvka s rotaci (R).

3.4.2. Tyto rozhodci ohodnoti sestavu nezavisle na sobé, udéli svoji znamku (za ucelem hodnoceni
rozhod¢ich) bez konzultace s druhou rozhod¢i a poté udéli spole€nou znamku DB* (viz #3.8).

3.4.3. Druha podskupina (DA) zaznamena obsah sestavy v symbolech, hodnoti pocet a technickou
hodnotu Obtiznosti s nacinim (DA).

3.4.4. Tyto rozhodci ohodnoti sestavu nezavisle na sobég, udéli svoji znamku (za ucelem hodnoceni
rozhodcich) bez konzultace s druhou rozhod¢i a poté udéli spole€nou znamku DA* (viz #3.8).

3.4.5. Celkova znamka D: Soucet dil¢ich znamek DB a DA.
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3.5. Funkce panelu rozhodcéich A

3.5.1. 4 rozhod¢i (A1, A2, A3, A4) ohodnoti chyby Artistiky odectenim srazek. Celkovou srazku udéli
nezavisle na sobé a udéli svoji celkovou srazku* (viz#3.8), bez konzultace s ostatnimi
rozhod&imi.

ze 2 zbyvaijicich srazek je uc¢inén priimér, ktery ur¢i celkovou srazku za Artistiku.

3.5.3. Kdyz je Artistika ohodnocena 2-3 rozhod¢éimi, ze vSech srazek je u¢inén pramér, ktery urci
celkovou srazku za Artistiku.

3.5.4. Celkova znamka A: SoucCet srazek za Artistiku je odecten od 10.00 b.

3.6. Funkce panelu rozhodcich E

3.6.1. 4 rozhod¢i (E1, E2, E3, E4) ohodnoti Technické chyby odecétenim srazek. Celkovou srazku udéli
nezavisle na sobé, bez konzultace s ostatnimi rozhod¢imi a udéli svoji celkovou srazku *
(viz#3.8), bez konzultace s ostatnimi rozhod¢&imi.

a ze 2 zbyvajicich srazek je ucinén pramér, ktery urci celkovou srazku za E.

3.6.3. Kdyz je Provedeni ohodnoceno 2-3 rozhod¢imi, ze vSech srazek je ucinén prameér, ktery urci
celkovou srazku za Provedeni.

3.6.4. Celkova znamka E: Soucet srazek za Provedeni je odecten od 10.00 b.

3.7. Zaznamy o rozhodovani

Béhem zavodu a/nebo na konci sledu/zavodu ma predseda Superior Jury pravo pozadovat zaznam o
rozhodovani, ktery obsahuje zaznam sestav v symbolech, startovni Cislo, jméno gymnastky, stat a nacini
a ukazuje hodnoceni kazdé sestavy.

3.8. Moznost technologického vyvoje bodovaciho systému (*)

Je mozné, ze technologicky pokrok béhem cyklu umozni udélovani srazek, hodnot a/nebo skore v jinych
formatech, s jinym rozdélenim. V tomto pfipadé mohou byt odpovidajicim zpisobem upraveny odstavce
popisujici udélovani bodd/penalizaci, oznacené (*).

3.9. Funkce rozhodcich ¢asomiry a pomeznich rozhodcich

3.9.1. Rozhod¢i ¢asomiry (1 nebo 2) jsou povinni:

e Spustit Casomiru, kdyZz gymnastka zacne pfipravovat zaCateCni pozu, aby mohli kontrolovat
délku pfipadné prodlevy (viz #9.3.3.)

o Kontrolovat ¢as trvani sestavy.

o Kontrolovat poruseni pravidel Casomiry a zaznamenat pfesny €as pres ¢asovy limit, nebo pred
C¢asovym limitem, pokud tyto nejsou automaticky zaznamenany elektronicky.

o Prfedlozit pisemny zaznam Prezidentovi Superior Jury.

o Pokud dojde ke ztraté nacini na konci sestavy a gymnastka neukoné€i sestavu zavérecnou
p6zou nebo se nevrati na zavodni plochu, protoZe hudba skonéila, rozhodé&i Casomiry pogita
moment, kdy gymnastka znovu uchopila nacini, ¢i opustila chranény prostor jako posledni
pohyb.
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llustrace povolené zény (clearance zone) na zavodni ploSe (viz FIG Normy pro nacini):

Field of play
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3.9.2. Pomezni rozhod¢i (2) jsou povinni:

o Urcit pfekroCeni hranic zavodni plochy nacinim, jednou ¢i obéma nohama, nebo jinou Casti
téla.

e Zvednout vlajku v pfipadé, Ze nacini a/nebo télo pfekroci, nebo opusti zavodni plochu.

e Zvednout vlajku v pfipadé, ze gymnastka opusti zavodni plochu béhem sestavy.

o Podepsat a pfedlozit pisemny zaznam Hlavni rozhod¢i.

e Pomezni rozhod¢i musi sledovat a penalizovat kazdé prekroceni linie az do posledniho
pohybu gymnastky: Po poslednim pohybu se neuplatfiuje Zadna penalizace za prekroceni
linie, i kdyz hudba stale hraje.

3.9.3. Pozice pomeznich rozhodc¢ich
Priklad 1: Pomezni rozhodéi sedi Priklad 2: Pomezni rozhodéi sedi u stolkl rozhod¢ich a

v opaénych rozich a jsou zodpovédni kontroluji linii na monitoru za pouZiti videokamery.
za 2 linie a roh po jejich pravé ruce.

v

) fe

2]
»

3.9.4. Zadost o prezkoumani srazky za éasomiru / linii: Pokud ma trenér pochybnosti o penalizaci za ¢as
a/nebo linii, musi podat Ustni Zadost o pfezkoumani Odpovédnému rozhod¢imu, a to ve stejné |haté jako pfi
podani Protestu (viz Technické predpisy, Sekce 1, ¢l. 8.5 Protesty proti znamce.
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3.10. Funkce Sekretare

Sekretafi musi znat Pravidla moderni gymnastiky a praci s pocitatem; jsou obvykle jmenovani
Organizaénim vyborem. Pod dohledem Pfedsedy Superior Jury jsou zodpovédni za pfesnost vSech
zaznamu, které jsou vkladany do pocitace, dodrZovani spravného poradi tyma a gymnastek, obsluhu
Cervenych a zelenych svétel a jsou rovnéz zodpovédni za opravu blikajici vysledné znamky.

3.11. Funkce Zodpovédné rozhod¢i

Rozhod¢i DA1 je zodpovédna za vSechny srazky Zodpovédné rozhod¢i ve spolupraci s Prezidentem
Superior Jury. V8echny srazky, které udéluje Zodpovédna rozhod¢i a které jsou uvedeny v tabulce (#14)
budou pfedlozeny na oficialnim formulafi rozhod¢i DA1 a budou ovéfeny Prezidentem Superior Jury.

3.12. Jakékoli dalsi informace tykajici se rozhodcich, jejich struktury &i funkci, viz Technické pfedpisy
(Sekce 1, ¢l. 7, Sekce 3), VSeobecna pravidla pro rozhod¢i a Specificka pravidla pro rozhodci.

4. SKOLENi ROZHODCICH

e Pred kazdym oficialnim mistrovstvim FIG zorganizuje Technicka komise FIG schlzi, kde bude pfitomné
rozhod¢i informovat o organizaci rozhodovani .

e Pred kazdym turnajem &i mistrovstvim uspofada organizacni vybor podobnou schizi

e VSechny rozhod¢&i se musi zucastnit Skoleni a/nebo porady rozhod¢ich, byt pfitomny béhem celého trvani
zavodu a vyhlaseni vysledkl na konci zavodu.

e Skoleni rozhodégich je organizovano prezenén& nebo online. VSichni registrovani rozhod&i si musi
nastudovat vzdélavaci materidly FIG na relevantnich online platformach. VSichni registrovani rozhod¢i
timto souhlasi, Ze jejich u€ast na vzdélavacich platformach bude monitorovana a jejich pfipadna neucast
muze vést k jejich vylou€eni z rozhodovani.

5. VYPOCET VYSLEDNE ZNAMKY

5.1.Pravidla pro vypocet vysledné znamky jsou identicka pro vSechny faze soutéze (Kvalifikace jednotlivcd,
viceboj, finale s jednotlivymi nacinimi ).

5.2.Vysledna znamka za sestavu se sklada ze souc¢tu znamky D, A a E. Od vysledné znamky budou poté
odecteny pripadné dalSi srazky.

6. PROTEST PROTI ZNAMCE

viz Technicka smérnice, Sekce 1, ¢l. 8.5.

7. ZAVODNi PLOCHA

7.1. Oficialni zavodni plocha 13x13 metrd (vnéjsi linie) je povinna. Povrch zavodni plochy musi byt v souladu se
standardy FIG (viz Technické pfedpisy, Sekce 1).

7.2. Prekroceni zavodni plochy jakoukoli ¢asti téla nebo nacinim, které se dotkne zemé za hranicemi zavodni
plochy, bude penalizovano :

@ Srazka pomezni rozhodéi: 0.30 b. pokazdé za gymnastku nebo nacini
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7.3.Gymnastka ¢i nacini, které opusti zavodni plochu, nebo ukoneni sestavy mimo zavodni plochu bude
penalizovano:

@ Srazka pomezni rozhodg¢i : 0.30 b. pokazdé za gymnastku nebo nacini
7.4.Nékolik nacini mimo zavodni plochu:

7.4.1. Po sobé jdouci ztrata obou kuzel mimo zavodni plochu:

@ Srazka pomezni rozhodc¢i : 0.30 b. za jednu kuzel + 0.30 b. za druhou kuzel
) » 0.30
— — 0.30

7.4.2. Soubézna ztrata dvou kuZell (spojené ¢i rozpojené) najednou za stejnou linii:

@ Srazka pomezni rozhodci : 0.30 b. jednou, jako jedno nacini

NEBO

7.4.3. Soubézna ztrata dvou kuzell najednou na dvou riiznych liniich:

@ Srazka pomezni rozhod¢i : 0.30 b. + 0.30 b.

7.5.V nize uvedenych pfipadech nebude udélena penalizace za prekro¢eni zavodni plochy:
e Nacini a/nebo gymnastka se dotkne linie

o NA&cini pfekroCi hranice zavodni plochy, aniz by se dotklo zemé

o Nepouzitelné nacini je odstranéno ze zavodni plochy

o Rozbité nacini je odstranéno ze zavodni plochy

e Druha kuzel je odstranéna ze zavodni plochy, aby mohl byt par kuzelt pouzit jako nahradni nacini

o Nacini, které bylo nahrazeno (jiz se nepouziva) je odstranéno ze zavodni plochy

e Nacini zachycené na stropé (tramy, svétla, vysledkova tabule atd.)

e Pomezni rozhod&i musi sledovat a penalizovat kazdé prekroceni linie az do posledniho pohybu
gymnastky: Po poslednim pohybu se neuplatfiuje zadna penalizace za prekroceni linie, i kdyz
hudba stale hraje.

Ve vSech ostatnich pripadech je udélena penalizace dle #7.2-7.4.

7.6. Kazda sestava musi byt cela provedena na oficialni zavodni plose:

7.6.1. Jakykoli prvek Obtiznosti nebo komponent Artistiky zapo€aty mimo zavodni plochu nebude
hodnocen.

7.6.2. Pokud je prvek Obtiznosti nebo komponent Artistiky zapocaty na zavodni plose a skonci mimo
zavodni plochu, takovy prvek Obtiznosti nebo komponent Artistiky bude hodnocen.

7.6.3. Srazky za Artistiku a Provedeni jsou udélovany po celou dobu trvani sestavy, véetné pohybu, které
jsou provedeny mimo zavodni plochu.
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8. PRERUSENA SESTAVA

8.1. Pokud gymnastka prerusi sestavu v dusledku rozbitého nacini (#9.4.2) nebo nacini zachyceného na stropé
(#9.4.4), kvali problémdm s hudbou, které nelze uznat (#11.4), v dusledku zranéni, nebo jakékoli
nepredvidané situace (#12.4) bude sestava hodnocena nasledovné:

e Obtiznosti, které jiz byly provedeny platnym zplsobem budou zapocitany za udéleni jakychkoli
relevantnich srazek za chybégjici komponenty Obtiznosti

o Artistika penalizuje 10.00 b.

e Provedeni penalizuje 10.00 b.

e Penalizace za ¢asomiru je udélena v zavislosti na provedeném Case sestavy

e V pfipadé preruSeni sestavy neni penalizovano prekro¢eni zavodni plochy
9. NACINI
9.1.Normy a kontrola
9.1.1. Normy a charakteristika kazdého nacini jsou stanoveny v dokumentu FIG Normy pro nacini.
9.1.2. Kazdé nacini musi mitlogo vyvrobce a ,schvalovaci logo FIG* na specifickém misté pro kazdé nacini
(obru¢, mi¢, kuzele, stuha). Zadna gymnastka neni opravnéna zavodit s neschvalenym nacinim.

Pokud gymnastka zavodi s neschvalenym nacinim, sestava nebude hodnocena (0.00 b).

9.1.3. Nazadost Prezidenta Superior Jury mize byt kazdé nacini zkontrolovano pfed vstupem gymnastky
do zavodni haly. Dal$i kontrola miZe byt provedena na konci sestavy a/nebo nahodnym losem .

9.2. Nahradni nacini
9.2.1.  Nahradni nadini — kompletni set nacini pro danou soutéz — okolo nahradni plochy je povinné.

9.2.2.  Organizaéni vybor musi umistit sadu identického nahradniho nadini podél 2 stran zavodni plochy
tak, aby je kazda gymnastka mohla pouzit.

9.2.3. Linie pfimo pfed rozhodCimi je ponechana oteviena stejné tak jako i linie, kde gymnastky nastupuji.
Nacini musi byt rozmisténo jednotlivé vedle sebe .

Priklad:

O
®

i!
/D

O
o
i!
[P

9.2.4. Pokud béhem sestavy nacini upadne a opusti zavodni plochu, (srazka pomezni rozhod¢i, viz
#7.3), je dovoleno pouziti nahradniho nacini (bez srazky).

PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY 2025-2028 — strana 13/233




Gymnastka mize pouzit pouze nahradni nacini, které bylo umisténo okolo zavodni plochy pfed
zacatkem sestavy. Nicméné, gymnastka mlze opétovné pouzit své vlastni nacini po pouziti
nahradniho nacini.

Srazky: 0.50 b. za pouziti nacini, které nebylo predem umisténo okolo zavodni ploch

Gymnastka mGze pouzit veSkeré nahradni nacini umisténé okolo zavodni plochy pfi udéleni
odpovidajicich srazek. Priklad: Okolo zavodni plochy jsou organizaénim vyborem umisténé 2
obruce (dle obrazku): Gymnastka mize béhem sestavy pouzit obé& nahradni nacini.

Pokud béhem sestavy dojde ke ztraté nacini, ale nacini neopusti zavodni plochu, pouziti
nahradniho nacini neni dovoleno: Gymnastka musi pouzit své vlastni nacini, které je na ploSe.
Pokud gymnastka pouzije ndhradni nacini a jeji nacini neopusti zavodni plochu:

Srazka: 0.50 p. za nedovolené pouziti nahradniho nacini

Pokud béhem sestavy dojde ke ztraté nacini, které opusti zavodni plochu (srazka pomezni rozhod¢i,
viz #7.3), a poté se nacini samovolné vrati na zavodni plochu: Gymnastka m{ize pouzit nahradni
nacini (bez srazky), ale musi toto nacini odstranit ze zavodni plochy (bez srazky pomezni rozhod&i)
pred koncem sestavy. Pokud gymnastka neodstrani samovolné vracené nacini:

Srazka: 0.30 b. za neodstranéni samovolné vraceného nacini

Pokud se gymnastka z jakéhokoli divodu rozhodne vymeénit nacini, nacini, které jiz nepouziva musi
byt zcela odstranéno ze zavodni plochy (bez srazky za nacini mimo zavodni plochu) pfed koncem
sestavy. Pokud nahrazené nacini nebo jeho €ast zUstane na zavodni ploSe do konce sestavy:

Srazka: 0.30 b. za neodstranéni nahrazeného nacini

9.2.10. Pokud dojde ke ztraté nacini mimo zavodni plochu a toto nacini je gymnastce vraceno trenérem
nebo jinou osobou:

Srazka: 0.50 b. za nepovolené vraceni nacini

®

Situace

Hodnoceni

Gymnastka ztrati nacini, a to se odkutali mimo zavodni
plochu.

Gymnastka pouZzije néhradni nacini.

Ztracené nacini se prikutali zpét na zavodni plochu.
Gymnastka neodstrani navracené nacini ze zavodni
plochy.

Rozhodci provedeni: 1.00 b. za ztratu nacini.
Pomezni rozhod¢i: 0.30 b. za ztracené nacini
mimo zavodni plochu.

Zodpoveédna rozhod¢i: 0.30 b. za neodstranéni
nacini, které se vratilo na zavodni plochu.

Gymnastka ztrati nacini, a to se odkutali mimo zavodni
plochu.

Gymnastka pouZzije nahradni nacini.

Nacini se prikutali zpatky na zavodni plochu.
Gymnastka odstrani navrativsi se nacini ze zavodni
plochy a pokracuje v sestavé s nahradnim nacinim.

Rozhodci provedeni: 1.00 b. za ztratu nacini.
Pomezni rozhod¢i: 0.30 b. za nacini mimo
zavodni plochu.

Zodpovédna rozhodCi: bez srazky

Gymnastka ztrati nacini, a to se odkutali mimo zavodni
plochu.

Gymnastka pouZije nahradni nacini.

Nacini se prikutali zpatky na zavodni plochu.

Gymnastka si vezme zpét své nacini a odstrani nahradni
nacini ze zavodni plochy.

Rozhodci provedeni: 1.00 b. za ztratu nacini.
Pomezni rozhod¢i: 0.30 b. za nacini mimo
zavodni plochu.

Zodpoveédna rozhodCi: bez srazky.

Gymnastka ztrati nacini, a to se odkutali mimo zavodni
plochu.

Nacini se pfikutali zpdtky na zavodni plochu.

Gymnastka pouzije nahradni nacini.

Gymnastka odstrani navrativsi se nacini ze zavodni plochy
a pokracuje s nahradnim nacinim.

Rozhodci provedeni: 1.00 b. za ztratu nacini.
Pomezni rozhod¢i: 0.30 b. za nacini mimo
zavodni plochu.

Zodpoveédna rozhodCi: bez srazky
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9.3.

9.4.

Nepouzitelné nacini

9.3.1.

9.3.2.

9.3.3.

&

9.3.4.

Pokud pred za¢atkem sestavy gymnastka usoudi, ze jeji nacini je nepouzitelné (napf. uzly na
Svihadle, Ci stuze) je povoleno pouziti nahradniho nacini (Zadna srazka).

Rozhodc¢i ¢asomiry spusti Casomiru, kdyz se gymnastka pfipravuje do zaCate¢ni pdzy, aby
zkontrolovala eventualni ¢asovou prodlevu.

Pokud gymnastka zpozdi soutéz o vice nez 30 vtefin, napf. pokud se snazi rozvazat uzel pfedtim,
nez si vezme nahradni nadini:

Srazka rozhodc¢i €asomiry: 0.50 b. za pfiliS dlouhou pfipravu, ktera zdrzuje zavod

Pokud se nacini stane nepouzitelnym béhem sestavy (napf. latka stuhy se zasekne za Uvaz stuhy,
uzel (uzly), ktery se neda rozvazat), je dovoleno pouziti nahradniho nacini (bez srazky). Pomezni
rozhodci a rozhod¢i provedeni neudéli zadnou srazku za nutné odstranéni nacini ze zavodni
plochy.

Rozbité nacini nebo nacéini zachycené na stropé

9.4.1.

94.2.

9.4.3.

9.4.4.

9.4.5.

9.4.6.

Gymnastka nebude penalizovana za rozbité nacini, ale pouze za nasledky, které mohou zplsobit
rizné technické chyby.

Pokud se nacini rozbije béhem sestavy, nebude gymnastce povoleno opakovat sestavu. V takovém
pfipadé maze gymnastka:
e Odstranit rozbité nacini mimo zavodni plochu (Zadna srazka za Provedeni ¢i Linii) a pokracovat
v sestavé s nahradnim nacinim (bez srazky).
e Prerusit sestavu (viz #8, PferuSena sestava)

Gymnastka nebude penalizovana za nacini zachycené na stropé, ale pouze za nasledky (rdzné
technické chyby).

Pokud se nacini zachyti na stropé béhem sestavy, nebude gymnastce povoleno opakovat sestavu.
V takovém pfipadé mize gymnastka:

e PokracCovat v sestavé s nahradnim nacinim (bez srazky).

o Prerusit sestavu (viz #8, PferuSena sestava)

Pokud gymnastka prerusi sestavu v disledku rozbitého nacini, nebo nacini zachyceného na

stropé na konci sestavy (posledni pohyb), sestava bude hodnocena nize uvedenym zplsobem:

e Provedené prvky obtiznosti budou zapoc¢itany

o Artistika udéli relevantni srazky

e Provedeni udéli vSechny srazky, které zaznamenalo béhem sestavy v€etné “ztraty nacini” na
konci sestavy” (bez kontaktu).

Pokud dojde k rozbiti nahradniho nacini béhem sestavy: gymnastka musi vzit druhé nahradni
nacini a pokracovat do konce sestavy. Po skonéeni sestavy Prezident Superior Jury vyhlasi, zdali
bude gymnastce dovoleno opakovat sestavu na konci sledu (nebo v pfipadé potfeby v Case dle
rozhodnuti Pfedsedy superior Jury). Neni-li gymnastce umoznéno opakovani sestavy, sestava bude
hodnocena tak, jak byla zacviena.
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10.SOUTEZNi UBOR GYMNASTEK

10.1. Pozadavky na soutézni ubor gymnastek

10.1.1. Stiih a material
e Gymnasticky trikot musi byt z neprihledného materialu od hrudniku do rozkroku. Proto trikoty,
které maji nékteré ¢asti z prihledného materialu, budou muset byt podsité.
e VSechny Casti trikotu musi tésné priléhat, aby rozhod&i mohli posoudit spravnou polohu kazdé
Casti téla.
e Vystiih pfedni a zadni ¢asti trikotu nesmi byt hlubSi neZz do poloviny hrudni kosti a spodni linie
lopatek.
e  Stfih trikotu v horni €asti nohavic nesmi pfesahovat zahyb rozkroku a a nesmi byt niz$i nez spodni
uroven rozkroku.
e Oblast panve/rozkroku a hyzdé az po horni linii kyCelnich kosti by mély byt pokryty neprihlednym
materialem, neni mozno pouZzit ani material télové barvy.
o Po stranach je tolerovana mala prihledna/barevna plocha pro spojeni/dekoraci, pokud je
dodrzeno nasledujici:
o Je vyzadovano pevné barevné spojeni mezi pfedni a zadni ¢asti trikotu.
o Spojeni mlze byt z latky nebo aplikaci, ale musi plsobit dojmem celistvého materialu (ne
jednotlivych kusu).
o Spojeni se musi objevit na kyc€elnich kostech nebo nize.
o Technickd komise doporuc€uje, aby byla cela oblast panve/rozkroku pokryta neprahlednym
materialem a aby nebyla pouzita télova barva materialu.

10.1.2. Rukavy
e Trikoty mohou byt s rukavy libovolné délky nebo bez rukavi. Uzka raminka jsou také povolena.
e Rukavy mohou byt z prihledného materialu.
e VS8echny ¢asti rukava musi byt pfiléhavé.

10.1.3. Nohy
e Je povoleno nosit puncochové kalhoty pfes trikot, nebo pod trikot, celotrikot, nebo trikot.
¢ Nejsou povoleny Sortky, polodlouhé punochové kalhoty a podobné.
e Vzhled ,harlekyn® je zakdzan: Barvy latky pokryvajici nohy a délka zakladni barvy (barev) musi byt
na obou nohavicich stejné. Pouze styl (detaily stfihu nebo zdobeni) se muze lisit.

10.1.4. Sukynka
e Sukné, ktera nespada dale nez do oblasti panve pres trikot, puncochové kalhoty nebo celotrikot.
e Styl sukné (stfih nebo zdobeni) je libovolny, ale vzhled baletni ,tutu” je zakazan.
e Sukné musi byt pevné pfipevnéna k pasu trikotu (nemize byt samostatnym kusem).

10.1.5. Design
e Navrhy zobrazujici slova nebo symboly jsou povoleny, pokud navrh respektuje FIG Pravidla
reklamy na soutéznim oblecCeni (FIG Advertising Rules Competition Clothing) a pravidla MG #10.
e Ozdobné nasivky nebo detaily na soutéZznim odévu jsou povoleny:
o Ozdobné detaily by nemély ohrozit bezpe€nost gymnastky.
o Neni dovoleno zdobit svételnymi diodami (LED).
o Jakékoli aplikace musi zUstat blizko "zakladny" (lezet na latce), kdyz je ubor nehybny, nemély
by nadmérné vycnivat.
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10.1.6. Dopliiky
e Spodni pradlo nosené pod trikotem by nemélo byt viditelné za vy samotného trikotu.
e Kromé pfipadnych puncochact musi byt trikot cely v jednom kuse. Neni mozné, aby si gymnastka
oblékla trikot a oddélené napf. ,ponozky“, ,rukavice®, ,o0zdobné navleky na nohy*, pasek atd.

10.1.7. Kontrola soutézniho uboru
o VeSkeré soutézni obleCeni bude zkontrolovano pfed vstupem gymnastek do soutézni haly.
¢ Mohou byt rovnéz provadény nahodné kontroly.

@ Srazka 0.30 b. pokud soutézni ubor gymnastky neodpovida predpisiim

10.2. Gymnastky mohou pfedvést sestavu bosy, nebo v gymnastickych Spi¢kach. Zodpovédna rozhodci
neudéluje gymnastce Zadnou srazku, v pfipadé, Ze dojde k vyzuti gymnastické Spicky béhem sestavy.

10.3. Je zakazano nosit visici Sperky, které ohrozuji bezpecnost gymnastky. Piercing neni dovolen, s vyjimkou
malych, tésné upevnénych nausnic.

Srazka: 0.30 b. pokud toto pravidlo neni dodrzeno

10.4. Uées musi byt kompaktni a upraveny. Dekorativni ozdoby jsou povoleny, nicméné& nesmi byt objemné a
nesmi ohrozit bezpe€nost gymnastky. Ozdoby v i€esu musi pfiléhat k drdolu a nesmi z vlast pfesahovat
na zadnou ¢ast pokozky. Béhem sestavy neni dovoleno jakkoli upravovat uces.

Srazka: 0.30 b. pokud toto pravidlo neni dodrzeno

10.5. Make-up by mél byt jasny a lehky (divadelni lic¢eni neni dovoleno). B€hem sestavy neni dovoleno jakkoli
upravovat make-up.

Srazka: 0.30 b. pokud toto pravidlo neni dodrzeno

10.6. Statni znak a jakakoli reklama musi odpovidat oficialnim normam akce.

Srazka: 0.30 b. pokud toto pravidlo neni dodrzeno

@

10.7. BandazZe musi mit jakoukoli dostupnou télovou barvu a nemohou byt v jinych barvach.

@ Srazka: 0.30 b. pokud toto pravidlo neni dodrzeno

11.POZADAVKY NA HUDEBNi DOPROVOD

11.1. Kazda sestava moderni gymnastiky musi byt celda provedena s hudbou. Pokud hudba z jakéhokoli
davodu prestane hrat, musi gymnastka prerusit sestavu (viz #11.4). Sestava, kde dojde k preruseni
hudebniho doprovodu (technické problémy) v jedné nebo vice ¢astech nebude hodnocena.

11.2. Hudebni doprovod mlize mit na zaatku zvukovy signal.
11.3. Kazda hudebni kompozice musi byt nahrana na USB nebo nahrana na internet dle Rozpisu a Programu

oficialnich mistrovstvi a FIG zavodu. Pokud LOC pozaduje hudbu nahrat, zi¢astnéné zemé maji stale pravo
pouzit pfi soutézi USB.
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Kazdé USB musi obsahovat nize uvedené informace:

o Stat (3 velka pismena pouzivana FIG k oznaeni zemé gymnastky)
e Jméno gymnastky

e Nazev nacini

11.4. V pripadé, ze hudba hraje Spatné: Jakmile gymnastka zjisti, Ze hudba je nespravna, je
povinnosti gymnastky prerusit sestavu: Protest tykajici se hudby po ukonceni sestavy nebude
akceptovan.

11.4.1. Pokud hraje $patna hudba nebo gymnastka neslySi zac¢atek hudby:
o Gymnastka mlze prerusSit sestavu na zavodni ploSe, opétovné zaujmout zacatecni pézu
a ihned zapocit sestavu na spravnou hudbu.
o Pokud neni spravna hudba ihned k dispozici, hlasatel pozada gymnastku, aby opustila
zavodni plochu a gymnastka bude znovu vyhlaSena, jakmile bude zajisténa spravna hudba.

11.4.2. Pokud se objevi problém s hudbou béhem sestavy a hudba zcela prestane hrat:

o gymnastka musi pfrerusit sestavu a opustit zavodni plochu.

o Pokud gymnastka pokracuje v sestavé bez hudby, Pfedseda Superior Jury da signal
k zastaveni sestavy

o Po schvaleni Pfedsedou Superior Jury bude gymnastka znovu vyhlasena a ihned opakuje
sestavu.

o Pokud Predseda Superior Jury toto neschvali, sestava bude hodnocena jako PferuSena
sestava (viz #8).

11.4.3. Pokud se po néjaké dobé béhem sestavy objevi doéasny problém s hudbou (zkresleni, kratka

preruSeni atd.):

o Gymnastka se mize rozhodnout, ze dokonéi sestavu na hudbu, ktera je jakymkoli
zpusobem "zkreslena" hudbé a bude podle toho ohodnocena, NEBO

o Gymnastka se miize rozhodnout sestavu prerusit a opustit zavodni plochu:

o Po schvaleni Pfedsedou Superior Jury bude gymnastka znovu vyhlaSena a ihned opakuje
sestavu.

o Pokud Predseda Superior Jury toto neschvali, sestava bude hodnocena jako Pferusena
sestava (viz #8).

12.DISCIPLINA GYMNASTEK

12.1. Gymnastka by méla byt pfitomna na zavodni ploSe pouze tehdy, kdyz byla vyhlaSena hlasatelem nebo
kdyZ sviti zelené svétlo. V pfipadé zpozdéni ovéfi Predseda Superior jury divody zpozdéni (z dlvodu
organizacnich chyb nebo chyby gymnastky).

Srazka: 0.50 b. za brzky nastup (pfedtim, nez je vyzvana) nebo pozdni nastup gymnastky (disciplina

gymnastky)

12.2.  Je zakazano se rozcvi¢ovat v zavodni hale, a gymnastka nesmi zlstat / nesmi se vratit na zavodni
plochu po skonceni sestavy.

Srazka: 0.50 b. pokud pravidlo neni dodrzeno
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12.3. Pfi nastupu gymnastky s nespravnym nacinim dle startovniho pofadi je aplikovano nasleduijici:
Gymnastka bude pozadana, aby opustila zavodni plochu a bude zavodit pozdéji béhem daného sledu
se spravnym/druhym nacinim. Sestavu, kdy nastoupila s nespravnym nacinim pfedvede na konci sledu.

Srazka: 0.50 b. (srazka bude odectena za sestavu, na kterou gymnastka nastoupila s nespravnym

nacinim)
12.4. Pokud gymnastka prerusi sestavu v disledku zranéni ¢i nepfedvidatelnych okolnosti béhem sestavy,

sestava bude ohodnocena stejné jako Pferusena sestava (viz #8).

12.5. Gymnastka mlZe opakovat sestavu pouze v pfipadé ,Force Major‘, ktera nastane na strané
organizatorl a toto je schvaleno Predsedou Superior Jury. Pfiklad: vypadek elektrického proudu,
zvukové aparatury apod.

13.DISCIPLINA TRENERU

13.1. Béhem vlastni sestavy, nesmi trenér gymnastky (nebo jakykoli jiny ¢len delegace) jakymkoli zplisobem
komunikovat s gymnastkou, hudebnikem, nebo rozhodCimi. Trenér doprovazejici gymnastku na zavodni
plochu musi zUstat v prostoru uréeném organizaénim vyborem.

@ Srazka: 0.50 b. pokud pravidlo neni dodrzeno
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14.SRAZKY UDILENE ROZHODCIiMI CASOMIRY, POMEZNiMI ROZHODCIiMI A
ZODPOVEDNYMI ROZHODCIMI

Soucet téchto srazek bude odecten od Vysledné znamky:

Kazda vtefinu navic, ¢i chybéjici vtefina hudby (zaokrouhleno na celé vtefiny)
Prodleva v pfipravé na sestavu, ktera zpusobi prodlevu zavodu (delSi nez 30 vtefin)

Kazdé prekroceni hranice zavodni plochy nacinim nebo jakoukoli ¢asti téla
Gymnastka ¢i nacini opusti zavodni plochu
Gymnastka dokong¢i sestavu mimo zavodni plochu

Pouziti nahradniho nacini, které nebylo pfedem polozeno k zavodni ploSe

Nedovolené pouziti nahradniho nacini (pavodni nacini je na zavodni plose) 0.50
Po pouziti nahradniho nacini se pavodni nacini vrati na zavodni plochu a gymnastka ho neodstrani 0.30
Pouziti nacini nepovolenym podanim 0.50
Ubor gymnastek neodpovidajici pravidldim 0.30
Nedovolené Sperky i piercing 0.30
Uges neodpovidajici oficialnim normam 0.30
Make-up neodpovidajici oficialnim normam 0.30
Emblém nebo reklama neodpovidajici oficialnim normam 0.30
Bandaze nebo zdravotni pomUcky neodpovidajici pravidlim 0.30
Brzky nebo pozdni nastup na zavodni plochu 0.50
Gymnastka se rozcvicuje v zavodni hale 0.50

Nespravné nacini dle startovniho pofadku; srazka odectena 1x od vysledné znamky za sestavu 0.50
provedenou s nespravnym nacinim
Disciplina trenért 0.50
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B.

OBTIZNOST (D) CVICENI JEDNOTLIVKYN
PREHLED OBTIiZNOSTI
1.1. Gymnastka musi zafazovat pouze prvky, které mize predvést bezpecné a na vysoké Urovni estetické a
technické dovednosti.
1.2. Prvky, které budou provedeny nedostate¢né, nebudou rozhod¢imi Obtiznosti (D) uznany a bude navic
udélena srazka rozhod¢€imi Provedeni (E).
1.3. Prvek, ktery neni uveden v Tabulkach obtiZznosti nema zadnou hodnotu a nebude rozhod&imi D uznan.
1.4. Rozlisujeme 2 komponenty Obtiznosti:
o Obtiznost téla (DB), v€etné R
e Obtiznosti nacini (DA)
1.5. Pozadavky na obtiZnost:
KOMPONENTY OBTIZNOSTI
Obtiznost téla (DB) Obtiznost nacini (DA)
Zapocitava se 8 nejvysSich obtiZznosti
Maximum 15
(v pofadi ve kterém jsou provedeny)
Dynamické prvky s rotaci (R)
Maximum 4
(v pofadi ve kterém jsou provedeny)
Specialni pozadavky
Skupiny Prvku ObtiZnosti:
Skoky N\ Minimum 1
Rovnovahy T Minimum 1
Rotace J) Minimum 1
1.6. Rozhod¢i Obtiznosti identifikuji a zaznamenaiji ObtiZznosti v poradi, ve kterém jsou provedeny, bez ohledu
na to, zdali jsou uznany &i nikoli:
¢ Prvni podskupina rozhod¢ich D (DB): ohodnoti pocet a hodnotu prvk(i DB; ohodnoti pocet a hodnotu
Dynamickych prvku s rotaci (R). Rozhod¢&i zaznamenavaji vSechny prvky v danych symbolech.
e Druha podskupina rozhod¢ich D (DA): ohodnoti pocet a hodnotu prvkdl DA. Rozhod€i zaznamenavaiji
vSechny prvky v danych symbolech.
1.7. Pofadi Obtiznosti je libovolné, avak uspofadani Obtiznosti by mélo respektovat komponenty Artistiky (viz

sekce Atrtistika).
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2. OBTiZNOST TELA (DB)

2.1. Definice

2.1.1. Prvky DB jsou skoky, rovnovahy a rotacni prvky, které jsou uvedeny v Tabulkach Obtiznosti

(#9, #11, #13) v Pravidlech ( /\ T J)).

2.1.2. V pfipadé, ze dojde k rozdilu mezi popisem DB a obrazkem v Tabulce DB, prednost je dana
textu, (tabulky a vysvétleni).

2.2. Postup pro nové DB

2.2.1. Trenéfi jsou podporovani, aby pfedkladali nové DB, které jesté nebyly provedeny a/nebo se
jesté neobjevuji v tabulkach DB.

2.2.2. Narodni federace oficialné predlozi novy DB Technickému vyboru prostfednictvim kancelare
FIG, a to bud elektronickou postou nebo postou.

2.2.3. K zadosti o schvaleni/ohodnoceni prvku musi byt pfilozen popisny text v angli¢ting, nakresy
prvku a video.

2.2.4. Novy DB bude pfezkouman TC na jeho dalSim zasedani po obdrzeni zadosti.
2.2.5. Rozhodnuti bude co nejdfive sdéleno pisemné pfislusné narodni federaci.

2.2.6. Poté, co je nové schvaleny DB poprvé proveden na mezinarodni Urovni na oficialni soutézi
FIG v zavodé 1, 2, nebo 3, bude zverejnén v Newsletteru a mize byt proveden jakoukoli
gymnastkou na jakékoli soutézi.

2.2.7. Neékdy prvek neni Technickou komisi schvalen.
2.2.8. Nové schvalené Obtiznosti DB budou pfidany do Tabulek prvki obtiznosti po kazdém

MS/OH.

2.3. Pozadavky

2.3.1. Bude zapocitano 8 DB s nejvyssi hodnotou.

2.3.2. V sestavé musi byt zafazen minimalné 1 prvek z kazdé skupiny DB (neni poZzadovano, aby
byl zapocitan mezi 8 nejvyssich obtiznosti):

Skoky N\

¢ Rovnovahy T

° Rotace JD

2.3.3. Sestava s 1 nebo vice chybéjicimi “Skupinami DB” (#Chyba! Nenalezen zdroj odkazi..1.1.)
bude penalizovana. Srazka bude udélena v pfipadé, Ze se gymnastka o Prvek obtiZznosti dané
skupiny DB viibec nepokusi.

Srazka: 0.30 b. za kazdou chybgjici skupinu DB
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2.4. Stejné a ruzné prvky obtiznosti

2.4.1. Kazdy ramecek v Tabulkach obtiznosti (#9, #11, #13) reprezentuje rizné DB. Kazda kresba
uvnitf stejného ramecku je povazovana za stejny DB.

2.4.2. Kazdy DB (kazdy ramecek) se zapocitava pouze jednou. Pokud je stejny DB (stejny ramecek)
zopakovan, Prvek obtiznosti neni platny (bez srazky).

Co kdyZ se gymnastka pokusi zaujmout
tvar DB, ale ztrati rovnovahu a snizi nohu,
nebo se pokusi chytit nohu, ale neudrZzi ji, a
zkusi to podruhé??

Pokud gymnastka udéla technickou chybu v pfipravé a
okamzité se znovu pripravi, nejedna se o opakovani a druhy
pokus je ohodnocen.

2.4.3. Je mozné provadét série 2 a vice identickych skok( nebo obratl. Stejny prvek obtiznosti
znamena stejny ramecek v Tabulkach obtiznosti (#9, #11, #13).
e  Kazdy skok nebo obrat v sérii je hodnocen zvlast
e  Kazdy skok nebo obrat v sérii se pocita jako Obtiznost 1 skoku nebo 1 obratu

Stejné DB: Takova skupina obrazk( mdze byt pouZita pouze 1x v ramci jedné sestavy (izolované, nebo v
Sérii)
Rlzné DB: Kazdy obrazek muze byt pouZit v ramci jedné sestavy.

Izolované DB

ﬁ -ﬁ, S Stejné DB (stejny ramecéek)

Ruzné DB (rizné ramecky)

Ruzné DB (rizné ramecky)

= Ruzné DB (rizné ramecky)

¥ %
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Stejny ramecek: série platna

Stejny ramecek: série platna

2.5. Hodnota

2.51.

DB jsou platné, kdyz jsou provedeny v souladu s technickymi pozadavky uvedenymi v
Tabulce prvkd obtiznosti (#9, #11, #13).

Hodnoceni DB je uréeno provedenym tvarem téla: aby byly DB platné, musi byt provedeny
se zafixovanym a radné definovanym tvarem, tzn.: frup, nohy a vSechny korespondujici
segmenty téla jsou ve spravné pozici, aby mohl byt identifikovan platny tvar DB.

Priklady:

e Rozsah 180°

¢ Dotyk jakoukoli ¢asti nohy pro Obtiznosti s hlubokym zaklonem trupu

e “zaviené” pozice ve skréeni zanozmo

e Pozice “jelen”

Pokud je tvar DB proveden s malou odchylkou 10°, nebo méné u jednoho nebo vice
segmentu téla, DB je platny se srazkou na Provedeni (viz Provedeni, #2.1.3.)

Srazka: 0.10 b. za malou odchylku u kazdého nespravné drzeného segment téla

Pokud je tvar DB proveden se stredni odchylkou 11-20°, u jednoho nebo vice segmentl
téla, DB je platny se srazkou na Provedeni (viz Provedeni, #2.1.3.)

Srazka: 0.30 b. za stfedni odchylku u kazdého nespravné drzeného segment téla

Pokud neni tvar DB dostate¢né zfetelny a je proveden s velkou odchylkou vice nez 20° u
jednoho nebo vice segmentl téla, DB neni platny se sraZzkou na Provedeni (viz Provedeni,
#2.1.3))

Srazka: 0.50 b. za velkou odchylku u kazdého nespravné drzeného segment téla

Vyjimka: Kritérium “hluboky zaklon trupu” u skokd — provedeni s velkou odchylkou ve tvaru
bude penalizovano v Provedeni, ale zakladni hodnota skoku maze byt uznana, pokud se v
Tabulce DB takovy skok vyskytuje bez zaklonu trupu a je proveden s jeho zakladni
charakteristikou.
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Jak rozhodéi poznaji rozdil mezi odchylkou 10° | Uhly jsou pouze voditko. Rozhodéi se nauéi rozlisovat
a1°? rozdil mezi malymi, stfednimi a velkymi sraZzkami.

2.6. Pozadavky na manipulaci naéini

2.6.1. Kazdy DB musi byt proveden minimalné s 1 technickym prvkem s nacinim, ktery je
proveden dle své definice v tabulkach #3.3-3.4.

2.6.2. DB je proveden ve spojeni s technickym prvkem s nacinim tehdy, pokud je technicky prvek s
nacinim proveden na za¢atku, béhem, nebo na konci DB.

Vysvétleni / Priklady

Skok zacina, kdyz gymnastka neni v kontaktu se zemi. “Ke konci” je

(C0 PTG (265 [EQ e posledni Gast letové faze.

“zacatek” a co znamena “ke konci”

skoku? Kdyz gymnastka doskoci na zem, Obtiznost skoncila.

Rovnovabha (s vyjimkou Dynamickych rovnovah) zacina v
momenté, kdy gymnastka zaujme poZadovany tvar. “ke konci” je
posledni moment, kdy je gymnastka stale v poZzadovaném tvaru a
stale na relevé (pokud je rovnovaha provedena na relevé).

Co rozumime pod pojmem Kdyz gymnastka sejde z tvaru, nebo ukonci relevé (pokud je

“zacatek” a co je “ke konci” rovnovaha provedena na relevé), Obtiznost skoncila.

rovnovahy?

Dynamicka rovnovaha zacina s prvnim pohybem a konci s
poslednim pohybem.

Kdyz stoji gymnastka zpatky na obou nohach, nebo lezi, je
Dynamicka rovnovaha povaZzovana za ukoncenou.

Rotace v zafixovaném tvaru (obraty, penché, atd.) zacina v
momenté, kdy gymnastka zaujme poZadovany tvar. “Ke konci” je
posledni moment, kdy je gymnastka stale v poZzadovaném tvaru a
stale na relevé (pokud je definovany tvar na releveé).

Pokud gymnastka opusti tvar, nebo skonci relevé (pokud je

(G oV 712 (P10 [P TR definovany tvar na relevé), Obtiznost skoncila.

“zacatek” a co je “ke konci” rotace?
Ostatni typy rotaci zacinaji zah&jenim prvniho pohybu a konci
ukoncenim posledniho pohybu.

KdyZz se gymnastka prestane tocit nebo stoji na obou nohach,
obtiznost skoncila.
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2.6.3. lzolovany DB pod leticim nacinim z vysokého vyhozeni nebo ,bumerangu® je platny za
nasledujicich podminek:

¢ Izolovany DB pod vysokym vyhozenim nacini nebo ,bumerangem “ je platny, pokud je
proveden v souladu s jeho pozadovanou zakladni charakteristikou.

¢ Izolovany DB provedeny pod malym vyhozenim neni platny.

e l|zolovany DB “pod leticim nacinim” je typ manipulace; tedy mize byt proveden pouze 1x
v kazdé sestavé bez ohledu na typ vyhozeni/bumerangu.

e Pokud je izolovany DB provedeny pod leticim nacinim, neni mozné provést dalsi DB
jakékoli hodnoty se stejnym vyhozenim a/nebo chycenim, i kdyz by takovy DB byl
zamysSlen pouze jako kritérium pro DA & podobné. Bude hodnocen pouze prvni DB z
takovych dvou.

e Pokud dojde ke ztraté nacini po provedeni DB pod vyhozenym nacinim, DB neni
platny.

2.6.4. Série skoku DB (s rotaci nebo bez rotace) s jednou obtiznosti pod leticim nacinim:
¢ Vyhozeni nacini béhem prvniho DB, druhy DB pod leticim nacinim, a chyceni b&éhem
tfetiho DB muze byt proveden jednou v kazdé sestavé bez ohledu na typ vyhozeni.

o Pokud dojde ke ztraté nacini béhem tretiho DB v sérii, ani DB pod leticim nacinim, ani
DB pfi chyceni nejsou platna. Je platné pouze prvni DB, které je provedeno pfi vyhozeni
nacini.

e Pokud dojde k chyceni nacini pred nebo po tretim DB v sérii, ani DB pod leticim
nacinim, ani DB pfi chyceni nejsou platna. Je platné pouze prvni DB, které je provedeno
pfi vyhozeni nacini.

e Takova série je mozna navic k izolovanému DB provedenému pod leticim nacinim
(nejednd se o opakovani technického prvku s nacinim “DB pod leticim nacinim”).

o Jakakoli jiné konstrukce, napf. 2 DB “pod leticim nacinim”, nebo nespravné provedena série
nejsou mozné: Manipulace “pod leticim nacinim” nebude platna jako technicky prvek s nacinim;
budou ohodnoceny pouze DB béhem vyhozeni a chyceni.

2.7. DB nebude uznan v nize uvedenych pfipadech:
¢ Velka odchylka od zakladni charakteristiky specifické pro kazdou skupinu DB
e Ztrata rovnovahy s oporou o jednu nebo obé ruce nebo o nacini
¢ Celkova ztrata rovnovahy s padem gymnastky béhem DB
e Ztrata nacini béhem DB
e Manipulace nacini neni provedena v souladu s definici, nebo je identicky opakovana (viz #3.6)
e Dopad na koleno (a)
e Obtiznost je zapo€ata mimo zavodni plochu
o Jakakoli ¢ast Obtiznosti je provedena po skonceni hudby
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3. TECHNICKE SKUPINY PRACE S NACINIM

3.1. Definice

3.1.1. Kazdé nacini (O.” @ ) ma technické skupiny prace s nacinim. Kazda skupina je uvedena v
samostatném ramecku v #3.3.-3.4.

3.2. Hodnoceni

3.2.1. Technické prvky s nacinim, které vyzaduji dvé nebo vice akci, aby byly platné (jakakoli forma
vypusténi a chyceni) mohou validovat pouze 1 DB nebo 1 DA; tyto prvky zahrnuji:
e Odbijeni mice
e Malé vyhozeni / chyceni vSech nacini (a vSechny dalSi variace, viz #3.4.2)
e Opétovné odbiti vSech nacini (kromé mice) od zemé
e Echappé se stuhou a Svihadlem
e Bumerang se stuhou

3.2.2. *“Vysoké vyhozeni” a “chyceni z vysokého vyhozeni” jsou 2 riizné technické prvky s naéinim/baze.
Pokud je “vysoké vyhozeni” provedeno spravné pro DB nebo DA, ale nasledné “chyceni z vysokého
vyhozeni” ma za vysledek pad nacini, technicky prvek/baze “vysoké vyhozeni” je platny a technicky
prvek/baze “chyceni z vysokého vyhozeni” neni platny.
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3.3.  Souhrnné tabulky Fundamentalnich a vedlej$ich technickych skupin (manipulaci) specifickych
pro jednotliva nacini

3.3.1. OBRUC O

Dlouhé kutaleni obru¢e po minimalné
m Ikych tech tél sleni & ;
velkych segmentech tela Kutaleni obruge po zemi

Rotace obruce okolo jeji osy okolo prstu

nebo okolo &i na jiné Cast téla (min. 1) Rotace okolo osy obruc¢e na zemi (min. 1)

Krouzeni obru¢e na ruce €i na jiné ¢asti téla
O (min. 1) klouzani (“sliding”) obruée minimalné pres dva
velké segment téla

—O— Prichod obruéi celym télem nebo jeho &asti
(dveé velké Casti téla)

Technické prvky s obruci (s a bez vyhozeni) musi byt provedeny v riznych rovinach, smérech a osach.

S o Obruci musi projit minimalné 2 velké casti téla:
Priklad: Hiava/krk + trup; paze + trup; trup + nohy atd.

e Pruchod obru¢i muze byt proveden celym télem dovnitf a ven, nebo pouze dovnitf, bez prichodu
ven (a naopak).

Dlouhé kutaleni: obruc¢ se musi kutalet po minimalné 2 velkych segmentech téla bez preruseni. PFiklad:
’665 Z pravé ruky do levé ruky pres télo; trup + nohy; paze + zada atd.

Poznamka pro dlouhé kutaleni v DB rovnovahy (s vyjimkou dynamickych rovnovah):

Impuls pro kutéleni a impuls pro DB mohou byt provedeny soucasné, nebo po impulsu pro DB. Po
uvodnim impulsu musi byt rovnovaha zafixovana po celou dobu kutaleni. Pokud tomu tak neni,

kritérium DB neni platné pro DA — dlouhé kutéleni a dlouhé kutaleni neni zaroveri ani platny technicky
prvek s nacinim pro DB rovnovahy.

_(D_ Béhem rotace obruce na zemi mize byt ruka/prsty gymnastky na obruci, nebo se muze jednat o
“volnou” rotaci obruce.

DB muze byt proveden, kdyz je dan impuls, nebo s pfechodem pfes obru¢, nebo pfi opétovném
uchopeni obruce (nikoli s volné rotujici obruci vedle gymnastky provadéjici DB)

Kutaleni muze byt kratké nebo dlouhé
00 9

DB mtize byt proveden pri provadéni impulse, nebo s pfechodem pred obrué, nebo pri opétovném
uchopeni obruce (nikoli s volné se kutalejici obruci vedle gymnastky provadéjici DB)
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ss2mic @)
Technické skupiny prace s nacinim

BOG  Dlouhé kutaleni mice po minimalné velkych m' kutaleni mic¢e po zemi (min. 1)
segmentech téla

f66‘3 o sérlie 3 krétkf{ch Ifutélevni: kombinace
kratkych kutaleni po téle

e série 3 doprovodnych kratkych kutaleni po
téle

8 Osmy mi¢em s velkymi kruhy paZe (paZi) coN “preklapéni” mic¢e (min. 1)
¢ Rotace rukou okolo mi¢e (min. 2)
e Volna rotace mi€e na ¢asti téla, véetné
rotace na Spicce prstu (min. 1)

| Chyceni mige do 1 ruky I/’
2
odrazeni od zemé po vysokém vyhozeni a
okamzité opétovné uchopeni za vyuziti jinych
Casti téla (ne rukou)
Odbijeni:
\/ )

e  Série (min. 3) malych odbiti o zem (pod
urovni kolen)

e \ysoké odbiti o zem (Uroven kolen a vys)
(min. 1)
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Manipulace s mi¢em drzenym obéma rukama neni typicka pro toto nacini, a proto nesmi v kompozici prevazovat.

Provedeni vSech Technickych skupin s mi¢em drzenym na ruce je spravné pouze tehdy, kdyZ jsou prsty drzeny
pfirozené a mic neni opreny o predlokti.

Kratke kutaleni Dlouhé kutaleni
m Mic se musi kutalet pres minimalné 1 Mi¢ se musi kutalet pfes miniméalné 2 segmenty téla bez
segment téla. preruseni
Priklady segmentu téla: od ruky k Priklady: kutaleni z pravé do levé ruky pres télo; trup+nohy;
rameni; z ramene na rameno; z nohy ke | paZe+zada atd.
koleni atd.
Poznamka pro dlouhé kutdleni v DB rovnovahy (s
Poznamka: kratké kutaleni je platné vyjimkou dynamickych rovnovah): Impuls pro kutéleni a
pouze pokud je provedeno v sérii 3 impuls pro DB mohou byt provedeny soucasné, nebo po
impulsu pro DB. Po Gvodnim impulsu musi byt rovnovaha
zafixovana po celou dobu kutaleni. Pokud tomu tak neni,
kritérium DB neni platné pro DA — dlouhé kutéleni a dlouhé
kutéaleni neni zaroveri ani platny technicky prvek s nacinim pro
DB rovnovahy.
8 Osmy s mi¢em s velkymi kruhy pazZe(i): musi byt dokonéeny dva velké po sobé jdouci kruhy pazemi

Chyceni mic¢e do jedné ruky musi byt provedeno z vysokého vyhozeni (NE z malého vyhozeni, nebo z
tréeni) bez opory o jinou c¢ast téla, véetné druhé ruky.

Aktivni odbiti se sklada z aktivniho uvolnéni (gymnastka aktivné odbije mic smérem k zemi) a

Vv opétovného uchopeni mice. Prvky, kde mic pasivné pada na zem, nepatfi do Zadné technické skupiny
prace s nacinim.
DB Ize provadét béhem faze odbiti, béhem kontaktu se zemi nebo béhem opétovného uchopeni mice po
odbiti.

“Obtaceni” mice:
CD e  Rotacni pohyb jedné ruky okolo mice, nebo rotace mice okolo jedné ruky
e Mi¢ je v neustalém kontaktu s rukou (neméa Zadnou letovou fazi)
e  Minimélné 1 rotace

Rotace ruky/rukou okolo mice:

e Rotacni pohyb rukou okolo mice — prsty drzené pfirozené.

e Mic¢ je v neustalém kontaktu s rukou (neexistuje Zadna letova faze).

e Rotace jsou provedeny celou rukou/dlani (ne pouze konecky prvku)
e Minimélné 2 rotace

Volna rotace mice na ¢asti téla:
e  Minimalné 1 rotace

Kutaleni mize byt dlouhé nebo kratke.

m DB mdze byt proveden béhem impulsu, nebo pfi opétovném uchopeni mic¢e (ne pri pfechodu pres
kutalejici se mi¢, a rovnéz ne v pfipadé, Ze se mic¢ volné kutali vedle gymnastky, ktera provadi DB).
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3.3.3. KUZELE 1'

X Mlynky: jeden mlynek obsahuje minimalné O e Volna rotace 1 nebo 2 kuzell na nebo

4-6 malych krouzki kuZeli, s &asovou okolo Casti téla (spojené Ci nespojené)
prodlevou a se stfidanim zkfizenych a o Tukani kuzelti jedna o druhou (min. 1)
nezkfizenych zapésti/ rukou, kuzele drzime nebo tukani o zem (min. 2 tuknuti)
za malé hlavicky o Klouzani kuzele minimalné pres 2 velké
segment téla
= Malé vyhazovani a chytani obou kuzell —e—e male vyhozeni 2 spojenych kuzel(i

(nespojenych) s minimalni rotaci 360°:
Simultanné nebo stfidavé

Dlouhé kutéaleni 1 nebo 2 kuzelu

| Asymetrické pohyby 2 kuzelu minimalné pres 2 velké segment téla

Kutaleni 1 nebo 2 kuzell po &asti téla

m nebo na zemi

@ malé krouzky (min.1) obéma kuzeli, O Série (min. 3) malych krouzkd s 1 kuzeli
simultanné, nebo stfidavé, kazda kuzel drzenou za konec (za malou hlavicku)
v jedné ruce drzena za konec (malou
hlavi¢ku)

Typicka manipulace s kuzeli je prace s obéma kuzeli najednou, kazda kuzel v jedné ruce, s malou hlavi¢kou uvniti dlané.
Tato technika by méla v kompozici pfevazovat.

Jiné manipulace s kuzeli — napr.: drzeni za télo, nebo krk, nebo obé kuzZele spojené nesmi v kompozici prevazovat.
Tukani, kutaleni, rotovani, odrazeni, nebo klouzani rovnéz nesmi v kompozici pfevaZovat.

e _Mlynek“se sklada z minimalné 4 malych krouzkt kuzelti (napr.: 2 na kazdé strané) s ¢asovou prodlevou
a se stridanim zkriZzenych a nezkrizenych zapésti. Ruce jsou drZené co nejblize u sebe.
e  Mlynky mohou byt provedeny v horizontalni nebo vertikalni roviné:
o Vertikalni mlynky — impuls krouzku muze byt vpred ¢i vzad, po sméru nebo proti sméru
hodinovych rucicek.
X e Horizontalni mlynky — impuls krouzku muze byt zleva nebo zprava.
e Mlynky mohou byt dvojdobé nebo tfidobé:
e Dvojdobé (dvajité) mlynky — min. 4 stfidavé krouzky (2 na kazdé strané). Zapésti/ruce
zkriZzené a nezkfizené.
e  Trojdobé (trojité) mlynky — min. 6 stridavych krouzkd (3 na kazdé strané pokazdé s kfizenim
paze)

e musi byt provedena s riznymi pohyby kazdé kuzele ve tvaru nebo amplitudé, a roviné ¢i sméru.

e malé krouzky s prodlevou, nebo provedené riznymi sméry nejsou povazovany za asymetrické
pohyby, protoZze maji stejny tvar a stejnou amplitudou.

e tukani nema jasné definovanou rovinu / smér, a proto nem(ze byt soucasti asymetrie

o Kazda kuzel musi byt v 1 ruce (Zadné hazeni, Zadné asymetrické hdzeni, Zadna kaskada)

_|_

o Tukani kuZell jedna o druhou: Minimainé 1 tuknuti

o Tukani kuzelti o zem: Minimalné 2 tuknuti za sebou (jedno tuknuti obéma kuZeli najednou neni
dostatecné)

PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY 2025-2028 — strana 31/233



3.3.4. STUHA @

o spiraly (min. 4-5 spiralek), uzka kresba,
stejna vyska, kresba ve vzduchu nebo na

¢ Rotacni pohyb tycky okolo ruky
¢ Namotavani (odmotavani)

zemi. e Tycka drzena bez pomoci rukou (napf., krk,

koleno, loket) b&hem pohybud nebo prvki
obtiznosti s rotaci (s vyjimkou "promenady”),
ktera vytvofi kruhovou kresbu latky okolo téla

A/NEBO
% o “Sermif”, spiralky s ty€kou uvnitf kresby
(min. 4-5 spiralek)

hadky (min. 4-5 vinovek), Uzka kresba,
stejna vyska, kresba ve vzduchu nebo na
zemi.

“Bumerang”: vypusténi tycky, stuha drzena
za konec a chyceni ty¢ky (,stahovacka®).

Dlouhé kutaleni ty¢ky stuhy minimalné pres 2
velké segment téla

m Kutaleni ty¢ky stuhy po ¢asti téla

Priichod stuhou, nebo prechod pres kresbu
stuhy celym télem nebo jeho &asti

“Echappé”: rotace tyCky béhem letu a
chyceni tycky

o

VSechny prvky, které nejsou specifické pro techniku stuhy (Pfiklad: namotavani/vymotavani, kutaleni, klouzani tycky,
odrazeni)

2

y s

“Sermif”: Cela tyéka spoleéné s pazi pfechézi do spiralky provedené stuhou (tycka je tady jako “meé”);
vyvedeni tycky z kresby je libovolné: z kresby je mozné vyvést celou pazi, nebo naopak tycku prohodit
kresbou jako malé vyhozeni/echappé.

“Bumerang” se sklada ze 3 casti:
1. Vypusténi (vyhozeni)tycky do vzduchu nebo po zemi.

o Nejsou zadna omezeni tykajici se latky stuhy: konec stuhy mdze byt drzen, latka mdze klouzat
skrze ruku, nebo télo, nebo muze stuha letét volné jakkoli dlouho, pokud je konec stuhy chycen
predtim, nez se tycka dotkne zemé, nebo se zastavi na zemi.

2. StaZeni stuhy, které je provedeno tak, Ze drzime konec stuhy (max.50 cm od konce), ktera je
nataZena ve vzduchu (tycka se mize, ale nemusi dotykat zemé), nebo je natazena na zemi.

o StaZeni stuhy mize byt provedeno:

- Béhem letu

- Bezprostfedné na konci letu

- Vypusténi stuhy po zemi: také mozné po kratké dobé, kdy je stuha
nataZena na zemi

o Bumerang muze byt proveden jednim, nebo vice staZzenimi pred tim, nez je chycena tycka.
VSechny akce mezi vypusténim a chycenim jsou soucasti jednoho technického prvku
s nacinim (nejedna se 2 ¢&i vice Bumerangu).

3. Chyceni tycky.
Prvek, ktery obsahuje pouze stazeni stuhy (bez vypusténi) nesplriuje definici ,bumerangu”

e Kresbou stuhy musi projit minimalné 2 velké casti téla (Priklad: hlava/krk + trup; paze + trup; trup
+ nohy atd.)

e  Prichod skrz nebo pfes kresbu stuhy muze byt proveden: celé télo tam a zpét, prichod smérem
dovnitf bez priichodu ven nebo naopak

“Echappé” je druh malého vyhozeni, které zahrnuje rotaci tycky béhem letu a chyceni tycky.

Technika rotace tycky stuhy v letu je mozna | pro vysoka vyhozeni a muze byt povaZovana za vysoké
vyhozeni (ne echappé) v zavislosti na vySce vyhozeni.

U vsech typu chytani stuhy by nacini mélo byt chyceno na konci ty¢ky. Je povoleno imysiné chytit
stuhu za latku v zéné priblizné 50 cm od uchytu za prfedpokladu, Ze je toto chyceni opodstatnéné pro
dalsi pohyb nebo pro konecnou pézu. Pokud je stuha neumysiné chycena za latku (v disledku
chyby), technicky prvek neni platny a nemdze byt uznan ani prvek obtiZznosti.

\L%
= Y
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3.4. Souhrnna tabulka technickych skupin prace s naéinim — manipulace platné pro véechna nagini

3.41. Vysoka vyhozeni a chytani nacini

;I Vysoké vyhozeni nacini: Vys nez dvé vysky stojici gymnastky

/ Vysoké vyhozeni 2 kuzeld: Vy$ nez dvé vysky stojici gymnastky
Asymetricka vyhozeni a kaskady — je dostacujici, pokud kritérium vySky splni 1 kuzel

Chyceni nacini z vysokého vyhozeni

Chyceni 2 kuzell z vysokého vyhozeni
Obé letici kuzele musi splnit kritérium vySky

&

Jakmile je nacini vyhozeno, leti ve vzduchu. Chyceni znamena
uchopit nacini pfimo z letu. Pokud namisto toho necha gymnastka
Co znamena “chyceni z letu”? nééini umysiné odbit o zem, predtim, nez ho chyti, nejedné se o
chyceni, ale o opétovné odbiti.

Mazete vysvétlit vysku vyhozeni: z jakého Vyska vyhozeni se méfi z bodu, ze kterého je nacini vyhozeno.
bodu se méri vyska vyhozeni?

Pokud gymnastka nejprve kontrolované chyti nacini a poté se
nacini dotkne zemé, chyceni je platné se srazkou na provedeni
(viz Provedeni #2.3.8).

Je chyceni platné, pokud se nacini dotkne Pokud se nadini dotkne zemé, predtim, nez ho gymnastka
zemé? kontrolované chyti, nejedna se o platné chyceni a Provedeni udéli
srazku za ztratu nacini.

Viz Vlysvétleni / Priklady pro chytani stuhy (Provedeni #3.3.4).

Priklad 1: Vysoké vyhozeni

Body 3 "1
height
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3.4.2. Malé vyhozeni a chytani nacini

Malé vyhozeni a chyceni nacini z letu:
Musi byt provedeno blizko u téla, ne vys, nez 2 vysky stojici gymnastky, s minimalné
jednou jasné viditelnou letovou fazi:

o Vyhozeni / vytlaeni / vytréeni do vzduchu

e S opétovnym odrazenim o télo

¢ Nacini pada z vysky (volny pad)

e Vyhozeni 1 kuzele: s nebo bez rotace o 360°

Poznamka: Malé vyhozeni kuzelll bez rotace obou kuzeld o 360° neni povazovano za
platny technicky prvek s nacinim.

Priklad 2: Malé vyhozeni

Priklad 3: VySky vyhozeni: Vysoka vyhozeni vs. mala vyhozeni v pripadé, ze se télo béhem vyhozeni pohybuje

High &

Throw

Small
Throw —|——
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3.4.3. DB pod leticim nac¢inim nebo bumerangem

DB provedené pod leticim nac¢inim — vysoké vyhozeni nebo bumerang
(izolované; #2.6.3, v sérii; #2.6.4)

3.4.4. Manipulace s nacinim

e Velky kruh (kruhy)

- Stuha: kruh (kruhy) mohou byt stfedni nebo velké, oba typy kruhd jsou povazovany
za stejny technicky prvek (v8echny ostatni aspekty jsou totozné)

¢ Osmy (neplati pro mi¢)

e Predani nacini okolo jakékoli ¢asti téla nebo pod nohou (nohama) — s nebo bez pomoci
rukou

e Predani bez pomoci rukou minimalné 2 ¢astmi téla (ne rukama)

¢ Prechod nad nacinim celym télem, nebo jeho ¢asti, bez predani nacini z ruky nebo jiné

Casti téla do druhé ruky, nebo ¢asti téla.

Stiedni nebo velky kruh: nacini musi provést cely kruh 360°

Osmy: musi byt dokonceny dva po sobé nasledujici kruhy

3.4.5. Vyvazovani: Slozity pohybovy vztah mezi t€lem a nacinim s rizikem ztraty nacini je definovan 3
podskupinami:
1. Nacini volné vyvazovano (ne stlaceno) na malé plose
2. Nacini je stlateno mezi segment téla
3. Nacini volné visici / spusténé (ne stlacené)

3.4.5.1. Nacini volné vyvazovano (ne stlaceno) na malé plose: s rotaci nebo bez rotace

Malé plochy a segmenty (n&€ini neni stlaéeno)

)
E

-ld Horni ¢ast chodidla: s rotaci nebo bez rotace

:_fk Hrudnik: plati pouze pro mi¢ — pokud neni stlacen jinym
segmentem téla: s nebo bez rotace

Otevrena dlan: pouze mi¢ béhem DB rotace

>
Krk (ne zada): Pouze béhem DB rotace
d) 1 kuzel v pozici “nestabilni vyvaZovani” je povaZzovano za platné
J f*‘ Jako nestabilni vyvazovani, kdyz druha kuzel provede technicky
° pohyb; neplati pro 2 kuzele zkiizené za krkem.

Jedna kuZel balancujici na druhé kuZzeli je povaZovana za
vyvazovani béhem jakéhokoli DB s rotaci (neplati pro
promenady).
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Mic€ opreny o zapésti Mic stisknuti
a zmacknuty a zmacknuty
Zadna srazka E-0.10 b. E-0.10 b. E-0.10 b.

R platné Rplatné X neprovedeno K neprovedeno

Spravné provedeni | Mi¢ opireny o zapésti

3.4.5.2. Nacini stlaceno mezi segment téla / nacinim

S

J ,5 £ f 3‘/‘

< Stlaceni platné pouze béhem rotacniho prvku, neplatné béhem DB

3 .
, rovnovahy

Kuzel drzena druhou kuZeli na vnitini strané ruky -
NENI POVAZOVANO ZA VYVAZOVANI

Vyijimka pro stlacené nacini: Nacini, které je stlateno mezi pazi a jakoukoli ¢asti téla
neni platné vyvazovani bez ohledu, zdali je provedeno s rotaCnim prvkem:

T - tt

A
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3.4.5.3. Volné visici / spusténé nacini (ne zmacknuté):

Volné visici / spusténé nacini (ne zmacknuté)

&>

v 3 o 7

Nacini visici na segmentu téla s dodatecnou oporou o paZe neni povazovano za “volné
visici / spusténé” a tudiz se nejedna o vyvazovani.

3.4.5.4. Stejné a rozdilné pozice vyvazovani:

Volné visici / spusténé nacini

Stejné

Béhem rota¢nich DB, mi¢ drzeny pred télem levou rukou a pozdéji drzeny pred
télem pravou rukou — toto je povazovano za stejnou pozici.

Riizné
Rzné pozice vyvazovani pro mi¢ drzeny na oteviené dlani béhem DB rotace:

Paze musi byt zfetelné v predpazeni, upazeni, vzpazeni atd., nebo musi dojit
viditelné zméné vyvazovani z jedné ruky do druhé béhem rota¢niho DB.

{1

Priklady:

(] e Viditelna
¢ A () zmena z

e { v e ‘ , ' jedné

ruky do

druhé

<m) <@g 8> S
Ruzné

Rlzné pozice vyvazovani 1 kuzele, ktera je drzena druhou kuzeli na zevni strané
ruky béhem rota¢niho DB: abychom mohli tento typ vyvaZzovani povazovat za rizny,
pozice paze musi byt rozdilna: v predpazeni nebo v upazeni.
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3.5. Statické nacini

3.5.1. NA&cCini musi byt v pohybu, nebo v pozici vyvazovani, nesmi byt pouze dlouhou dobu drzeno /
zmacknuto.

3.5.2. Za statické nacini je povazovano nacini, které je drzeno / zmacknuto:
e "drZzené nacini” znamend, Ze nacini je pevné drzeno jednou nebo obéma rukama a/nebo
jednou nebo nékolika ¢astmi téla (ne v nestabilni pozici)
e Nacini “drZzené dlouhou dobu” znamena, Ze nacini je drzeno déle nez 4 sekundy

3.5.3. Pokud pracuje 1 kuzel, nebo je v letu, je akceptovatelné, Ze druha kuzel zlistava nehybna (neni

udélena srazka za statické nacini).

3.5.4. Staticka opora o nacini (chyba kompozice nebo provedeni) neni dovolena. Nicméné je dovoleno
provadét pre-akrobatické prvky s nepohyblivym nacinim mezi rukou a zemi po velmi kratkou dobu (ne
déle nez 4 sekundy).

Priklad: pfemet vzad na obou rukach, kuzele lezi mezi rukama a zemi (pre-akrobaticky prvek
muZe byt také proveden s oporou o 1 ruku se stejnou pozici kuzeld) .

SN
™ X
Y3,

3.5.5. Pre-akrobaticky prvek provedeny cely s oporou o nacini bez kontaktu s jakoukoli ¢asti téla se zemi
neni dovolen. Provedeni udéli srazku 0.30 b. za provedeni pre-akrobatického prvku nepovolenou
technikou.

2 M Y
|
{ e ROV,
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3.6. Technické prvky (manipulace) s naéinim béhem DB se musi lisit:

V rdznych rovinach
Roviny jsou hodnoceny vzhledem k prostoru: Horizontalni, frontalni,

sagitalni
Manipulace s naéinim o Toto kritérium neni mozné aplikovat na spiralky. Spiralky musi mit
jsou povaZovény za rizny smér a/nebo riznou Grover.
rizné, pokud jsou “Riazné sméry” jsou hodnoceny nasledovné:
provedeny: Pruchod skrz nacini: prachod smérem dovnitr — priichod smérem ven —

prichod celym télem vpred — prichod celym télem vzad — prichod celym
télem stranou — vSechny tyto prichody jsou povazovany za rizné.

Manipulace s naéinim provedené v riznych smérech vzhledem k télu jsou
povaZovany za rtizné, napr.: spiralky s paZi pfed télem, spiralky s paZi do
strany, spiralky s pazi za télem.

Kazdy prvek s naéinim mize byt zopakovan, kdyz je trup ve dvou riznych
smérech, napr.: vzpfimeny + stranou, vpred + vzad, se zaklonem + stranou
atd.

VSechny ostatni variance jsou povaZzovany za stejny technicky prvek s
nacinim, napr.:

o Stejné mlynky vpred a vzad

o Stejné malé krouzky dvéma kuZeli doprava a malé krouzky dvéma

kuzeli smérem dovnitr

o Stejné spiralky smérem dovniti a smérem ven

o Stejné velké kruhy smérem dovnitf a smérem ven

o Stejné dlouhé kutaleni zprava doleva a zleva doprava
V riznych drovnich

ﬁ | Urover 1: Hlava — ramena |
' | Uroven 2: Hrudnik — pas |
>

| Uroveri 3: Boky — nohy |

Technicky prvek proveden riiznymi éastmi tély, viz nize:
e Raznymi ¢astmi téla, napr., odbiti rukou, odbiti kolenem
e Na ruznych castech téla
o Kutaleni a klouzani pres riizné casti téla
Odbiti — 1x pod nohou a dals$i odbiti, které neni provedeno pod nohou
Jsou dvé riizna odbiti (mi¢ prochazi pod nohou)
o Rdzné casti téla prochazeji skrz nacini, napf. PazZe a trup, nohy a trup,
celé télo
Ruznymi technikami vyhozeni
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3.6.1. Identické technické prvky s nacinim

3.6.1.1. Pokud je technicky prvek s nac¢inim proveden identicky béhem 2 rGznych DB, druhy DB v
chronologickém poradi neni platny (bez srazky).

3.6.1.2. Kazdy DB musi byt proveden s minimalné 1 novym (nebyl proveden v zadném pfedchozim
DB v sestavé) technickym prvkem s nacinim, aby byl uznan; dals$i prvky s nac¢inim mohou byt
opakovany.

3.6.1.3. Identické technické prvky s nacinim, které jsou provedeny u 2 rtiznych DB (ze stejnych nebo
rdznych skupin DB) nejsou povazovany za “rizné” technické prvky s nacinim.

3.6.1.4. Identické technické prvky s nacinim, které jsou provedeny pravou rukou a poté levou rukou

-

nejsou povazovany za “razné” technické prvky s nacinim.

3.6.1.5. Rovnovaha “Fouetté” — v jakékoli ¢asti rovnovahy je vyzadovan 1 technicky prvek s nacinim,
aby mohl byt DB uznan. Takovy technicky prvek nemuize byt opakovanim dle #3.6. Pokud
je tento pozadavek splnén, je mozné opétovné provést dalsi technické prvky s nacinim.

Pokud gymnastka provede odbiti mice b&éhem skoku a poté béhem rovnovahy, rovnovaha nebude
uznana.

Pokud gymnastka provede spiralky se stuhou béhem obratu a v dal$i ¢asti sestavy provede dalsi obrat se
stejnou manipulaci, druhy obrat (v poradi, ve kterém jsou obraty provedeny) nebude uznan.

Pokud gymnastka provede rotacni skok pod leticim nécinim a v dal$i ¢asti sestavy provede obrat pod
leticim nacinim, obrat nebude uznan.

Pokud gymnastka provede spirélky + velky kruh nad hlavou v rovnovaze Fouetté a v dalSi ¢asti sestavy
provede dalSi obrat se stejnym kruhem nad hlavou, obrat nebude uznan.

3.6.1.6. Série skokll nebo obratdl mize byt provedena s identickou nebo riznou manipulaci nacini
pro kazdy DB. Pfipadny identicky technicky prvek s nac¢inim muze byt proveden po sobé& nebo
oddélené. Kombinace vysokého vyhozeni a chyceni (#2.6.4) s jinymi technickymi prvky je také
povolena.

Prvky obtiznosti Vysvétleni
Ruzné technické prvky s nacinim (velké kruhy, spiraly) a identické
technické prvky s nacinim (2x identické spiralky) jsou v sériich

D g § g dovoleny.

4.skok neni identicky a neni soucasti série; neni dovoleno opakovani
— T T = identickych spiralek:

3 dalkové skoky maji platny technicky prvek, 4.skok nema platny
technicky prvek.

Identické spiralky ve 2 DB v sérii, které jsou zopakovany oddélené
Jsou dovoleny také v kombinaci s vysokym vyhozenim a chycenim:

§f®¢§

Vsech 5 DB ma platny technicky prvek s nacinim.
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4. DYNAMICKE PRVKY S ROTACI (R)

4.1. Definice

4.1.1. R je kombinace vysokého vyhozeni, 2 a vice rotacnich prvkd a chyceni nacini.

4.1.2. R musi mit tfi komponenty, risk bude platny pouze v pfipadég, Ze jsou tyto komponenty pfitomny:

41.21. Vysoké vyhozeni nacini (vy$Si nez 2 vysky stojici gymnastky) provedené pred prvni
rotaci nebo béhem prvni rotace. Malé vyhozeni neni dovoleno (viz #3.4.2).

4.1.2.2. Zakladni rotace: Minimalné 2 dokonéené rotacni prvky:

e 2 zakladni rotace musi byt provedeny pod leticim nacinim

e Kazda zakladni rotace musi mit dokonéenych 360°

e Zakladni rotace mohou byt provedeny okolo jakékoli osy

e Zakladni rotace mohou byt provedeny se zménou nebo beze zmény osy rotace téla

e Zakladni rotace mohou byt provedeny s pfechodem nebo bez pfechodu na zem

e Zakladni rotace musi byt provedeny bez jakychkoli dalSich krokl mezi témito zakladnimi
rotacemi. Pauza bez jakéhokoli kroku nebo posunuti jsou tolerovany.

e Dodate¢né kroky pfed nebo po platnych 2 zakladnich rotacich v dusledku nepfesné
trajektorie: R platny, E srazka.

4.1.2.3. Chyceni nacini po zakladnich rotacich: B&éhem posledni dodate¢né rotace nebo po
rotacich.
¢ Dodate¢né rotace jsou hodnoceny po 2 zakladnich rotacich a budou platné | s
dodate€nymi kroky mezi/po rotacich, se srazkou na Provedeni (E).
¢ Nacini musi byt chyceno z letu. R s chycenim po odbiti o zem neni platny.
o Poznamka - stuha: Aby byl R platny, musi byt chycena jakakoli ¢ast tycky stuhy (muze
byt udélena srazka za nespravné chyceni).

R Vysvétleni Hodnoceni

7 ‘l, Vysoké vyhozeni, 2 zakladni rotace pod leticim R2 — pozadavky spinény
\QQJ nacinim, chyceni

R2 — PoZadavky splnény

7 Vysoké vyhozeni, 2 zakladni rotace pod leticim > . y
\QQ, __l, E 0.10 p. za nepfesnou trajektorii se 2 kroky

néacinim, dva kroky, chyceni

R2 — Pozadavky splnény

/h_00,) | vysoke vyhozeni, 2 kroky, poté 2 zakiadni rotace pod ‘ o
== E 0.10 p. za nepfesnou trajektorii se 2 kroky

leticim nacinim, chyceni

7 R neplatny:
$U__ \Q/l’ Viysoké vyhozeni, 1 zakladni rotace, 2 kroky, 2. Preruseni mezi zakladnimi rotacemi
zakladni rotace, chyceni E 0.10 p. za nepfesnou trajektorii se 2 kroky
7 | Vysoké vyhozeni, 1 zakladni rotace pod leticim Rneplstny.
&J nééinim, chyceni Pod leticim nacinim nejsou provedeny 2 rotace
M Viysoké vyhozeni béhem rotace, chyceni béhem R neplatny.: . )
\ml rotace Pod leticim nacinim nejsou provedeny 2 rotace
1: Vysoké vyhozeni, prvni zakladni rotace pod leticim R neplaltrzy : L )
7 m/ nééinim, chyceni béhem 2. zakladni rotace Pod leticim nacinim nejsou provedeny 2 rotace
7 Vysoke vyhozeni béhem prvni rotace, jedna rotace R nep lﬁtrzy - o )
m,i pod leticim nacinim, chyceni Pod leticim nacinim nejsou provedeny 2 rotace
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4.1.3. Definice R se tfemi identickymi rotaénimi skoky DB, viz #4.7.

4.2, Hodnota R
4.2.1. Zakladni hodnota (minimalné 2 zakladni rotace o 360°) R: 0.20 b.

4.2.2. Hodnota R muze byt navySena doplnujicimi kritérii, viz #4.8.-4.10. Doplfujici kritéria
mohou byt provedena b&éhem vyhozeni nacini, pod leticim nacinim a/nebo pfi chyceni
nadini.

4.3. Pozadavky

4.3.1. Maximalné 4 R v sestavé budou ohodnoceny v poradi, ve kterém jsou provedeny.

4.4. Vybér rotaénich prvk

4.41. Dvé zakladni rotace a dalSi rotace mohou byt jakoukoli verzi nize uvedenych skupin
dokonc&enych rotaénich prvkl s rotaci 360° které jsou uvedeny v tabulkach:

e Pre-akrobatickych prvkl (#4.5)

e Vertikalnich rotaci (v€etné DB s rotaci o 360° nebo vice s hodnotou 0.10 b.) (#4.6)

e DB s rotaci 360° nebo vice, hodnota 0.20 b. nebo vice (Tabulky prvkd obtiznosti #9,
#13)

4.4.2. Vertikalni rotace skupina 1 (vzpfimené) mohou byt pouzity ve 2 R: Izolované, v sérii, nebo
libovolné opakovat v ramci R. Vyuziti variaci je libovolné: Obé R mohou mit stejnou variaci, rizné
variace, nebo jakoukoli libovolnou variaci. Pokud je tato skupina zopakovana v dalSich R (bez
ohledu na jinou variaci) takovy R nebude platny.

4.4.2.1. Pfestoze muze byt skupina 1 vertikalnich rotaci opakovana, kazdy z téchto R musi byt
rizny. Muaze se liSit technikou vyhozeni, variaci rota¢nich prvka, poétem rotaci, nebo
technikou chyceni. Pokud jsou tyto 2 R provedeny identicky, druhy R nebude platny.

4.4.3. Kazdy dalsi typ rotace mlze byt pouzit pouze v jednom dalSim R: Izolované, v sérii, nebo
libovolné opakovat v ramci R. Pokud je rotace zopakovana v dal§im R (bez ohledu na jinou
variaci) tento dal$i R nebude platny.

4.4.4. DB s rotaci 360° ¢i vice s hodnotou 0.20 b. nebo vyssSi mlze byt pouzito max. 1x v kazdém
R a je platné jako rotacni prvek:

4.4.4 1. DB mize byt proveden béhem vyhozeni €i chyceni nacini.

4.4.4.2. Pokud je DB provedeno béhem vyhozeni, ale dojde ke ztraté nacini na konci R, DB je
platny (R neplatny).

4.4.4.3. Pouze DB, ktery je definovan 360° nebo vice, a s hodnotou 0.20 b. nebo vyssi, mize
byt pouzit v R.

4.4.4.4. Vyuziti vertikalnich rotaci vytvofenych z DB hodnot 0.10 b. — nejsou povaZovany za DB,
a tudiz nebudou zapocitany mezi max. 1 DB. Tyto rotace jsou povazovany pouze za
vertikalni rotace, nejsou tedy zaznamenany jako DB.
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R s vertikalni rotaci z DB hodnoty 0.10 b.
Hodnoceni
Izolovany obrat na passé 360°

Obtiznost

1. k
360°

: 7\& k 360° ‘L

Rozhod¢i DB zaznamenaji DB 0.10 b.

R s 2 chainé + obrat passé 360°

Rozhod¢i DB zaznamenaji R se 3 rotacemi z vertikalnich skupiny
rotaci 1 (pouze)

4.4.4.5. DB bez rotace nebo DB definovano s rotaci 180° neni dovoleno (R neplatny).
4.4.4.6. Posledni rotace R nemUze byt pouzita jako pfiprava na DB bez rotace (R neplatny).

4.4.4.7. DB s rotaci, provedenou neplatnym zplsobem, se nepocita jako rotace (R plati, pokud
je splnéna zéakladni definice bez zapogitani této rotace).

4.4.4.8. Opakovani DB 0.20 b. nebo vyssi, které jiz bylo v sestavé vyuzito neni dovoleno:
Zopakované DB 0.20 a vySsi se nepocita jako rotace (R plati, pokud je spinéna zakladni
definice bez zapogitani této rotace).

4.4.49. DB se pocita jako jeden rota€ni prvek, i v pfipadé, Zze se DB sklada z vicenasobné
rotace zapocaté z jednoho impulzu.

DB s rotaci vR
R Vysvétleni Hodnota
Vysoké vyhozeni béhem prvni rotace (DB), dvé R3=0.30b.
E \m' Jr zakladni rotace, chyceni

1 DB platny
Viysoké vyhozeni, dvé zakladni rotace pod leticim R3=0.30 b.

nacinim, chyceni béhem treti rotace DB
)‘ 00, é 1 DB platny
Viysoké vyhozeni, prvni rotace pod leticim nacinim, R neplatny:

chyceni béhem 2 rotace (DB) Chybi dvé zékladni rotace pod

7 Q é leticim nacinim

1 DB platny

Vysoké vyhozeni béhem prvni rotace (DB), druha R neplatny:

2 rotace pod leticim nacinim, chyceni Chybi dvé zakladni rotace pod
leticim nacinim

o Qi

1 DB platny

Qo Qi

Vysoké vyhozeni, prvni rotace pod leticim nacinim,
druha rotace pod leticim nacinim (DB), treti rotace

R neplatny (#4.4.4.1)

720

pod leticim nacinim, chyceni DB neplatny
Vysoké vyhozeni, obrat attitude 720° pod leticim R neplatny (#4.4.4.9)
] ¢ nacinim, chyceni 1 DB pod leticim nacinim
platny (#2.6.3)
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4.5. Pre-akrobatické prvky

4.5.1. Tabulka skupin pre-akrobatickych prvki:

Pocatecni pozice:
Opora béhem
rotace:

Konec¢na pozice:
Pohyby nohou:

Stoj, klek, sed, na 1 noze* atd.
Jedna ruka, obé ruce, lokty, hlava atd.

Stoj, klek, sed atd.
Velké roznozeni, nohy snozmo v jakékoli fazi, vyména nohou, “ronde”,
cabriole/snozeni, krouzeni atd., s napnutymi i skréenymi koleny.

Priklady moznych variaci:

Pocatecni pozice:
Opora béhem
rotace:

Konec¢na pozice:
Pohyby nohou:

Stoj, klek, sed atd.
Jedna ruka, obé ruce, lokty, hlava atd.

Stoj, klek, sed, na 1 noze* atd.
Velké roznozeni, nohy snozmo v jakékoli fazi, vyména nohou, “ronde”,
cabriole/snozeni, krouzeni atd., s napnutymi i skréenymi koleny.

Priklady moznych variaci:

/—\ ’\
F;znémka: PFémet vpfed/vzad mlze kongit v pozici na 1 noze s

trupem poniz jako pfiprava na DB rovnovahy. Toto je platné jako
rotace 360°, ale toto spojeni neni dovoleno v R (viz #4.4.4.6).

Pocatecni pozice:
Opora béhem
rotace:

Konecna pozice:
Pohyby nohou:

Stoj, klek, sed atd.
Jedna ruka, obé ruce, lokty, hlava, hrudnik, krk atd.

Stoj, klek, sed atd.
Velké roznozeni, unozeni, nohy snozmo v jakékoli fazi, vyména nohou,
snozeni atd., s napnutymi ¢i skréenymi koleny (s)

Poznamka: Pfemety stranou, které konci v lehu na zemi jsou
akceptovany jako dokonéena rotace 360°.

A wATE

>

!
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Pocatecni pozice:

Technika:
Konec¢na pozice:
Pohyby nohou:

Stoj, klek atd.

Pres hlavu, pfes rameno atd.

Stoj, klek, sed, pfes rozstép atd.

Nohy snozmo, nasledné po sobég, roznozené atd., s napnutymi Ci
pokréenymi koleny

Poznamka: kotoul maze skonéit v pozici vieze za u€elem chyceni
nacini (platné jako dokon&ena rotace 360°).

Pocatecni pozice:

Technika:
Konec¢na pozice:
Pohyby nohou:

Stoj, klek, sed atd.

Pfes hlavu, pfes rameno atd.

Stoj, klek, sed, skrz rozstép, pozice “jelen” atd.

Nohy snozmo, nasledné po sobég, roznozené atd., s napnutymi Ci
pokréenymi koleny

Pocatecni pozice:

Konecna pozice:

Pohyby nohou:

Stoj, klek, leh atd.
Stoj, klek, pres rozstép atd.

Nohy snozmo, nasledné po sobég, roznozené atd., s napnutymi €i
pokréenymi koleny

Priklady moznych variaci:

: "

L

Pocatecni pozice:

Kone¢na pozice:
Pohyby nohou:

Stoj, klek atd.

Leh, klek, pres rozstép atd.

Nohy snozmo, nasledné po sobé&, roznozené atd., s napnutymi Gi
pokréenymi koleny

Priklady moznych variaci:

t\

V=¥ S
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Pocatecni Stoj, klek atd.

pozice:

Koneéna pozice:  Sed atd.

Pohyby nohou: Nohy snoZzmo, nasledné po sobé&, roznozené, krouzici atd, s
napnutymi &i pokréenymi koleny

Poznamka: “Rybicky”, které jsou zapoc€aty / dokonéeny v lehu na
zemi jsou povazovany za dokon¢ené rotace 360°.

Priklady moznych variaci:

"\

T
-

_— s’
Pocatecni Stoj, sed atd.
pozice:
Konecna pozice: leh, klek, pfes roznozZeni atd.
Pohyby nohou: Nohy snoZzmo, nasledné po sobg&, pfes roznozeni, krouzici atd., s

napnutymi i pokréenymi koleny

Poznamka: “Rybicky”, které jsou zapo€aty / dokon¢eny v lehu na
zemi jsou povazovany za dokoncéené rotace 360°.

Priklady moznych variaci:
v ~ /
- { EQN— i —

e ™~/
N EVETTTve S

i AN &

: P
e @i
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Pocatec¢ni
pozice:

Konecna pozice:

Pohyby nohou:

Klek, stoj atd.

Stoj
Vaha zaklonmo do stoje

Poznamka: jedna se pouze o pre-akrobaticky prvek, kone¢na
pozice neni DB.

Priklady moznych variaci:

'

| R R P

Pocatecni
pozice:

Opora béhem
rotace:
MozZnosti opory:

Konec&na pozice:

Pohyby nohou:

Stoj, klek atd.
Jedna ruka, obé ruce, lokty, hrudnik atd..
Pfechod pfes most na 1 nebo obé nohy, nebo s nohama ve

vzduchu
Stoj, klek, leh atd.

Nohy snoZzmo, nasledné po sobg&, s roznozenim atd., s napnutymi
nebo skréenymi koleny

Poznamka: Tento prvek je hodnocen z momentu, kdy se gymnastka
prohne do mostu. Rotace muze pokracovat na kolenou, bez

preruSeni, aby byla dokoncena rotace 360°.

Priklady moznych variaci:

) L S )

7,
i 2

SR AN
P k)
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Let:
Technika:

Pohyby nohou:

Koneéna pozice:

Dalkovy skok s roznozenim 180°, nebo bez roznozeni 180°
Pfimo, pfes 1 rameno atd.

Stoj, klek, pfes roznozeni

Skréena kolena, napnuta kolena, nohy nasledné po sobé (kotoul)

i

{4 }

Stredni faze:

Pohyby nohou:

Konec&na pozice:

Trup horizontalné nebo niz, s nebo bez opory o ruku
Trup do jakéhokoli sméru, zakon&eni v kleku atd.
Napnuté nebo skréené nohy (noha) v jakékoli fazi

Poznamka:

Podmetenka je platna s vertikalni rotaci 360°: ze vzpfimené polohy,
prachodem pres predklon a zpét do vzpfimené polohy.

Podmetenka nevyzaduje rotaci o 360 v horizontalni roviné: Neni nutné
zacinat a koncit ve stejném sméru.

Piiklad mozné variace:

4.5.2.

Dalkovy skok do kotoulu ,,dive leap*: tento pre-akrobaticky prvek se sklada ze skoku s
predklonénym trupem (letova faze vyzadovana; velké roznoZeni nevyzadovano) po kterém
ihned nasleduje 1 kotoul vpfed:

e Pokud je “dive leap” proveden v R, je udéleno kritérium “zména urovné”

e Dalkovy skok do kotoulu muzZe byt proveden v R pouze jako prvni rotace. Aby bylo
splnéno kritérium 2 zakladnich rotaci, musi byt provedena minimalné 1 dalsi rotace.
Priklad: “Dive leap” po kterém ihned nasleduje dalsi kotoul/rotace = R2Z

e Pokud je “Dive leap” proveden po zakladni rotaci, nepocita se jako rotaéni prvek (R
platné pouze pokud je splnéna zakladni definice bez této rotace).

4.5.3. Pokud gymnastka béhem pre-akrobatického prvku zméni osu nebo techniku téla/rotace,
klasifikaci pre-akrobatického prvku urCuje prvni faze pohybu. Priklady:
e piemet vpfed zakon&eny jako pfemet stranou = pfemet vpred

e lateralni rotace s prohnutim trupu zakonéena pfevalem pres hrudnik = lateralni rotace
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4.5.4. VSechny skupiny povolenych pre-akrobatickych prvkd mohou byt v sestavé pouzZity, pokud jsou
provedeny bez letové faze nebo se zastavenim ve stoji kromé kratké pauzy (ne delSi nez 1
vtefina) za u€elem chyceni nacini béhem prvku.

4.5.5. Let nebo zastaveni ve stoji na rukou (déle nez 1 vtefinu) jsou nepovolené techniky pre-
akrobatickych prvki. V takovém pfipadé je pre-akrobaticky prvek hodnocen jako
Obtiznost, nicméné Provedeni udéli srazku 0.30 b. za nepovolenou techniku.

4.6. Vertikalni rotace

4.6.1. Tabulka skupin vertikalnich rotaci:

S nebo bez skoku/poskoku
Volitelna pozice nohy: jakakoli kombinace napnuté nohy (nohou), skréeného
kolene (kolen), se zafixovanym tvarem, nebo s dynamickymi pozicemi

Volitelna poloha trupu: vzpfimeny, v pfedklonu, v zaklonu, se zafixovanym tvarem,
nebo s dynamickymi pozicemi

Trup zpfima
Rotace mlze zacit ze stoje, nebo ze sedu, ale vzdy kon¢i vsedé.
Volitelna pozice nohy, v€etné mozného pfechodu pres jakékoli roznozeni

Poznamka: Presed patii do skupiny “sed” bez ohledu na po¢ateéni pozici

Télo rotuje lateralné, od za¢atku do konce rotace lezi na zemi, nebo pfechazi z
kleku na zada.

Volitelna pozice nohou.

Priklady moznych variaci:

Pro ty slozky obtiznosti, kde neni povoleno opakovani rotacnich prvkd, musi kazdy rozhod¢i zaznamenat zvolené
typy rotaci. Kazdy rozhod¢i muze pouzivat svij vlastni systém zaznamenavani rotaci.
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4.7. R se sérii 3 identickych rotaénich skoku DB

4.7.1. Série identickych rotacnich skok( DB (Tabulka #9: Obtiznosti 33-36) muze byt pouzita v 1 R v sestavé,
pokud je R proveden nize uvedenym zplsobem:
¢ Vyhozeni nacgini béhem prvniho DB
e Druhy DB pod leticim nac¢inim
e Chyceni béhem tfetiho DB

4.7.2. ,Série” znamena, Ze DB skoku je ze stejného ramecku v Tabulce DB (viz #2.4.3). Pokud je série
neplatna, napf. jsou pouzity rizné DB, R neni platny.

4.7.3. Tento specialni typ R bude hodnocen a hodnota bude zvySena o 0,20 b. za sérii s jednim rotacnim
skokem DB pod leticim nacinim. DalSi rotace pod leticim nacinim nejsou povoleny.

4.7.4. Tento typ R mlze byt proveden v sérii vice nez 3 identickych rotacnich skokd, za pfedpokladu, ze
rotaéni skok, ktery je proveden pfed a/nebo po R ma odpovidajici technicky prvek s nacinim (viz
#2.6.1).

4.7.5. Pokud je nacini chyceno pred nebo po tietim DB, nebo dojde ke ztraté nacini, R neni platny.

R se sérii 3 identickych rota¢nich skokti DB
R Vysvétleni Hodnota
’ l Vysokeé vyhozeni v rondé, ronda pod R3 + série:
leticim nacinim, chyceni ve treti rondé. 0.30 +0.20 = 0.50 b.
0O 0O O 3DB
Viysoké vyhozeni v rondé, ronda pod R neplatny (nejedna se o sérii 3)
7. i leticim nacinim, chyceni pred tfeti rondou Hodnocen pouze 1 DB
2.DB — neni mozné pouzit ,pod leticim
00 S0 nadinim*
3.DB nema technicky prvek s nacinim
Vysokeé vyhozeni v rondé, ronda pod R neplatny (nejedna se o 3 identické
Va (! leticim nacinim, chyceni v rondé se skoky = neni série)
0O . 0 0 zaklonem trupu Bude hodnocen pouze 1. a 3. DB 2.DB —
neni mozné pouzit ,pod leticim nacinim*“
(:D ' Ronda s velkym kruhem, vysoké vyhozeni | R3 + série: 0.30 + 0.20 = 0.50 b.
7 v druhé ronde, treti ronda pod leticim 4 DB
O 0 0 O nédinim, chyceni ve étvrté rondé
Vysoké vyhozeni v rondé, dvé rondy pod R neplatny (2 DB pod leticim nacinim
2 ! leticim nacinim, chyceni ve ctvrté rondé nejsou dovoleny)
Hodnocen pouze 1. a 4. DB
Q O O o 2.+3.DB — neni mozné pouzit pro 2 skoky
Lpod leticim nacinim*“

4.8. Obecna kritéria béhem vyhozeni a letu naéini

4.8.1. Souhrnna tabulka pro R: Obecna kritéria béhem vyhozeni, letu a chyceni nacini
Symbol Value General criteria
R3 R4 0.10 b. | Dalsi dokonéena rotace téla o 360°: B&éhem vyhozeni, pod leticim nadéinim, nebo pfi
atd. pokazdé | chyceni béhem jakékoli faze posledni rotace

Zména osy rotace, nebo zména Urovni béhem rotace. V kazdém R je platné pouze 1
Z 0.10 b. | z téchto kritérii. Zména osy, nebo zména Urovné rotace — ne obé.
Poznamka*: Jsou hodnoceny 2 drovné: 1. let/stoj 2.na zemi
Série 3 nebo vice identickych, nepferusenych pre-akrobatickych rotaci (#4.5.1) pod
s leticim nacinim; nebo
0.20 p. | série 3 identickych rotagnich skokd DB s vyhozenim a chycenim (#4.7).
Poznamka*: ,|dentické”“ znamena, ze pre-akrobatické prvky jsou ze stejné skupiny a jsou
provedeny ve stejné variaci.
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Obecna kritéria pfi vyhozeni a chyceni nacini

R Vysvétleni Hodnota
Viysoké vyhozeni, 3 chainé pod leticim nacinim, chyceni R3=0.30b.
7 \QQ_Q,ll Nejedna se o sérii pre-akrobatickych
prvka

Vysoké vyhozeni, 3 kotouly pod leticim nacinim, chyceni R3S =0.50b.

7 \QQQJ/ Série pre-akrobatickych prvku

Viysoké vyhozeni, 3 pfemety vpfed pod leticim nacinim — R3=0.30b.
7 QQ Q l« posledni provedeny s nohama snozmo, chyceni Nejedné se o identické pre-akrobatické
prvky
2 Vysoké vyhozeni béhem prvniho kotoulu vpred, 2 dalsi R3=0.30b.
J, kotouly pod leticim nacinim, chyceni Celé série neni provedena pod leticim
200 naginim
Vysoké vyhozeni, 2 kotouly vpred pod leticim nacinim, R3=0.30b.

chyceni, kdyz gymnastka provadi 3 kotoul Celé série neni provedena pod leticim

\
7 \QQ_Q, nacinim

4.8.2. 1 dalsi rotace je hodnocena béhem vyhozeni, pfed 2 zakladnimi rotacemi za pfedpokladu, ze je
tato rotace spojena s bazi bez dodateéného kroku a vyhozeni musi probéhnout béhem této
rotace, ne po ni. Zastaveni bez kroku nebo pfemisténi je tolerovano.

4.8.3. Rotace po dvou zakladnich rotacich budou platné i s dodate¢nymi kroky: VSechna spravné
provedena kritéria budou uznana s penalizaci v Provedeni za nepfesnou trajektorii a pfipadné
dalSi technické chyby.

Viysoké vyhozeni, 3 rotace pod leticim R3=10.30b.
7 \QQQ' i nacinim, 3 kroky, chyceni Provedeni -0.30 b. za nepresnou
- trajektorii se 3 kroky
Vysoké vyhozeni, 2 zakladni rotace bez R3=0.30b.
7 \QQ/ \.Q/ \l‘ preruseni, 3 kroky a 3.rotace, chyceni Provedeni -0.30 b. za nepresnou
e et trajektorii se 3 kroky

Viysoké vyhozeni, 1 rotace, 2 kroky, 2 rotace, | R2 =0.20 b.
chyceni Dalsi rotace pred 2 zakladnimi rotacemi
musi byt spojena bez dodatecnych krok(

7 \QJ - \QQJ Vl’ Provedeni -0.10 b. za nepresnou

trajektorii se 2 kroky

4.8.4. Jakakoli rotace, ktera je dokon&ena pfed vyhozenim nacini a jakakoli rotace zapocata po chyceni
nacini neni platna.

1 rotace, vysoké vyhozeni po této rotaci, 2 R2=0.20b.

Q 7 \m/¢ zakladni rotace, chyceni Pozadavky splnény (baze), ale 1.rotace
neni propojena s vyhozenim

Vysokeé vyhozeni, 2 zakladni rotace pod leticim R2=0.20b.

7 \QQ/ l, \QJ néadinim, chyceni naéini a 3 rotace
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4.9. Obecna kritéria béhem vyhozeni a chyceni naéini:

Bez zrakové kontroly

Bez pomoci rukou

Obecna kritéria pro vSechna nacini, béhem vyhozeni nebo béhem chyceni
Bez zrakové kontroly
Priklady z6n ,bez zrakové kontroly*:

s XY
i o e BOBe B
x %y,

e  Pro vSechny typy vyhazovani / chytani:
o  Vyhozeni/chyceni provedené pred nebo po strané téla nejsou platnym kritériem “bez
zrakové kontroly*, ani v pripadé, Ze trup je v zaklonu.
oAby byl udélen bonus ,bez zrakové kontroly* pri vyhozeni/opétovném odbiti, nestaci, aby
se nacini pohybovalo smérem zpét: ruka, nebo cast téla, ktera provadi vyhozeni/opétovné
odbiti musi byt v zéné, ktera je definovana jako ,bez zrakové kontroly“.

e Vyhazovani / chytani pomoci rukou:

o

e ,bez zrakové kontroly“— obecné udéleno v pripadé techniky vyhozeni, kdy je /,' S
ruka dole/vzadu, ne v pfipadé vyhozeni technikou, kdy je ruka nahofe/vzadu . "'i Q l
(vedle hlavy), s vyjimkou 2 niZze uvedenych bodu:

e Trup je v zéklonu, nize nez horizontalné, je udéleno kritérium ,bez zrakové v v
kontroly” u vyhozeni a chyceni, ktera jsou provedena kdekoli na zadni / Y
strané trupu.

e  Trup je v zaklonu, nize nez horizontalné, je udéleno kritérium &

,bez zrakové kontroly“ u chytani na trup/pfedni cast téla, pokud je chyceni \/\.{' f
provedeno na drovni hrudniku, nebo nize. -

- ,bez zrakové kontroly“— kritérium neni udéleno u chyceni mice obéma rukama za ;
krkem, obé ruce skréené. e

=‘= Bez pomoci rukou
Neplati pro:

e  Primé chyceni do krouzeni na nataZzenou pazi( )
e vyhazovani/chytani nacini na hrbety rukou (ruky)
e chyceni kuzele na vnitfni strané ruky/predlokti za pomoci druhé kuzele
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4.10. Specificka kritéria béhem vyhozeni a chyceni nacini:

4.10.1. Souhrnna tabulka pro R: Specificka kritéria béhem vyhozeni a chyceni naéini:

Prichod obruéi (\./) celym télem, nebo jeho
¢asti béhem chyceni.

Obruéi musi projit minimalné 2 velké segmenty
téla. Priklad: Hlava + trup; paze + trup; trup +
nohy atd.

Primé opétovné odbiti o télo bez preruseni,

Vyhozeni po kutaleni na zemi O:
Platné pouze kdyz je provedeno bez s vyjimkou paze(i) nebo ruky(rukou): .
pomoci rukou * Poznamka: opétovné odbiti o ruce a paze neni
platné jako L , ale pro opétovné odbiti o paze a
dalSi ¢asti téla je udéleno kritérium *

Primé chyceni do kutaleni nacini pres
minimalné 2 velké segmenty
Neplatné: Neni udéleno kritérium 4 pro
pazi/ruku, bez ohledu na pozici dlané

Platné: kritérium 382 je platné, pokud je jakakoli
Cast kutaleni provedena bez zrakové kontroly

Vyhozeni 2 nespojenych kuzel

Simultanni chyceni 2 nespojenych kuzelt ( ")

Simultanné
o Asymetricky Chyceni mice (.) do 1 ruky:
o Kaskada Bez opory o télo nebo druhou ruku

Asymetrické vyhozeni miZe byt
provedeno jednou nebo obéma

rukama soucasné. Kuzele béhem letu
musi mit rdznou amplitudu (jedno
vyhozeni vy$8i nez druhé) a rdznou
rovinu ¢i Smér.

PFfimé chyceni obruce (O) do krouzeni na jinou
Cast téla

Neplatné: Neni udéleno kritérium + pokud je
Kasksda chyceni do krouzeni provedeno na napnutou paZzi

Hodnoceni vyhozeni ,.kaskada“

o ,Kaskada“je vyhozeni dvou kuzell, jednoho po druhém, v jednom momentu musi byt obé kuzele v letu.

¢ R s kaskadou®, jsou hodnocena pouze 2 vyhozeni: neni udéleno zadné dalsi kritérium ani za 3 vyhozeni v kaskadé ani
za opétovné vyhozeni vyuzité jako 3.vyhozeni.

e Minimalné 1 vyhozeni musi byt vysoké, se 2 zakladnimi rotacemi pod timto leticim nacinim: dalsi vyhozeni mize mit
jakoukoli vysku. Poradi vyhoz( s riznou vyskou je libovolné (vysoké — nizké, nizké — vysoké).

¢ Rotace jsou hodnoceny pouze v souvislosti s jednim letem nacini.

o Kazdé kritérium je udéleno maximalné 1x pfi vyhozeni a maximalné 1x pfi chyceni (ne 1x pro kazdou kuzel).

o Jakékoli vyhozeni nebo chyceni pfed nebo béhem zakladnich rotaci je hodnoceno jako soucast ,akce vyhozeni“.

o Jakékoli vyhozeni nebo chyceni provedené po zakladnich rotacich je hodnoceno jako soucast ,akce chyceni*.
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4.10.2. Pfimé opétovné odbiti o télo bez preruseni ( l/ ):
o Opétovné odbiti je sou€ast hlavni akce R (souc¢ast zakladniho vyhozeni R); aby byl R platny,
je nutné, aby bylo opétovné odbiti chyceno.
o Kritéria provedena béhem opétovného odbiti jsou platna: kazdé kritérium je udéleno
maximalné 1x, zaroven pro chyceni a opétovné odbiti.
o Kritéria béhem chyceni po opétovném odbiti nejsou hodnocena jako souéast R, ani jako
DA.

4.10.3. Opétovné vyhozeni na konci R nebo bezprostfedné po R nalezi k R, ale nejsou udélena zadna
kritéria (ani za opé&tovné vyhozeni ani napf. za vyhozeni bez pomoci rukou). Tento typ vyhozeni
nebo jeho chyceni nebude nikdy hodnocen jako DA.

4.10.4. R s ,,Bumerangem“ provedenym v jakékoli jeho fazi nebude uznan jako R.

4.10.5. Vyhozeni dvou nespojenych kuzel(: Toto kritérium je udéleno pouze 1x za vyhozeni, které je
provedeno bud simultanné, asymetricky, nebo v kaskadé. U asymetrického vyhozeni &i kaskady
je dostacujici pokud 1 kuzel splni pozadavek vysokého vyhozeni.

4.10.6. Primé chyceni obruce na jinou ¢ast téla ( ): Pokud je provedeno chycenim na loket, krk,
nebo nohu atd. (ne na napnutou pazi), toto kritérium bude platné také jako dodate¢né kritérium
~bez pomoci rukou®.

4.11. R nebude platné v nize uvedenych pfipadech:

. Bez vysokého vyhozeni nacini

. Chybeéjici 2 zakladni rotace pod leticim nacini

. Jedna nebo obé zakladni rotace nedokonceny (nedokonéena rotace 360°)

. PferuSeni mezi 2 zakladnimi rotacemi

) Ztrata nacini

. Chyceni s opétovnym odbitim o zem

. Chyceni stuhy za latku (namisto za tycku stuhy)

. R provedeny s bumerangem v jakékoli fazi

. Celkova ztrata rovnovahy s padem gymnastky

. Opakovani vertikalni skupiny #1 ve vice nez 2 R

. Opakovani vertikalni skupiny #2 nebo #3 ve vice nez 1 R

. Opakovani skupiny pre-akrobatickych prvkl ve vice nez 1R

. R provedené s DB bez rotace nebo s DB s rotaci 180°, véetné posledni rotace R, ktera je
pfipravou na takova DB.

. R provedené se 2 DB s hodnotou 0.20 b. nebo vyssi, jeden pfi vyhozeni a jeden pfi chyceni (s
vyjimkou série rotacénich skoku)

. DB s hodnotou 0.20 b. nebo vyS$si provedené pod leticim nacinim (povoleno pouze u sérii
rotac¢nich skoku)

. R se sérii rotacnich skoku: preruseni mezi jakoukoli rotaci

. R se sérii rotacnich skok(: nespravné nacasovani vyhozeni/chyceni:

o Vyhozeni pfed/po prvnim rotaénim skoku
o Chyceni pred/po tretim rotaénim skoku
. Obtiznost zapo€ata mimo zavodni plochu
. Chyceni nacini po konci hudby
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5. OBTiZNOST NACINi (DA)

5.1. Definice
5.1.1. Obtiznost nacini (DA) je technicky prvek s nacinim (“baze”) provedeny se specifickymi kritérii nacini.
5.1.2. DA baze zahrnuje nékteré (ale ne vSechny) technické prvky s nacinim (#3.3-3.4.).
5.1.3. DA je definovano nize uvedenymi kombinacemi baze(i) a kritérii:
5.1.3.1. 1 baze s nacinim + minimalné 2 kritéria, ktera jsou obé provedena béhem 1 baze

5.1.3.2. “Chyceni z vysokého vyhozeni” + 2.baze s nacinim + minimalné 1 kritérium, které je
provedeno béhem obou bazi

e Princip “chyceni z vysokého vyhozeni” \J také plati jako \l/ (mi¢ a kuzele), ‘“’
(kuzele)

e Dveé baze musi byt provedeny bez pferuseni
5.2. Pozadavky

5.2.1. Maximalné& 15 DA bude hodnoceno v pofadi, ve kterém jsou provedeny chronologicky (bez ohledu
na technické provedeni DA). Dal$i DA nebudou hodnoceny (bez penalizace).

5.3. Hodnota DA

5.3.1. Pokud se DA sklada z 1 baze s nacinim + 2 kritérii: Hodnota baze uréuje hodnotu DA.

Priklad: obru¢ a mi¢

Dlouhé kutaleni

s 0.30 % 6 0.30 b.

5.3.2. Pokud se DA sklada z “Chyceni z vysokého vyhozeni” + druha baze + 1 kritérium: Hodnota nejvyssi
baze + dalSich 0.10 b. za druhou bazi ur€uje hodnotu DA.

Priklad: obru¢ a mi¢

Chyc:T, Dlouhé 0.30 (nejvyssi baze) +

z vysokého —— et

vyhozeni 0.30 kutaleni 0.30 6 0.10 (druha béze)
elele) =0.40 b.

\
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5.4. Kritéria DA

5.4.1. Kiritéria jsou platna dle podminek uvedenych v Tabulce #5.4.2.

5.4.2. Kritéria v Tabulkach DA (#5.8-5.11), u kterych je uvedeno “N/A” jsou “nedostupnd@” pro danou bazi a
nemohou byt zapocitana mezi minimaini 2 kritéria.

5.4.3. Tabulka kritérii pro DA platnych pro vS§echna na¢ini:

Bez zrakové kontroly
322 Priklady zén ,bez zrakové kontroly”:

w1 o B Mg H
P 3t | %Y

-Vsechny typy prvki s nacinim:
e Kritérium ,bez zrakové kontroly“ je hodnoceno dle pozice paze, ruky (pouze pro spiralky a hadky,
viz nize), nebo dle ¢asti téla, ktera provadi prvek (prvky) s naginim dle vySe uvedenych zon.
e  Prvky provedené pfed nebo po strané téla nejsou platnym kritériem “bez zrakové kontroly“, ani
v pfipadé, Ze trup je v zaklonu.
e Cela baze s nacinim nebo kompletni akce z definovanych 2 nebo vice akci musi byt provedena bez
zrakové kontroly. Vyjimky:

o Dlouha kutaleni a ,klouzani-sliding® jsou ,bez zrakové kontroly“, pokud jakakoli ¢ast
(zacatek, stfed, nebo konec) kutaleni je proveden v zéné, ktera je definovana ,bez zrakové
kontroly*“.

o  Mlynky jsou povazovany za provedené ,bez zrakové kontroly“, pokud minimalné 2 ze 4
krouzku jsou provedeny v zoné ,bez zrakové kontroly*.

- Vyhozeni/opétovné odbiti/opétovné vyhozeni:
o Nestaci, aby se nacini pohybovalo smérem vzad: ruka, nebo ¢ast téla, ktera provadi
vyhozeni/opétovné odbiti/opétovné vyhozeni musi byt v z6né, ktera je definovana ,bez
zrakové kontroly*.

- Prvky s naéinim provedené s dopomoci ruky (rukou): o
e  Kritérium ,bez zrakové kontroly“ je obecné udéleno pouze pro ,. > e
techniku, kdy je ruka, ktera provadi manipulaci v pfipaZeni (dole)/v v '.’ e ,

zapazeni, ne pro techniku, kdy je ruka, ktera provadi manipulaci ve
vzpazeni (nahofe)/v zapazeni (u hlavy), s vyjimkou niZze uvedenych 3

bodu:
o Spiralky a hadky ,bez zrakové kontroly“ jsou platné také v pfipadé, \/ e
kdy je ruka provadéjici manipulaci nahofe/vzadu a ruka je za {5/
vertikalni linii. &6°

o Pokud je trup v zaklonu pod horizontalou, kritérium ,bez zrakové
kontroly“ je udéleno za baze, které jsou provedeny kdekoli na v R4
zadni/posterialni strané trupu. {,.' I,'
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o Pokud je trup v zaklonu pod horizontélou, kritérium ,bez zrakové

kontroly“ je udéleno za baze, které jsou provedeny na strané °/'1 =
trupu/predni strané téla na Urovni hrudniku nebo niz. Tento bod o {' f t
neplati pro zadny typ akce vyhozeni, ale plati pro chyceni i S R

z malého vyhozeni, atd.

e Pokud gymnastka lezi na zadech: baze provedené s pomoci rukou, s rukama za hlavou
nejsou povazovany za ,bez zrakové kontroly“.

o Kritérium ,bez zrakové kontroly“ neni udéleno za mic, ktery je ‘
chyceny obéma rukama za krkem s pokréenymi pazemi. Q

Bez pomoci rukou
Nacini musi provést kompletni autonomni technicky pohyb bez pomoci rukou, ktery maze byt
iniciovan:
¢ Impulsem z jiné Casti téla
e Pavodnim impulsem z ruky (rukou), ale poté musi nacini vykonat kompletni autonomni
technicky prvek bez pomoci ruky (rukou)

Neplati pro:

e PFimé chyceni do krouzeni na napnuté pazi (O)
e Vyhazovani/chytani nacini na hibet ruky (rukou)
e Chyceni kuzele na vnitfni strané ruky za pouziti druhé kuzele

Pod nohou / nohama
Ve slozitém vztahu télo-nacini, ktery je proveden pod nohou / nohama.

Priklady:
o G f e
@]
' 1 '&
/V ’\ ; /\ @

Poznamka pro kuzele:
Pokud jsou mlynky s kazdou pazi na jedné strané nohy, samotné mlynky jsou provedeny ,pod
nohou*, tedy je toto kritérium platné bez ohledu na orientaci téla.

Pozice na zemi
Prvky s nacinim provedené v lehu na zemi od poc¢atku do konce DA:
¢ Na zemi, opora o jakoukoli ¢ast bficha a/nebo hrudniku

¢ Na zemi, opora o jakoukoli ¢ast zad a/nebo krku
e Leh — celé télo na boku

Pozice nohou je libovolna.

Baze, u kterych jsou vyZzadovany 2 a vice akci (viz #3.2.1) je dostaCujici byt v pozici na zemi
béhem akce, ktera ma 2 kritéria (vypusténi nebo chyceni).
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Priklady pozic, které jsou PLATNE jako kritérium ,,pozice na zemi":

et N g %P

i | Na !4

Priklady pozic, které jsou NEJSOU PLATNE jako kritérium ,pozice na zemi:

s 3

Vina celym télem
Definice:
¢ VInou celym télem rozumime postupnou kontrakci a vytazeni vSech svalu téla podél ,fetézce” segmentu
téla jako ,elektricky proud®.
¢ VIna celym télem je provedena za ucasti vSech segment(l téla od hlavy, pres panev, az k noham, nebo
naopak.
¢ Participace pazi neni povinna: pfipadné vyuziti pazi je uréeno manipulaci nacini a/nebo choreografii.
e Amplituda viny je libovolna.

P¥iklady vin celym télem:
Vpfed, vzad, stranou, zadni s pfechodem na zem, vina celym télem se spiralovym obratem atd.

’i{' ‘L:ﬂ ¥ h;ﬁ e '8 i

——0

A £ L' 1 39 A8

) /,"-\\_’/ g £
5 & ,_:r\ P f‘

Ll e R o

Hodnoceni kritérii dle definice:

¢ Predklon ¢i zaklon bez postupného pohybu télem (segmenty participuji simultanné, ne
postupné): neplatné.

¢ Postupna kontrakce vSech segmentt téla, ale chybéjici dekontrakce: neplatné.

¢ Postupna kontrakce a dekontrakce od boku k hlavé, bez participace kolen a kotnika:
neplatné.

¢ Postupna kontrakce a dekontrakce od kotnika v hlavé, bez participace pazi: Platné —
participace pazi neni povinna.

e Postupna kontrakce a dekontrakce od kotnik( v hlavé s omezenou amplitudou pohybu
v krku: platné se srazkou v Provedeni.

Viny celym télem musi byt rizné: viny vpred/vzad/do strany/s nohama snoZmo nebo od sebe, ale
identické jsou povazovany za totozné.
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DB Obtiznost téla
e DB hodnoty 0.10 b. a vyssi

e DB, ktery je definovan rotaci nebo pozici na zemi mize byt pocitan pouze jako DB

e Béhem kazdého DB miize byt provedeno maximalné 1 DA. Jakékoli dal$i DA béhem
stejného DB (napf. v rovnovaze Fouetté nebo v obratu Fouetté) jsou zapocitany jako
pokus o DA, ktery neni platny.

e Série skoku a rotaci: 1 DA v kazdém DB v sérii je mozné, pokud je provedeno dle
pozadavku DA. Napf. identické opakovani DA jsou zapocitany jako pokus o DA, ktery
neni platny.

Poznamka - dlouhé kutaleni v rovnovaze DB (s vyjimkou dynamickych rovnovah):

Impuls pro kutaleni mize byt proveden ve stejném momentu jako impuls pro DB, nebo po impulzu pro DB.
Po Gvodnim impulsu musi byt rovnovaha DB provedena s fixaci tvaru po dobu kutaleni. Pokud tomu tak neni,
kritérium DB je pro DA neplatné a dlouhé kutaleni neni platny technicky prvek s nacinim pro DB.

(j) Rotace
e minimalné 360°

e Cela definice baze musi byt ukazana v urcité ¢asti rotace. Je akceptovatelné, ze Baze je
dokoncena pred tim, nez je dokoncéena rotace. U dlouhych kutaleni mize byt impuls pro
kutaleni a impuls pro rotaci proveden najednou.

e Toto kritérium neni platné pro DB, ktery zahrnuje rotaci.

e Toto kritérium mlze byt kombinovano s pozici na zemi, pokud je rotace 360° provedena
s celym trupem lezicim na zemi od zacatku do konce baze.

5.4.4. DA, ktera kombinuji chyceni z vysokého vyhozeni a dlouhé kutaleni: pokud chyceni/kutaleni za¢ina
s pazi v predpazZeni nebo v upazZeni, neni pro chyceni uznano kritérium ,bez zrakové kontroly*“.
Kritérium ,bez zrakové kontroly” tedy nemuize byt v takovém pfipadé pouzito jako minimalné 1 kritérium,
které je provedeno béhem obou bazi. Je tedy vyzadovano dalSi kritérium, béhem chyceni a dlouhého
kutaleni k validaci DA se 2 bazemi nacini.

5.4.5. Jakékoli opakovani DB (véetné tvar(, které jsou provedeny v ramci rovnovahy Fouetté), s nebo bez
DA v takové Obtiznosti nebude platné jako kritérium DB.

Priklad 1:
o Jelen“bez DA
e Dale v sestave, ,jelen“s DA: opakovani DB ,jelen®, DA nehodnoceno

Priklad 2:
e Rovnovaha Fouetté — jeden z tvartl je passé, bez DA
e Rovnovaha passé s DA: opakovani passé, DA nehodnoceno
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5.4.6. V pozici na zemi je mozno provést maximalné 3 DA bezprostiedné po sobé:
® poté, co gymnastka provede 3 po sobé jdouci DA v pozicich, které jsou definovany jako ,pozice na
zemi“, gymnastka musi projit minimalné pfes 1 propojujici pohyb nebo Obtiznost, ktera neni v
.poloze na zemi*, nez je dovoleno se opét vratit do jakékoli ,pozice na zemi*.
o Jakékoli dalsi navazujici DA na zemi (nez se gymnastka zvedne) je zapoc€itano jako pokus o DA a
neni platné (bez ohledu na dal$i 2 platna kritéria) a rozhod¢i DA udéli srazku.

&

Srazka — rozhod¢i DA: 0.30 b. za kazdou vazbu 4 po sobé nasledujicich DA v pozici na zemi

5.4.7. Maximalné 3 pre-akrobatické prvky z riznych skupin mohou byt provedeny jako kritérium ,rotace".

=  Pre-akrobatické prvky jsou hodnoceny v pofadi, ve kterém jsou provedeny: budou hodnoceny
prvni 3

= Jakékoli dalSi DA s pre-akrobatickym prvkem bude zapocitan jako pokus o DA a nebude platny
(bez ohledu na 2 dalSi platna kritéria). Bez srazky.

=  Opakovani stejného pre-akrobatického prvku ve 2 (nebo vice) riznych DA je zapogitan jako
pokus o DA a nebude platny (bez ohledu na 2 dalSi platna kritéria). Bez srazky.

»  Pre-akrobatické prvky v DA mohou byt stejné nebo rGzné nez ty, které jsou vyuzity v R.

5.4.8. Kdyz je pre-akrobaticky prvek spojen s DB (s nebo bez DA) nebo je vyuzity v choreografii, je tento pre-
akrobaticky prvek zapocitan do celkového poctu pre-akrobatickych prvk( a tato skupina pre-
akrobatickych prvkud tudiz nemUGze byt zopakovana v DA.

5.4.9. Pokud DA pokracuje pres pre-akrobaticky prvek a DB, takovy pre-akrobaticky prvek je rovnéz
zapocitan jako 1 ze 3 pre-akrobatickych prvkul (viz rovnéz #5.5.2).

5.4.10. Rozhod¢i DA nezaznamenavaji vybér vertikalnich rotaci: vertikalni rotace mohou byt provedeny jako
mix skupin vertikalnich rotaci a vertikalni rotace mohou byt libovolné opakovany, pokud je respektovan
#5.6.2.

Mdze se technicky prvek s nacinim, ktery je provedeny
ve viné celym télem identicky opakovat v DB?

Ano. Viny celym télem nejsou DB a pfipadné technické
prvky s nacinim nejsou zaznamenany rozhod¢imi DB.

5.5. Kombinace 2 bazi

5.5.1. Dvé po sobé nasledujici baze s nacinim jsou hodnoceny jako dvé samostatna DA pouze pokud je
ztetelny konec po 1 bazi a teprve poté je zapocata 2 baze.

Baze Hodnota Baze Hodnota | Kiritéria Hodnota DA
Spiralky Vysoké 0.30 b.
g 0.30 grbe=el 0.20 38{ 6 Spiralky provedené bez zrakové kontroly
2 béhem rotace
0.30 b.
Dlouhé Malé Dlouhé kutaleni od krku k chodidlim,
kutaleni vyhozeni / pfimé a bez zastaveni, malé vyhozeni z
0.30 el 0.20 X =+ chodidel, chyceni mice zady. Malé
TO0 — vyhozeni je zkombinovano s kutalenim, a
tudiz se chyceni nestava dalsim DA.
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5.5.2. Dvé po sobé nasledujici stejné baze s na€inim, které jsou provedeny ve stejném vztahu télo-nacini,
bez zastaveni nacini béhem 2 nebo vice prvkl/Obtiznosti jsou hodnoceny pouze jako 1 DA.

Stejna spiralka se stuhou provedena se stejnou pozici paze béhem dvou po sobé nasledujicich prvk( — premet
vpred do rovnovahy ,vaha zaklonmo*“— bude hodnoceno jako 1 DA: spiralka (bez zrakové kontroly + rotace a DB).
Bude zapocitano jako 1 ze 3 pre-akrobatickych prvki (viz #5.4.9).

5.5.3. 2baze s nacinim provedené ve stejném prvku/DB jsou hodnoceny jako 2 DA, druhé DA je zapocitano
jako pokus o DA a neni platné.

5.5.4. Kdyz jsou zkombinovany 2 baze s nacinim bez ,chyceni z vysokého vyhozeni“ a je provedeno pouze
1 kritérium: neni hodnoceno jako DA.

Baze Hodnota Baze Hodnota kritéria Hodnota DA
spiralky
(drzeno za Vysoké
latku) 0.30 vyhozeni 0.20 o2 neni DA
g A

5.5.5. Kdyz jsou zkombinovany 2 baze s nacinim a jsou provedena 2 kritéria: baze, ktera je provedena se 2
kritérii bude platna. Pokud jsou obé baze provedeny se 2 kritérii, nejvyssi baze ur¢i hodnotu.

5.5.6. Baze “malé vyhozeni” a vSechny jeji variace (#3.4.2) jsou zapocitany jako 1 baze pro kazdy dokonceny
prvek a NE napf. 1 baze malé vyhozeni v 1.fazi + 1 baze opétovné odbiti o télo pfi 2.fazi.
5.6. Hodnoceni

5.6.1. DA budou platna v pfipadé, ze jsou spinény pozadavky baze s nacinim zaroven s pozadavky na
kritéria.

Gymnastka se pokusi provést DA s bazi ,dlouhé kutaleni pres 2 velké segmenty téla“ ( 000 ), ale mic se

nekutali pres 2 velké segmenty. Toto bude zapoéitano jako pokus o DA a nebude platné, protoZze neni splnéna
definice baze. V zavislosti na provedeni kutaleni muze byt udélena srazka v Provedeni.

5.6.2. Identické opakovani DA (opakovani celé kombinace baze(bazi) a kritéria/kritérii nebude platna
(provedenych identicky) se pocita jako pokus o DA a neni platny.
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5.6.3. U vSech bazi, které vyzaduji dvé akce musi byt 2 kritéria provedena v ramci stejné akce (napf. neni
mozné provést 1 kritérium pfi vyhozeni a 1 kritérium pfi chyceni). Akce jsou hodnoceny chronologicky:

5.6.3.1. Pokud jsou 2 kritéria provedena pfi malém vyhozeni, ale 1 nebo obé kritéria nejsou platna: DA s
“malym vyhozenim” DA je zapocitano jako pokus o DA, ale neni platné ani v pfipadé&, Ze by byla
provedena 2 platna kritéria pfi chyceni.

5.6.3.2. Pokud je 1 kritérium provedeno béhem vypusténi bumerangu a 2 kritéria jsou provedena pfi
chyceni bumerangu: DA s bumerangem je platné.

5.6.4. Rozdil mezi DA a nespravné provedenym R:

5.6.4.1. Vysokeé vyhozeni a chyceni s rotaci 360° nebo vice pod leticim nacinim je zdkladem R. Takové
prvky jsou vzdy hodnoceny jako R, nikdy jako DA.

5.6.4.2. Pokud gymnastka neprovede rotaci pod leticim nacinim: Vyhozeni béhem rotace a/nebo
chyceni do rotace m(ze byt hodnoceno jako DA, pokud je spinéna definice DA.

5.7. DA nebudou platna v nize uvedenych pfipadech:
. Baze nebo kritéria nejsou provedeny dle definice
. Ztrata nacini
. Vice nez 3 DA s pre-akrobatickymi prvky jako kritérium ,rotace®, hodnoceno v poradi, ve kterém
jsou provedeny
. Vice nez 3 po sobé jdouci DA v pozici na zemi
. Pre-akrobaticky prvek ze stejné skupiny provedeny ve vice nez 1 DA
. Ztrata rovnovahy s oporou o 1 nebo obé ruce, nebo s oporou o nacini
. Celkova ztrata rovnovahy s padem gymnastky
. DA provedeno béhem jakeékoli faze R
. Stuha neumysiné chycena za latku (v dasledku chyby)
. Obtiznost zapo€ata mimo zavodni plochu
. Jakakoli ¢ast obtiznosti je provedena po skonéeni hudby
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5.8. TABULKA BAZi A KRITERIi: OBRUC O

Velké kutaleni obru¢e po minimalné 2 velkych

Castech téla 060 0.30 v v N/A v v v v
Volna rotace obruce okolo osy: okolo ¢asti t€la
nebo na €asti téla (neplatné na oteviené dlani) S 0.30 W/ W/ g i i i W/
EIOI:;;:e (min.1) obruce okolo ¢asti téla (ne okolo 'e) 0.20 » N/A N/A v v v »
Prichod obruéi celym télem nebo jeho &asti (2
velké &asti téla) —©- 0.20 v v v v v v v
Kutaleni obruge po zemi o0 0.20 v v N/A % N/A % \
Rotace (min.1) okolo osy na zemi D 0.20 v % N/A v N/A v %
Pfedani bez pomoci rukou minimalné 2 ¢astmi
8la (ne rukama) €@) 0.20 % N/A N/A % % v v
Klouzani obruc¢e po po minimalné 2 velkych
gastech téla O 0.20 v v N/A v v v v
Malé vyhozeni/chyceni (vetné volného padu) — 0.20 \ \ \ v N/A \; \
Tréeni, vypusténi, opétovné odbiti o télo: pouziti
riznych &asti téla kromé rukou/paZi — 0.20 v v v v N/A v N/A
Vlysoké vyhozeni V4 0.20 % v v v % % %
Vysoké vyhozeni s rotaci okolo osy /®’ 0.30 \ \ v v \Y \ Y
Chyceni obruce z vysokého vyhozeni J: 0.30 \ \ \ \ \Y \ Y
Vysoké vyhozeni s rotaci obruce okolo osy v letu:
d e Vyhozeni obruce s rotaci okolo horizontalni nebo vertikalni osy v letu, udrZet rovinu obruce po celou dobu, kdy je obruc v letu.
e Pocatecni impuls je proveden béhem vyhozeni jednou ¢i obéma rukama, nebo jinou ¢asti téla.
¢ —_ Je mozné kombinovat 2 baze ,chyceni z vysokého vyhozeni“a “opétovné odbiti o télo“v 1 DA.
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5.9. TABULKA BAZi A KRITERIi: MiC

Dlouhé kutaleni mic¢e po minimalné 2 velkych OO
astech tola 0.30 v % N/A % % % %
Chyceni mi¢e do 1 ruky po vysokém vyhozeni \|/ 0.30 \, N/A v v v \Y v
Jedno vysoké odbiti od zemé (od
Odbijeni kolene vys) \/ 0.20 v v N v ¥ v v
Série (min.3) malych odbiti 0.20 \ \ N/A \Y \% % \
Volné toceni mice na Casti téla 80) 0.20 v N/A N/A Vv v v v
Predani bez pomoci rukou minimalné 2 ¢astmi
la (ne rukama) GO 0.20 v N/A N/A v v v v
Malé vyhozeni / chyceni, véetné volného padu — 0.20 ” " " » N/A " v
Tréeni, vypusténi, opétovné odbiti: pouZiti —
rlznych &asti téla kromé rukou/pazi 0.20 o ¥ . ¥ NiA A N/A
Vysoké vyhozeni /) 0.20 v v Y Y Y % \%
Chyceni mi¢e z vysokého vyhozeni ¢ 0.30 v v v v v v v
Opétovné odbiti 0 zem po vysokém vyhozeni a I}'
opétovné uchopeni (jakakoli vyska, bez pomoci 0.30 \Y v N/A v Y \Y %
rukou/pazi)
\L DA je platné pouze kdyZ je mi¢ chycen do 1 ruky. Pokud se gymnastka pokusi chytit mi¢ do 1 ruky, ale pouZije i druhou ruku,
popripadé télo, jedna se o pokus o DA, neni platné a je udélena sraZka v Provedeni.
V. Série (min.3) malych odbiti o zem: 2 kritéria musi byt provedena ve stejné akci (napf. ne 1 kritérium v 1 odbiti a dal$i Kritérium ve 3
odbiti). Akce jsou hodnoceny v poradi ve kterém jsou provedeny.
Béhem 1 prvku je platna pouze 1 Baze spojena s chycenim mice z vysokého vyhozeni: bud’ 1 «(chyceni mice z vysokého vyhozeni)
»L \|/ I;: nebo 5 (chyceni mice jednou rukou z vysokého vyhozeni), nebo \» (opétovné odbiti o zem po vysokém vyhozeni a opétovné
uchopeni), ale ne obé dohromady jako 2 Baze v jednom DA.
¢ — Je mozné pouzit 2 Baze ,chyceni z vysokého vyhozeni“ a bazi ,opétovné odbiti o rizné Easti téla s vyjimkou rukou/pazi“v rémci
Jjednoho DA.
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5.10. TABULKA BAZi A KRITERIi: KUZELE

{!

Mlynky (min. 4/6 krouzku) X 0.30 N/A v v v
Mala vyhazovani 2 nespojenych kuzel /

chyceni = 0.30 % v N/A v
Malé krouzky 2 kuzeli @ 0.20 N/A - - -
Dlouhé kutaleni kuzeld po minimalné 2 o

velkych segmentech téla 0.30 v N/A v v
Volné to€eni 1 nebo 2 kuzell na nebo okolo Q0

¢asti téla nebo okolo kuzele 0.20 v N/A v v
Predani bez pomoci rukou minimalné 2

¢astmi téla (ne rukama) QO 0.20 NIA NIA v v
Klouzani kuzele po po minimalné 2 velkych (I)

segmentech t&la 0.20 v N/A v v
Malé vyhozeni 2 spojenych kuzeld 0.20 v v N/A v
« Malé vyhozeni/chyceni —

¢ Opétovné odbiti od zemé 0.20 v v NIA v
Tréeni, vypusténi, opétovné odbiti: pouziti —

rdznych &asti téla kromé rukou/pazi 0.20 v v N/A N/A
Vysoké vyhozeni L 0.20 v v v v
Vysoké vyhozeni 2 nespojenych kuzell /l 0.30 v v v v
Chyceni kuzele z vysokého vyhozeni J 0.30 v v v v
Chyceni kuzele z vysokého vyhozeni do

dlané, druha kuzel je jiz drzena stejnou rukou \|/ 0.30 N/A v v v
Chyceni 2 kuzelll z vysokého vyhozeni “, 0.30 v v v v
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Mala vyhozeni/chyceni 2 nespojenych kuZeli: V ramci jedné akce musi byt provedena minimalné 2 kritéria (napf. pfi chyceni). Tato
kritéria mohou byt provedena stejnou kuZzeli, jedno s kaZzdou kuZeli, nebo vice nez jedno s kazdou kuzeli. V kazdém z téchto pripadt se
jedna o 1 DA.

Vysoké vyhozeni 2 nespojenych kuZeli — kuZele mohou byt vyhozeny:
e  Spolu, paralelné
o  Asymetricky
e  Kaskadou

Asymetricka vyhozeni a kaskada — je dostacujici, pokud 1 kuzel splni poZadavek na vysku vyhozeni

Kaskadda:

Kaskada“ je vyhozeni dvou kuzeld, jednoho po druhém, v jednom momentu musi byt obé kuzele v letu. Tento typ vyhozeni je 1 baze;
tudiz kritéria mohou byt provedena bud’ s prvni, nebo s druhou vyhozenou kuzeli za pfedpokladu, Ze alespori jedna kuzel je vysokym
vyhozenim. V ramci jedné akce musi byt provedena minimalné 2 kritéria (vyhozeni #1 nebo vyhozeni #2), bez ohledu na vysku této akce.

Simultanni chyceni 2 nespojenych kuzZel: KuZele mohou byt chyceny za jakoukoli ¢ast

Béhem 1 DA je platna pouze 1 baze spojena s chycenim kuZele (kuzelt) z vysokého vyhozeni: Bud’ ‘l' (chyceni kuzele z vysokého

vyhozeni) nebo (simultanni chyceni 2 nespojenych kuzelt z vysokého vyhozeni) nebo ' (chyceni 1 kuzZele z vysokého vyhozeni
do 1 ruky, ktera jiz drzi druhou kuzel), ale nemohou byt kombinovany dohromady u 1 chyceni jako 2 baze v jednom DA.

Chyceni obou kuZelii z ,,kaskady“ je 1 DA, 1x.
e  Pokud jsou po ,kaskadé“ kuzele chyceny simultanné: Mdze byt udéleno kritérium ,simultanni chyceni 2 kuzeld*.
e Pokud po ,kaskade"“ nejsou kuzele chyceny simultanné: Muze byt 1x udéleno kritérium ,,chyceni z vysokého vyhozeni“. Nebude
udéleno DA za chyceni pripadného malého vyhozeni (nejedna se o novou bazi) a nebude podruhé udéleno kritérium ,chyceni
z vysokého vyhozeni®.
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5.11. TABLE OF DA BASES AND CRITERIA: RIBBON @

Spiralky/
“Sermif” ( * neplatné) g 0.30 \ \ N/A Vv Vv vV Vv
Hadky 3 0.30 v v N/A v v v v
Bumerang ve vzduchu = 0.40 v o 3 v o v -
Bumerang s vypusténim a/nebo stazeni
Bum g s vypusténim a/nebo staZzenim po = 0.30 v v v v - v v
Echappé a chyceni (malé vyhozeni) /0/’ 0.20 v v v v v v v
Dlouhé kutéleni tyéky stuhy po minimalné 2
velkych segmentech téla 500 0.30 \% \% N/A \% v % \
Prachod kresbou stuhy / pfechod nad kresbou -
stuhy celym talem nebo jeho &asti 0.20 - NIA v v v v v
Pohyb stuhy okolo &asti téla, kdyz je tyCka drzena
jinou ¢&asti téla (krk, koleno, loket) béhem pohybl nebo
DB s rotaci (ne ,promenada“), stuha vytvaii okolo téla o 0.20 N ¥ N/A R i L N
cely kruh
Predani bez pomoci rukou minimalné 2 ¢astmi e0)
- b N/A N/A
téla (ne rukama) 0.20 " V o v B
Malé vyhozeni / chyceni (véetné volného padu) — 0.20 Vv Vv Vv Vv N/A Vv Vv
Tréeni, vypusténi, opétovné odbiti: pouZiti RN 0.20 Y, v Y Y N/A v N/A
riiznych &asti téla kromé rukou/pazi
Vysokeé vyhozeni v 0.20 v v v v v v v
Vysoké vyhozeni z klouzani po zemi
y y B \f 0.30 v v \% v v v v
Chyceni stuhy z vysokého vyhozeni Jd 0.30 v v v v v Vi v
Klouzavy pohyb stuhy po zemi pred vyhozenim
Stuha drZzené za konec (nebo 50 cm od konce), velky kruh rukou, ktery da impuls stuze, ktera udéla klouzavy pohyb po zemi
\f (béhem sklouznuti se stuha musi hybat, nesmi leZet na zemi). Vyhozeni musi probéhnout, jakmile dojde k chyceni latky/tycky rukou
¢i nohou.
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6. NOVE ORIGINALNi PRVKY S NACINIM O

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

Trenéfi jsou podporovani k predkladani novych originalnich Obtiznosti s nac¢inim (DA) Technické komisi RG
FIG.

Originalni Obtiznosti s nacinim (DA) budou prvky, které reprezentuji bazi s na¢inim, ktera dosud neni
uvedena v Pravidlech MG, a jesté nebyla pfedvedena v soutézi.

Originalita DA je oficialné predlozena narodni federaci Technické komisi RG FIG bud elektronicky nebo
postou pres kancelar FIG.

Zadost o schvaleni/hodnoceni prvku musi byt doprovazena popisnym textem v angliéting, nakresy prvku,
videem prvku a dalSim videem celé sestavy, ve které je prvek proveden béhem soutéze.

Originalitu DA pfezkouma Technicka komise na svém pfistim zasedani po obdrzeni zadosti.
Rozhodnuti bude co nejdfive pisemné sdéleno pfislusné narodni federaci.

Bude-li schvalen, Technicka komise stanovi hodnotu prvku jako bazi pro dané nacini a pfida do tabulky
technickych prvkd nacini; dotyéné gymnastce bude udélen bonus za originalitu ve vysi 0,30 b. panelem
DA za tuto originalitu DA, ktera bude zvefejnéna v Newsletteru.

Je dovoleno, aby takovou Bazi pfedvedla kterakoli gymnastka, avSak nebude ji udélen bonus za originalitu.

Pokud je Originalita provedena s malou chybou v Provedeni, hodnota Obtiznosti je platna, ale ztraci narok
za bonus za Originalitu.

PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY 2025-2028 — strana 68/233



7. ZNAMKA ZA OBTIZNOST (D)

7.1. Rozhod¢i Obtiznosti ohodnoti ObtiZnosti, udéli diléi znamku a ode¢tou mozné srazky, v tomto poradi:

7.2. Prvni podskupina rozhod¢ich D (DB)

Obtiznosti téla (DB) Minimalné 1 z kazdé skupiny o N\ gymnastka se ani nepokusi

obtiznosti téla o T gymnastka se ani nepokusi

o ¢ gymnastka se ani nepokusi

Maximalné 8
“Promenada” v rovnovaze | Maximalné 1 na relevé Vice nez 1 narelevé
Maximalné 1 na plném chodidle Vice nez 1 na plném chodidle
Dynamické prvky s rotaci | Maximainé 4 Bez srazky

(R)

7.3. Druha podskupina rozhod¢ich D (DA)

Obtiznost nacini (DA) Maximum 15 Bez srazky

Za kazdou sérii 4 po sobé

Po sobé nasledujici DA v pozici na zemi | Maximalné 3 za sebou jdoucich DA na zemi
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8. SKOKY

8.1. VSeobecna ustanoveni
8.1.1. VSechny Prvky obtiZnosti skok(l musi mit nasledujici zakladni charakteristiky:
o Radné definovany a zafixovany tvar b&hem letu.
o Dostatec¢na vyska skoku pro provedeni pozadovaného tvaru skoku

8.1.2. Skok bez dostatecné vysky, zafixovaného a fadné definovaného tvaru (dle definice v Tabulce #9),
bude penalizovan v Provedeni (#2.5.2-2.5.4).

Hodnoty skokl a odchylky

DB platny: 0.30 b. DB platny: 0.30 b. DB neplatny: 0.00 b.
\t \\t [\ ¢
180“7’L“_/:_ e 3 180°— -
| <=
X

g

B R
\‘:

Mala odchylka — rozsah dalkového | Stfedni odchylka — rozsah dalkového Velka odchylka — rozsah
skoku skoku dalkového skoku

Srazka — provedeni 0.10 b. Srazka — provedeni 0.30 b. Srazka — provedeni 0.50 b.

8.2. Skoky s odrazem z jedné ¢i obou nohou jsou povazovany za stejné.

8.3. VSechny skoky s rotaci: hodnota skoku je uréena provedenou rotaci/rotacemi; skok s rotaci o méné nez
180° - mlze byt udélena zakladni hodnota (bez rotace), pokud je skok uveden v Tabulce a je proveden
dle zakladni charakteristiky.

8.4. Rotace téla (180° nebo 360°) béhem letu je hodnocena z pozice plié pfi odrazu do pozice plié pfi dopadu.

8.5. Kazdé DB mUze byt provedeno pouze 1x, bez ohledu na poé€et rotaci ve vzduchu: Stejny tvar provedeny
1x s rotaci 180° a poté s rotaci 360° - skoky jsou povazovany za stejné DB.

8.6. U vSech Prvk( obtiznosti skoku se skréenim zanozmo, chodidlo, nebo jiny segment nohy musi byt
v uzaviené pozici skréeni zanozmo. Spravny tvar vyzaduje dotek jakékoli ¢asti hlavy (vCetné
drdolu/icesu).

8.6.1. DB bez dotyku hlavy, do odchylky 20° jsou platné se srazkou v Provedeni (#2.5.2-2.5.3).

8.7. U v8ech Prvkl obtiznosti skoku se zaklonem trupu musi byt hlava v kontaktu s nohou. Spravny tvar
vyzaduje dotek jakékoli ¢asti hlavy.

8.7.1. DB bez dotyku hlavy, do odchylky 20° jsou platné se srazkou v Provedeni (#2.5.2-2.5.3).

8.7.2. Vyjimka: kritérium ,zaklon trupu® provedené s velkou odchylkou obdrzi srazku v Provedeni (#
2.5.4), ale zakladni hodnota skoku mlze byt platna (viz #2.5.5), pokud se nachazi v Tabulce bez
,zaklonu® a je provedena dle zakladni charakteristiky.
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8.8. Skoky, které se skladaji z vice nez 1 hlavni akce (napf. dalkovy skok se zaklonem trupu) musi byt
provedeny tak, aby v byl b&éhem letu vytvofen jasné viditelny, zafixovany a zretelné definovany tvar,
spiSe nez 2 ruzné tvary (Svihova technika, viz Provedeni #2.1.5). PFfi hodnoceni takovych skokl se
uplatiuji principy odchylky v #2.5.2-2.5.4. Pokud neexistuje zadny okamzik (image), kde by vSechny akce
byly v ramci odchylky 20° sou¢asné, obtiznost neni platna.

8.9. Opakovani skok, které se nachazeji ve stejném ramecku (#2.4.1) neni dovoleno s vyjimkou pfipadu sérii
(#2.4.3).

8.10. V ramci série je dovoleno provést skok s odrazem a dopadem na 1 nohu. Série skokl se sklada z 2 nebo
vice po sobé jdoucich, stejnych skokl (# 2.4.4), které jsou provedeny s nebo bez mezikroku (v zavislosti
na typu skoku):

o Kazdy skok v sérii je hodnocen samostatné
o Kazdy skok v sérii se pocita jako jeden prvek obtiznosti

8.10.1. Pokud gymnastka provede sérii skokll a 1 nebo vice skokl v sérii je provedeno s velkou
odchylkou ve tvaru (viz # 8.7.2), neni sice dodrzen princip ,série”, ale vSechny provedené tvary
jsou platné, s odpovidajici srazkou v Provedeni, taktéz i v pfipadé, Ze je u vSech skoku
provedena identicka manipulace (viz #3.6.1.6).

Priklad 1: Série skoku
DB platné: 0.50 b. DB platné: 0.50 b. DB platné: 0.50 b.
Priklad 2: série skokl s odchylkou + izolovany skok
DB platné: 0.50 b. DB platné: 0.30 b. DB valid: 0.50 p. DB neplatné: opakovani DB
Lo gs_ A
Série izolovany
Srazka v provedeni
Odchylka zaklon 0.10 b. | Odchylka zaklon 0.50 b. Odchylka zaklon 0.10 b. | | Bez srazky
Priklad 3: izolovany skok + série skokt s odchylkou
DB platny 0.30 b. DB valid: 0.50 p. DB not valid: Repetition | DB not valid: Repetition
OO~ RLEx) TN
Izolovany Série
Srazka v provedeni
Bez srazky | | Odchylkazaklon 0.10 b. | Odchylka zaklon 0.50 b. | Odchylka zaklon 0.10 b.

8.11. Aby byly skoky platné, musi byt provedeny s minimalné 1 technickym prvkem s nacinim, ktery je proveden
dle definice stanovené v Tabulkach #3.3.-3.4.
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8.12. “Dive leap — dalkovy skok do kotoulu” (skok s pfedklonem trupu do kotoulu) neni hodnocen jako skok DB,
ale jako pre-akrobaticky prvek.

; ; j - '.i Pre-akrobaticky prvek “dive leap”
g Neni hodnocen jako DB
‘ & ; Pocita se jako 1 rotacni prvek
n 5 Ve Som o
% ¥ DB délkovy skok + pre-
r y *i akrobaticky prvek ,,kotoul vpred*
4 »\ Dalkovy skok je hodnocen jako DB
4 . Kotoul vpred se pocita jako 1
— e — = rotaéni prvek

8.13. Technika specifickych Obtiznosti skoku:

~ S
‘ | | § «Cabriole» — priklep vpred, vzad, stranou.
Jedna noha je béhem vzletu zvednuta dopredu, dozadu nebo do strany na
45°. Druha (podpurna) noha, ktera se odrazi od zemé, "priklepne" na predtim
zvednutou nohu pod thlem 45° (nebo vice).

5 . .
||| Il J_l Nakonec gymnastka dopada na podptrnou nohu.
‘Q‘ »NUZky“ s vyménou nohou v zanozZeni do skréeni zanoZmo
7 ’ Odraz z jedné nohy, vyména nohou v zanoZeni do polohy skréeni zanozmo:
14 Skréeni zanozmo musi byt provedeno obéma nohama po sobé

,Stika“ je vzdy provedena s trupem dopredu pfes nebo mezi nohy

,45" j : »Stika*“ snoZmo nebo roznoZmo

The foot of the bent leg must be at the level of the pelvis, and the knee at

T “Kozacek” s riznymi pozicemi nohou nebo s obratem
| horizontal or above.

A “Kozacek” - “Zhukova”

N
' Kozacek s vysokym unozZenim, celé chodidlo vyse nez hlava, protilehla paze
chyta nohu pres hlavu.
Chodidlo pokréené nohy musi byt na trovni panve a koleno vodorovné nebo
< vySe.
360° Obrat o0 360° na opacnou stranu zvednuté nohy.
g Dalkovy skok (odraz z jedné nebo obou nohou)
Pozice roznozeni 180°je vyZadovana v nejvy$§im bodé skoku.
Tato pozice mize byt provedena horizontalné, ale mize byt rovnéz
‘ akceptovana, kdyz je 180° nad ¢i pod horizontalni polohou.
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= g =)

= a2

»Stika“ (odraz z jedné nebo obou nohou)
Pozice roznozeni 180°je vyZadovana v nejvysSim bodé skoku

Skoky “Zaripova” a “Agiurgiuculese”
Odraz i dopad ze zadni nohy

X

Béhem téchto Obtiznosti jsou vyZadovana obé kritéria ,rozstép*“ a ,skrceni

&
‘ Lg.s zanoZzmo
Jelen (odraz z jedné nebo obou nohou)
< Maximéalné pokréena predni noha, stehno horizontalné. Chodidlo u stehna.

Nohy musi byt v rozsahu 180°, Pozice ,jelen” mize byt provedena
horizontalné, ale miiZe byt rovnéz akceptovana nad ¢i pod horizontalni
polohou, pokud je provedena v rozsahu 180°.

Jelen se skréenim zanoZmo, nebo se zaklonem trupu (odraz z jedné
nebo obou nohou)

Maximéalné pokréena predni noha, stehno horizontalné. Chodidlo u stehna.
Nohy musi byt v rozsahu 180°, Pozice ,jelen” mize byt provedena
horizontalné, ale mdze byt rovnéz akceptovana nad ¢i pod horizontalni
polohou, pokud je provedena v rozsahu 180°.

Skréeni zanoZzmo: Noha musi byt v uzaviené poloze skrceni zanozmo.
Spravny tvar vyZaduje dotek jakékoli casti hlavy.

Zaklon: Spravny tvar vyZaduje dotek jakékoli casti hlavy.

»Prosvihnuty“ dalkovy skok (prosvih napnutou nohou)
Pred proSvihnutim nohou je predni noha zvednuta minimalné do vySe 45°
Po prosvihnuti je vyZadovan rozsah 180° v nejvyssim bodu skoku.

T =

Prosvihnuty délkovy skok (prosvih skréenou nohou)

Pred proSvihnutim nohou se predni koleno zvedne do vodorovné polohy
(passé)

Po prosvihnuti nohou je vyZadovan rozsah 180° v nejvy$§im bodé skoku.

Fouetteé (,,horain“)
Vyména nohou neni vyZadovana; provadi se s obratem o 180° béhem letu
pres podélnou osu odrazové nohy a doskokem na odrazovou nohu.

Entrelacé (,,kadet”)
Vyména nohou je vyZadovadna; provadi se s obratem o 180° béhem letu
pres podélnou osu odrazové nohy, doskok na Svihovou nohu.

“Butterfly”

Nohy nasledné po sobé opisuji ve vzduchu pulkruh. Nejvy3$si bod obou
nohou musi byt horizontalné, nebo vys nez horizontalné.

Béhem letu je trup témér horizontalné nebo niZe. Trup nesmi byt vertikalné
dold.

Minimalni rotace o 180° od odrazu do dopadu
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9. TABLE OF JUMP/LEAP DIFFICULTIES ()

Tvb skoku Hodnota
yp 0.40 b.

1. Vertikalni skok s rotaci 1.101 »
téla 360° béhem letu (,kufr), E
odraz obounoz ;

360°
2.“Nuzky“ se skréenim C;§
prednoZzmo a s s rotaci téla i
0 360° (,kocici skok")

_l 360°
3. Vertikalni skok s rotaci 1.301 N 1.303 L
téla (,luftka®) rotaci, odraz i }
obounoz T <fs ? <fis
o 2 -3
360 720
1.403 -~

passé s rotaci

4. Vertikaini skok vpoloze  |KEUEIN -

2
5. Skok s prednoZenim 90°, 1502 [N 1503 |
s rotaci o 180° nebo 360°
J} O J’

6. Skok s unozenim 90°, s 1.602 1.603 A

-~
rotaci o 180° nebo 360 ) | '
\|J_' s O, s
180° I_ 360°
7. Skok se zanozenim 90°, s 1.702
rotaci 0 180° nebo 360° JS o J}

v
_l 180° _l 360°
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Typ skoku

8. Skok s nohou v pozici
Lattitude®, s rotaci o 180°
nebo 360°

9. «Cabriole»-
Lpriklep” vpred

Hodnota

0.40 b.

10. «Cabriolex-
Lpriklep” stranou

11. «Cabriole» -
Lpriklep” vzad

1.1101

12. “Nuzky“ s vyménou
nohou v pfednozeni
horizontalné

13. “Nuzky“ s vyménou
nohou v zanozZeni
(horizontalné), nebo se
skréenim zanozmo

14. «Stika“ snozZmo nebo
roznozmo, odraz jednonoz
nebo obounoz

1.1403

Al

15. »Kozacéek » noha v
prednozeni horizontalné,
trup v predklonu nebo bez
predklonu, také s rotaci

oy A

-
(o2}
°

X

.

-
(o]
(@]

°
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Typ skoku

16. »Kozacek » noha ve
vysokém prednozeni,
celé chodidlo nad
hlavou, také s rotaci,

s dopomoci ruky

1.1602

X

17. »Kozacek » noha ve
vysokém prednozeni,
celé chodidlo nad
hlavou, také s rotaci,
bez dopomoci ruky

18. »Kozacek » noha ve
vysokém drzeném
unozeni na stejné
strané, celé chodidlo
nad hlavou, noha
napnuta, také s rotaci
180° a 360°

Skok « Zhukova » -
drzeni opacnou rukou
pres hlavu, « Zhukova »

1.1802 1.1804 1.1805

>
X
3( -
X

19. »Kozacek » noha ve
vysokém unoZeni, celé
chodidlo nad hlavou,
bez pomoci ruky, také s
rotaci

20. »Pripatka » s
obéma nohama ve
vzduchu, také s rotaci,
,Kabajeva“

1.2002

1.1903 1.1905

21. Délkovy skok,
dalkovy skok se skréenim
zanozmo, se zaklonem
trupu, odrazem jednonoz
nebo obounoz.

Zaripova: dalkovy skok se
skréenim zanozmo, odraz
i dopad na stejnou nohu
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Typ skoku

22. Dva a vice 1.2205 1.2207

dalkovych skoku se { {
zménou odrazové nohy. 2

(Hodnoceno jako 1 DB)

23. Pro$vihnuty dalkovy 1.2305 .m
skok, prosvih napnutou 2
nohou, také se skréenim ; »)

zanozmo, zaklonem Z o

trupu (SN

|
24. Progvihnuty dalkovy 1.2404 % A
skok, prosvih skréenou
nohou, také se skréenim ; ; =
za&nozmo, zaklonem
trupu ;

g

ey
e

25, Dalkowy Sk 2 =
s elnym roznoZenim, ® '
,Stika“, odraz z 1 nebo 2 ' 1
nohou, také 1+ s
s predklonem trupu, také 1§.9
s rotaci N () '
' L W, | <s
180°

-
-

-

-

_nC
()
o
°

“n
[ won

180°
26. ProSvihnuty dalkovy

skok s ¢elnym

roznozenim, ,$tika“, b
proSvih skréenou, nebo -
napnutou nohou (rotace

i o
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Typ skoku

27. ,Jelen” odraz
jednonoz, nebo
obounoz, také se
skréenim zanozmo,
se zaklonem trupu

1.2702

Hodnota

1.2704

28. ,Jelen” odraz

jednonoz s rotaci téla.

Také se skréenim
zanozmo, se
zaklonem trupu.
“Bessonova” z 1
nohy.

0.40 b.

1.2804

29. Pro$vihnuty
selen®, prosvih
napnutou nohou,
Také se skréenim
zanozmo, se
zaklonem trupu

180°

1.2904

NE F§P

-3

30. “Fouetté” —
,horain“: noha
horizontalné, nebo
s vétsi amplitudou.
Také se skréenim
zanozmo, se
zéklonem trupu.

31. “Fouetté” s
,cabriole®, s
selenem®, nebo se
skréenim zanozmo,
se zaklonem trupu

RECE
< S

32. “Entrelacé” —
skadet‘: nohy
horizontalné, nebo ve
vétsi amplitudé. Také
se skréenim
zanozmo, se
zaklonem trupu.

180°

T o
b

o

by
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Hodnota

Typ skoku

0.40 b.

33. ,Jelen“s [ <
obratem, také se ‘ ’
skréenim zanozmo, ?‘ -¢’ e

se zaklonem trupu. N
7 . ’“‘ @

34. Pro3vihnuty [ «
jelen s obratem, ‘ I ,
prosvih napnutou
nohou, také se B

&

h

skréenim zanozmo,
se zaklonem trupu.

35. ,Ronda“ (jeté en 1.3504 1.3505 1.3506
tournant): také se
skréenim zanozmo, & &
se zaklonem trupu. i e
Agiurgiuculese: ‘ ‘ v ‘ R
dalkovy skok _0O g @ AS D ¢

s rotaci se skréenim T :

zanozmo, odraz a
dopad na stejnou
nohu

36. Progvihnuta 1.3606 0.80 p.
Lronda“, prosvih 1.3608 IR
napnutou nohou, h ; 3
také se skréenim &
zanoZmo, se & Rt
zaklonem trupu. h ) ; i

37. “Butterfly”: 1.3705

minimalni rotace
180° od odrazu do N
dopadu
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10.ROVNOVAHY

10.1. VSeobecna ustanoveni

10.1.1. Existuji 3 rizné typy Prvkl obtiZznosti Rovnovahy v zavislosti na technice provedeni rovnovahy
a typu opory:
1)  Rovnovahy na chodidle: na relevé ¢i na piném chodidle
2)  Rovnovahy na jinych ¢astech téla: (hrudnik atd.)
3) Rovnovahy provedené v pohybu: “Dynamické rovnovahy”

10.1.2. Zakladni charakteristiky téchto 3 typu obtiZznosti rovnovah:
1) Rovnovahy na chodidle: na relevé ¢€i na plném chodidle
. Definovany a fadné zafixovany tvar
. »Stop-pozice“ v zafixovaném tvaru minimalné 1 vtefinu

2) Rovnovahy provedené na jinych ¢astech téla (hrudnik atd.):
. Definovany a fadné zafixovany tvar
. »Stop-pozice” v zafixovaném tvaru minimainé 1 vtefinu

3) Rovnovahy provedené v pohybu: “Dynamické rovnovahy”
. Jasné definovany tvar: vSechny ¢asti téla jsou ve stejné pozici ve stejny moment
. Plynulé a souvislé pohyby z jednoho tvaru do druhého

10.1.3. Rovnovahy provedené bez jasné definovanych tvara (dle definice v Tabulce #11) nebudou
platné jako prvek obtiznosti a bude udélena srazka v Provedeni (#2.5.2-2.5.4).

Hodnoty rovnovah a odchylky
DB platné: 0.50 b. DB platné: 0.50 b. DB neplatné: 0.00 b.
A4
(s <\’
®
Mala odchylka v pfednozeni Stedni odchylka v pfednoZeni | Velka odchylka v pfednozeni
Sréazka — provedeni 0.10 b. Sréazka — provedeni 0.30 b. Srazka — provedeni 0.50 b.
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o)y Maléa odchylka unoZeni 0.10 b. DB platny
T
Mala odchylka trupu 0.10 b. DB platny
L)—— Stfedni odchylka unozeni 0.30 b. DB platny
= "
Mala odchylka unozeni
Stiedni odchylka trupu 0.10 +0.30 b. DB platny
Stfedni odchylka unozeni 0.30 + 0.30 b. DB platny
Stfedni odchylka trupu
Velka odchylka trupu 0.50 b. IS

10.2. Obtiznosti Rovnovahy provedené na chodidle (na relevé nebo na plném chodidle) a provedené na
jinych/riiznych éastech téla musi byt provedeny se ,stop pozici“ v zafixovaném tvaru minimainé 1

10.2.1. Zafixovany tvar u téchto rovnovah musi byt proveden bez dalSich pohybu téla béhem
zafixované pozice (nohy a trup). Pokud béhem zafixované pozice dojde ke ztraté rovnovahy
bez pfemisténi ,poskoceni/tfeseni” stojné nohy, pohyb kotniku béhem relevé atd. — ObtiZznost

je platna s odpovidajici srazkou v Provedeni.
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10.2.2. Pokud je tvar rovnovahy spravné definovan a je spravné proveden technicky prvek
s nacinim (Napf. vaha uklonmo bez dopomoci s odbitim mi¢e béhem tvaru), ale ,stop-
pozice* neni dostateCna (méné nez 1 vtefina), rovnovaha je platna se srazkou

v Provedeni: 0.30 b. ,,tvar neni drzen minimalné 1 vtefinu"“.

10.2.3. Pokud vUbec neni provedena ,stop pozice“ (Svih/kopnuti), DB neni platny (velka
odchylka od zakladni charakteristiky).

10.3. Rovnovahy na chodidle mohou byt provedeny na relevé nebo na plném chodidle. Hodnota
obtiznosti je poté snizena o0 -0.10 b. a symbol navic obsahuje Sipku smérem dold ( ).

Hodnota rovnovahy
Provedeno na relevé Provedeno na plném chodidle
Symbol Piktogram Symbol Piktogram
< <
—|7‘ ! —|7‘ 1
— & &
DB platny: 0.30 b. DB platny: 0.20 b.

10.3.1. Neni mozné provést stejny tvar rovnovahy na relevé a na plném chodidle v ramci jedné
sestavy.

10.4. Stojna noha napnuta ¢i skréena neméni hodnotu Obtiznosti Rovnovahy.

10.5. Neni mozné podepfit stojnou nohu, ¢i drzet stojnou nohu rukou (rukama) nebo nacinim: DB
nebude platné (velka odchylka od zakladni charakteristiky; definice tvaru). Je dovolen pouze lehky
dotyk.

10.6. U vSech prvkl obtiznosti Rovnovahy se skréenim zanoZzmo, musi byt chodidlo, nebo jiny segment
nohy v uzaviené pozici skréeni zanoZmo. Spravny tvar vyzaduje dotek jakékoli ¢asti hlavy
(vEetné drdolu).

10.6.1. DB bez dotyku hlavy, do odchylky 20° jsou platné se srazkou v Provedeni (#2.5.2-2.5.3).

10.7. Ve vSech Prvcich obtiznosti Rovnovahy se zaklonem trupu, musi byt hlava v kontaktu s nohou.
Spravny tvar vyzaduje dotek jakékoli ¢asti hlavy.

10.7.1. DB bez dotyku hlavy, do odchylky 20° jsou platné se srazkou v Provedeni (#2.5.2-2.5.3).

10.7.2. Vyjimka: Kritérium “hluboky zaklon trupu” — provedeni s velkou odchylkou ve tvaru obdrzi
srazku na Provedeni (#2.5.4), ale zakladni hodnota skoku mize byt uznana (viz #2.5.5), pokud
se v Tabulce DB takovy skok vyskytuje bez zaklonu trupu a je proveden s jeho zakladni

charakteristikou.

10.8. Rovnovahy musi byt provedeny minimalné s 1 technickym prvkem s nacinim, ktery je proveden
dle definice v Tabulkach #3.3.-3.4.
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10.9. Rovnovahy s ,promenadou*

10.9.1. Gymnastka muaze provést rovnovahu s ,promenadou” dle niZze uvedenych poZadavku:
e “promenada”’ musi mit 180° nebo vic
e Sestava mlze obsahovat pouze 2 ObtiZnosti s ,promenadou”: 1x na relevé a 1x na plném
chodidle; tyto Obtiznosti musi byt z rdznych box
e Promenadu” je mozné provést u rlznych tvard Rovnovah na chodidle s vyjimkou pozice
.kozacek". ,Promenada“ nemlze byt udélena u skupiny ,dynamickych rovnovah*.

10.9.2. Hodnoty rovnovah s “promenadou”:
e Hodnota Obtiznosti na plné noze +0.10 b. za ,promenadu” na plném chodidle
¢ Hodnota Obtiznosti +0.20 b. za ,promenadu” na relevé

10.9.3. Promenada“ musi byt provedena poté, co gymnastka zaujme pocate¢ni polohu ObtiZnosti a
zafixuje tvar a s impulsem ne vétSim nez V4 otocky pokazdé. Rotace jedinym impulsem rusi
hodnotu Obtiznosti s ,promenadou.

10.9.4. Béhem Obtiznosti s ,promenadou” se télo nesmi ,kyvat® (pohyb ramen a trupu nahoru a dol().
Tato nespravna technika provedeni rusi hodnotu rovnovahy s ,promenadou ”.

10.9.5. Rovnovaha provedend s nespravnou ,promenadou” neni platna.

10.9.6. Opakovani Rovnovah s nebo bez ,promenady“ neni dovoleno.

10.9.7. “Promenada“ neni povazovana za Rotaci téla.
10.10.Dynamické rovnovahy

10.10.1. Dynamické rovnovahy jsou provedeny jako plynuly a souvisly pohyb z jednoho tvaru
do druhého, nepotfebuji stop-pozici v zadné fazi Rovnovahy. Pokud gymnastka provede
dynamickou rovnovahu se stop-pozici, ObtiZznost je platna. (Zadna srazka).

10.10.2. Rovnovaha Fouetté je 1 DB Rovnovahy, provedené s:

e Minimalné 3 stejné nebo rozdilné tvary provedené na relevé s povinnou oporou o
patu mezi kazdym tvarem, bez poskoCeni, bez jakéhokoli pfesunu a bez dotyku
zemé zvedanou nohou, rukou (rukama), nebo jinou ¢asti téla.

o Kazdy tvar je proveden s jasnym akcentem (zietelnou pozici)

e S nebo bez dopomoci rukou

e Minimalné s 1 otocenim o 90°, 180° nebo 270° mezi dvéma tvary

10.10.2.1. V ramci rovnovahy Fouetté je dovoleno opakovat stejny tvar, nebo stejny ramecek, ale
neni mozné opakovat jakoukoli z téchto rovnovah pozdéji v sestavé.

10.10.2.2. Kazda sestava muze obsahovat pouze 1 rovnovahu Fouetté: Bud v hodnoté 0.50 b. nebo
0.30 b. Druha rovnovaha fouetté (bez ohledu na hodnotu) nebude hodnocena (bez
srazky).

10.10.3. Dynamicka rovnovaha ,Utyascheva“ neméni svoji hodnotu bez ohledu na to, zdali je
provedena na relevé ¢i na plném chodidle.

10.10.4. Aby byly Obtiznosti dynamickych rovnovah platné musi byt provedeny minimalné s 1
technickym prvkem s nacinim, provedenym dle definice v Tabulkach #3.3-3.4 v jakékoli fazi
Obtiznosti — v¢etné Svihové faze.
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10.11. Technika specifickych obtiznosti Rovnovahy:

L \Vysvétleni/pfiklady 000000

2 —I: E -I-_ Volna noha horizontalné v prednozeni (napnuta ¢i skréena),
unoZzeni, zanozZeni (,,Arabeska*)
—a—

= Horizontalni pozice nohy (stehno) a maximalné vertikalni pozice téla.

; ‘l_—‘—¥ T

— ——

zaklonu
Trup a volna noha by mély byt ve stejné horizontalni linii, nebo by volna
noha méla byt mirné vy$ nez horizontalné, trup rovné bez zaklonu

E ol o_l_ Volna noha v prednozeni horizontdlné s trupem v horizontalnim

Vaha zaklonmo s trupem v horizontalnim zaklonu

R o:|— Je vyZadovano velké roznozeni.
Trup by mél byt drzen rovné, bez zaklonu.

Vaha zaklonmo bez dopomoci ruky z pozice ve stoje, hluboky zaklon
trupu.
Zacatek z pozice ve stoje nebo ze sedu.
Zl_ Je vyzadovano velké roznozeni.
Rovnovaha muze byt provedena:
- S nebo bez doteku stojné nohy hlavou
- S nebo bez doteku/drzeni stojné nohy rukou/pazi

% ‘Y Vysoké prednozeni s dopomoci nebo bez dopomoci ruky
Vysoké unozeni s dopomoci nebo bez dopomoci ruky

Je vyZadovano velké roznozeni

Volna noha v unozeni horizontalné s trupem v horizontalnim tklonu
Volna noha v zanozZeni horizontalné s trupem v horizontalnim

> Vet —l—° predklonu

—|—° Horizontélni pozice paZzi, hlavy, trupu, panve a volné nohy (nebo volna
2 noha mirné vys nez horizontalné) musi byt zafixovana, télo drzené
zpfima bez prohnuti zad.

Vaha uklonmo, trup horizontalné, s dopomoci ruky i bez dopomoci
) —I_—ol VyZadovano velké unozeni 180°
-<> -> Trup by mél byt drzen rovné, horizontalné

Pozice hlavy a krku je libovolna

o
< Vysoké zanoZeni (,,cep*/ ,zatazka“) s dopomoci ruky
,"9 T VyZadovano zanozeni 180°; dotyk NEN/ vyzadovan
—0
{5 Vysoké zanoZeni, bez dopomoci ruky

NENI vyzadovano zanozeni 180°, je vyZadovano, aby celé chodidlo bylo
nad hlavou
dotyk NENI vyZadovan

—
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,Arabeska“ s horizontalnim zaklonem trupu
Attitude se zaklonem trupu

Skréeni zanoZzmo bez dopomoci

Dotek vyzadovéan

Attitude
Volna noha (bok) musi byt v zafixované horizontalni poloze, télo
vertikalné

Skréeni zanozmo s dopomoci ruky
Skréeni zanoZmo s nohou na ra,eni, z nebo bez dopomoci paze
Dotek vyzadovan

Rovnovaha na hrudniku s dopomoci, nebo bez dopomoci rukou:
“Kabaeva”

Ramena se nedotykaji zemé

Nohy nataZzené — mohou byt snoZzmo, nebo na $ifi ramen

Dynamicka rovnovaha z kleku do stoje

Prechod z kleku do stoje, pres narty, s nebo bez zaklonu trupu (obé
techniky jsou v spravné).

Chodidla snozmo, nebo mirné od sebe.

Dynamicka rovnovaha “Utyascheva”

2 nebo 3 pozice, ve volitelném poradi.

Stojnéa noha je napnuta.

Je vyZadovana poloha nohou 180° v kazdé fazi prvku.

Provadi se plynulymi a nepfetrzitymi pohyby; "stop-pozice" neni
vyZadovana.

S nebo bez rotace o 180° v jakémkoli tvaru.

- s nebo bez dotyku stojné nohy a hlavy

- s nebo bez dotyku/drzeni stojné nohy rukou
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11. TABULKA OBTIiZNOSTi ROVNOVAH ( T)

Typ rovnovahy

1 Passé vpred,
stranou (horizontalni
pozice), nebo

s hrudnim zaklonem

2. Prednozeni, volna
noha v horizontalni
pozici: skréena 30°,
nebo napnutd, nebo
se zaklonem trupu

Vv horizontalni pozici

Hodnota
0.40 b.

2.203

3. Vysoké
prednozeni

s dopomoci ruky
nebo bez

N
w
o
o

(‘d‘

4. \/ysoké
prednozeni

s dopomoci ruky
nebo bez, trup

v horizontalnim
zaklonu

e

2.406

5. Vaha zaklonmo
bez dopomoci ruky,
trup v hlubokém
zaklonu: ze stoje
nebo sedu

2.506

Bl

Vi

te

6. Unozeni: volna
noha

v horizontalni
pozici: také

s trupem

v horizontalnim
uklonu

v

—|—O‘
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Typ rovnovahy

7. vysoké unozeni
s dopomoci ruky
nebo bez

Hodnota

0.40 b.

8. Vaha uklonmo
s dopomoci ruky
nebo bez, trup

v Uklonu
horizontalné

9. ,Arabeska“: volna
noha horizontalné v
zanozeni, také s
horizontalnim
zaklonem trupu.

2.902

T

». 2.903 2.904
E  nl LS

10. Zanozeni

s dopomoci ruky; také
bez dopomoci ruky,
chodidlo nad hlavou

11. Véha
predklonmo s nebo
bez dopomoci ruky,
trup v horizontalnim
predklonu nebo nize

12. Attitude, skréeni
za&nozmo s
dopomoci/s nohou na
rameni, skréeni
zanozmo bez
dopomoci, nebo
attitude se zaklonem
trupu

I G
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Hodnota
0.40 b.

Typ rovnovahy

13. “Kozacek™: 2.1301

Volna noha
horizontalné —;

=

14. “ Kozacek ”: volna 2.1402 2.1403
noha v pfednozeni, %

chodidlo vySe nez
hlava, s nebo bez
dopomoci ruky

‘erent parts of the body

15. Leh na zemi,

zvednuty trup. s
Kabaeva: na -
hrudniku, s nebo bez -2 L "{

dopomoci rukou

16. Pfechod z lehu s 2.1604

trupem zvednutym na
hrudnik E “5 ar

17. pfechod z kleku do 2.1703

stoje, pred narty, h
s nebo bez zaklonu »
o

18. Fouetté — min. 3 } Y 1 [
stejné nebo rizné B ) "
tvary (hodnoceno jako el Vi

1DB)

Min. 2 tvary noha Min. 2 tvary noha vy&
horizontalné + min 1 nez horizontéalné +
otogeni min 1 otogeni

19. 2.1904 -

Utyascheva: 5

Dva nebo ffi tvary: {'

z vysokého zanozeni
s dopomoci ruky do

vahy zaklonmo na J
druhé noze, mozno i i é | ¢ el
zpét do ptvodniho )

tvaru, mozno i L
v obraceném poradi, l ~N 180
s rotaci 180° 2 ¢
v jakémkoli tvaru. 4>
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12. ROTACE

12.1. VSeobecna ustanoveni

12.1.1. Existuji 2 typy prvkd obtiznosti Rotace:
1) Rotace na 1 noze, vétSinou na relevé
2) Rotace na jinych ¢astech téla

Obtiznost Rotace provedena na relevé stojné nohy se nazyva Obrat. Obrat musi byt proveden na vysokém
relevé. Pokud je Obrat proveden na nizkém relevé, Obtiznost je platna se srazkou v Provedeni .

Obrat mize byt provedeny technikou ,En dedans” (Obrat provedeny stejnym smérem jako je stojna noha),
nebo technikou ,En dehors” (Obrat provedeny opacnym smérem, neZ je stojna noha). Obraty provedené
obéma zplsoby maji stejnou hodnotu Obtiznosti.

12.1.2. VSechny Obtiznosti Rotace musi mit nasledujici zakladni charakteristiky:
e  Zafixovany a jasné definovany tvar
¢  Minimaini zakladni rotaci 180° v nize uvedenych tvarech:

b 3
#5, #8 (I_', JJ—'), #14, #20

. Minimalni zakladni rotaci 360° ve vSech ostatnich ObtiZnostech rotace

Jasné definovany tvar znamena, Ze spravny tvar zaujaty gymnastkou je udrZzen v zafixované poloze
minimalné po dobu zakladni rotace (180° nebo 360°).

12.1.3. Obtiznosti Rotace béhem bez jasné definovaného tvaru béhem minimalni zakladni rotace (dle
definice v Tabulce #13) nebo tvary, které nejsou identifikovatelné, nebo nejsou viibec provedeny
nebudou platné jako Obtiznosti a budou penalizovany srazkou v Provedeni (#2.5.2-2.5.4).

Hodnota obratu a odchylky

Baze DB platny: 0.30 b. Baze DB platny: 0.30 b. Baze DB neplatny: 0.00 b.

* " = \ ¥

Mala odchylka segmentt téla Stredni odchylka segment( téla Velka odchylka segmentt téla

Srazka — provedeni 0.10 b. Srazka — provedeni 0.30 b. Srazka — provedeni 0.50 b.

12.2. Obtiznosti Rotace budou hodnoceny dle poétu provedenych rotaci:
12.2.1. Pocet rotaci je hodnocen od momentu, kdy gymnastka zaujme jasné definovany tvar do momentu,
kdy gymnastka tento tvar zacne opoustét.

12.2.2. Jakmile gymnastka opusti tvar rotace, nebo pfedstavi tvar s velkou odchylkou, zadné dalsi rotace
nejsou hodnoceny.
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Izolovany obrat s dalSimi rotacemi, proveden s riiznymi odchylkami

Prvni rotace 360° dalsi rotace 360° posledni rotace 720°

) ) $

—— € V ey

Mala odchylka volné nohy Velka odchylka volné nohy Stredni odchylka volné nohy

Hodnota DB:
0.30 b. za prvni rotaci 360°
Jakmile gymnastka opusti definovany tvar obratu, Zadné dalSi rotace nejsou hodnoceny
Srazka — provedeni:
0.50 b. s velkou odchylkou
Béhem 1 DB je udélena nejvy$Si srazka za provedeni pouze 1x za stejnou pozici téla

12.2.3. Obraty na relevé — dalSi rotace musi byt provedeny bez opory o patu. V pfipadé opory o patu
nejsou dalSi rotace hodnoceny.

o Pokud béhem obratu, ktery je definovany na relevé dojde k opofe o patu béhem cEasti rotace:
e Pokud je provedeny pocet rotaci mensi neZ vyZadovana zakladni rotace, ObtiZnost neni
platna.
o Pokud je provedeny pocet rotaci vySSi nez vyZadovana zakladni rotace a jiz byl proveden
zakladni technicky prvek s nacinim, hodnota rotace (i), které byly provedeny pfed oporou o
patu bude platna.

e Rotace, které jsou provedené s poskoc¢enim, nebo sklouznutim, nasledné rotace budou
hodnoceny s odpovidajicimi srazkami v Provedeni.

12.2.4. Pokud dojde ke ztraté nacini nebo rovnovahy a opore/padu v jakékoli ¢asti obtiznosti Rotace —
v&etné pripadu, kdy k tomuto dojde po uspésné zakladni rotaci — cely DB neni platné (viz #2.7)

12.2.5. Hodnota DB rotace se zvySuje o 0.10 b. za kazdou rotaci navic k bazi 360° za:

e Obraty se zakladni hodnotou 0.10 b.
e Obraty Fouetté (3.1601-3.1602) bez ohledu, zdali jsou dal$i rotace s nebo bez opory o patu

o Priklad _cI?: 360° + 360° + 360° + 1080° = 6 rotaci = baze 0.10 b. + 5 dalSich rotaci x 0.10
b. = celkem 0.60 b.

o Priklad t : 360° + 720° + 720° = 5 rotaci = base 0.20 B. + 4 dalSi rotace x 0.10 b. =
celkem 0.70 b.
¢ Rotace v ,i¢ku“ bez dopomoci: trup horizontalné, nize nez horizontalné, nebo se skrérnim
zanozmo (Sakura) (3.1105)
¢ Rotace na jiné ¢asti téla 3.1801, 3.1902)
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12.2.6. Hodnota DB rotace se zvysSuje o 0.20 b. za kazdou rotaci navic k bazi 360° za:
e Obraty se zakladni rotaci 0.20 b. a vyssi
o Podmetenky vzad (3.1704)

12.2.7. Hodnota DB rotace se zvySuje o 0.10 b. za kazdou rotaci navic k bazi 180° u rotaci na jiné ¢asti téla
(3.2003).

12.2.8. Hodnota DB rotace se zvySuje o 0.20 b. za kazdou rotaci navic k bazi 180° u obratd 3.505, 3.804,
3.805, 3.1405

12.3. Ruzné rotace jsou rotace, které se nachazeji v rtiznych rameécich bez ohledu na pocet provedenych rotaci.
12.4. Stojna noha skréena ¢i napnuta neméni hodnotu prvku obtiZnosti.

12.5. Neni mozné podepfit stojnou nohu, ¢i drzet stojnou nohu rukou (rukama) nebo nacéinim: DB nebude platné
(velka odchylka od zakladni charakteristiky; definice tvaru). Je dovolen pouze lehky dotyk.

12.6. U vsech prvku obtiznosti Rotace se skréenim zanozmo, musi byt chodidlo, nebo jiny segment nohy v uzaviené
pozici skréeni zanozmo. Spravny tvar vyzaduje dotek jakékoli €asti hlavy (véetné drdolu/Géesu).

12.6.1. DB bez dotyku hlavy, do odchylky 20° jsou platné se srazkou v Provedeni (#2.5.2-2.5.3).

12.7. Ve v8ech Prvcich obtiZnosti Rotace se zaklonem trupu, musi byt hlava v kontaktu s nohou. Spravny tvar
vyzaduje dotek jakékoli ¢asti hlavy.

12.7.1. DB bez dotyku hlavy, do odchylky 20° jsou platné se srazkou v Provedeni (#2.5.2-2.5.3).

12.7.2. Vyjimka: Kritérium “hluboky zaklon trupu” — provedeni s velkou odchylkou ve tvaru obdrzi srazku na

Provedeni (#2.5.4), ale zakladni hodnota skoku muzZe byt uznana (viz #2.5.5), pokud se v Tabulce
DB takovy skok vyskytuje bez zaklonu trupu a je proveden s jeho zakladni charakteristikou.

12.8. Je moZné provést identické obraty v sérii:
e Série obratl se sklada ze 2 nebo vice naslednych, identickych rotaci, které jsou provedeny za
sebou bez preruseni, spojené s oporou o patu.
o Kazdy obrat v sérii je hodnocen samostatné
o Kazdy obrat v sérii se pocita jako jedna Obtiznost obratu
Vyjimka: série identickych obratl Fouetté se pocita jako jedna Obtiznost.

12.8.1. Pokud gymnastka provede sérii identickych obratl a 1 nebo vice obratl v sérii je proveden s velkou
odchylkou v zakladni rotaci, nebo s nedokoncenou zakladni rotaci, princip ,série“ neni pfedstavena, ale
vSechny provedené tvary jsou platné, s odpovidajici srazkou v Provedeni, také v pfipade, ze je
identicky opakovan technicky prvek s nacinim (viz #3.6.1.6)
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Obraty v sérii: s odchylkou a nedoto¢enou bazi
4 L « § L § 3 £ §
¢ I ¢ 4 ¢
> o o o >
—_—— —o —
S el < S
360° 360° 360°
Platné, 1 DB Platné, 1 DB Platné, 1 DB
< y’ y [
4 S O .
360° 360° 360°
Platné, 1 DB Velka odch)’/lka Stredni odchylka, platné,
neplatné 1DB
i i ;
N S Y S S
360° 180° 360°
Platné, 1 DB B el Platné, 1 DB
neplatné

12.9. Aby byly platné, musi byt ObtiZnosti Rotace provedeny minimainé s 1 technickym prvkem s naéinim, ktery je
proveden v jakékoli fazi Rotace, dle definice v Tabulkach #3.3.-3.4.
e VsSechny Obtiznosti Rotace — technicky prvek s nacinim neni zaznamenan, pokud je rotace provedena
s velkou odchylkou., ktery je proveden u rotace s velkou odchylkou.
e U obratll — pokud je technicky prvek s nacinim proveden na plném chodidle, neni zaznamenan.

12.10. Rotace v ,,icku“ bez dopomoci: trup horizontalné, nebo se skréenim zanozmo (Sakura)
e Tato rotace muze byt provedena na relevé, na plném chodidle, nebo s kombinaci na relevé a plném chodidle
e Bez ohledu, zdali je provedeno na relevé/plném chodidle, je hodnocena jako 1 obtiznost a mize byt pouzito
pouze 1xv sestavé

e Bez ohledu, zdali je provedeno na relevé €i plném chodidle, hodnota je za kazdou dalSi rotaci navySena o
0.10 b. (viz#12.2.1).

12.11. Obrat Fouetté

e 2 nebo vice identickych tvaril spojenych s oporou o patu se pocita jako jedna Obtiznost.

e Obrat Fouetté mize byt proveden 1x v sestavé za vyuziti jednoho v popsanych tvaru (passé 0.10 b. NEBO
prednozZeni 0.20 b. NEBO unozeni 0.20 b.). Pokud jsou kombinovany r{izné tvary, jsou hodnoceny pouze
rotace provedené v prvnim tvaru (pfed zménou tvaru).

e béhem prvnich dvou rotaci obratu Fouetté je vyzadovan 1 technicky prvek s naéinim, ktery neni
proveden pozdéji nez opora o patu na konci druhé rotace.

o DalSi rotace nevyzaduji dalsi technické prvky s nacinim. DalSi manipulace, které jsou provedeny béhem

dalSich rotaci Foueté nejsou zaznamenany rozhod¢imi DB a mohou byt pouzity v dalSich Obtiznostech.
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12.12. Podmetenka

¢ Podmetenka vzad je provedena s minimalni zakladni rotaci 360° a bez opory ruky o zem.

e Béhem rotace musi byt zvednuta noha napnuta.

¢ Nékolik podmetenek za sebou je pocitano jako 1 Obtiznost.

e Podmetenky budou hodnoceny dle poctu provedenych rotaci v pozadovaném tvaru:
o Mohou byt provedeny s nebo bez opory o patu: na plném chodidle stojné nohy nebo na relevé, beze

zmény hodnoty obtiZnosti.

o Nasobné rotace musi byt provedeny beze zmény stojné nohy, bez kroku a bez opory ruky o zem.

e Béhem prvnich dvou rotaci podmetenek je vyzadovan 1 technicky prvek s nacinim.

o DalSi podmetenky nevyzaduji dalSi technické prvky s nacinim. DalSi manipulace, které jsou provedeny
béhem dalSich rotaci nejsou zaznamenany rozhodc¢imi DB a mohou byt pouzity v dalSich Obtiznostech.

12.13. Technika specifickych obtiznosti rotaci:

! I

‘Passé” vpred nebo stranou

' g Zahajeni Obratu and fixace pozice Passé muze byt provedena: okamzZitym
pokréenim volné nohy, nebo kruhovym pohybem volné nohy.
o Zaklad obratu 360°.
Spirdlovy obrat (,,Tonneau”), ¢dste¢nd vina na jedné noze
- 7 Béhem zakladni rotace 360° musi gymnastka postupné provést 2 pozice:

/ /'L* . e Zaklon trupu s pohybem hlavy dozadu

.‘P“’\( % e Trup a hlava vepredu

‘\J N Béhem rotace musi byt dosazeno iluze spiralové viny. Kazda dodatec¢na rotace

musi byt provedena touto stejnou specifickou technikou.

< _S Pozice nohy je libovolna: chodidlo mizZe byt vedle kolene ¢i nize. Zafixovana
pozice volné nohy po celou dobu 360° neni pozadavkem.
Obrat ve vysokém prednozeni nebo unozeni s nebo bez dopomoci ruky

¥ Béhem rotace je nezbytné zafixovat pozici vysokého pfednozZeni / unozZeni. Rotace
{ g( ’f Jje hodnocena poté, co je stojna noha v relevé a volna noha zaujme pozici
vysokého prednozeni / unoZeni a dokud tento tvar udrzi.
=5 - Baze obratu 360°
- [
v r‘ | i,/ )
&S Qﬂ -

Obrat ve vaze tklonmo s nebo bez dopomoci ruky
VyZadovéano velké unozeni
Trup drzeny vzpfimené, v horizontalni poloze

) . L !
) Pozice krku a hlavy je libovolna
> I'_‘ |—c
" . Béze obratu 180°
U ol

== ="
Vysoké zanozZeni s nebo bez opory
VyZadovano velké zanoZeni
< Rotace je hodnocena poté, co je stojna noha v relevé a volna noha zaujme pozici
~ )1 vysokého prednozeni / unoZeni a dokud tento tvar udrzi.
Dotyk hlavy neni vyZadovan.
Béze obratu 360°
— =
=]
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Obrat “kozacek”

pocatecni impuls odrazem ruky/rukou od zemé je povolen. Pocet rotaci se pocita
od momentu, kdy se ruce nedotykaji zemé a volna noha je v horizontalni pozici .
Pozice Obratu je povaZovana za spravnou, i kdyz gymnastka ,,sedi“ na paté
stojné nohy — pata zvednuta od zemé.

Je mozné provést riizné pocatecni pozice stejné tak jako rizné konecné pozice

—_—— = obratu ,Kozacek®, nicméné je dulezité, aby byla posledni rotace dotocena Cisté
< (bez padu)
Baze obratu 360°.
Obrat ve vaze zaklonmo, trup v hlubokém zaklonu, nize nez horizontalné,
zacdtek ze stoje nebo ze sedu (“Kabaeva”)
"‘\ t Vysoké prednozeni vyZadovano a trup musi byt v hlubokém zaklonu.
7N Rotace je hodnocena poté co gymnastka zaujme poZadovany tvar Obratu.
(il = wl'
“Kramarenko”: Volna noha skréena na 30°- pozice , Tire-Buchon®, ktera musi byt
<> udrzena béhem celé rotace.

Rotace mUze byt provedena:
S nebo bez doteku stojné nohy hlavou
S nebo bez doteku/drzeni stojné nohy pazi/rukou

Baze obratu 180°.

>
i)

Fouetté: s passé
Provedeno v sériich opakovanych rotaci en dehors, ve vysokém tempu na
Jjednom misteé.

Kazdy komponent série se sklada z rotace na relevé v passé + otevieni pozice
do plié.

- minimalné 360° rotace mezi kazdym plié

- v oteviené pozici se otevie napnuta stranou na 90°.

- posledni rotace v sérii — oteviena pozice je volitelna: posledni komponent je
platny s i bez otevreni pozice do plié

Pocitani Fouetté obratl je zahajeno okamzité po pozici plié a relevé.

- je dovoleno vyuzit prvni rotaci k vyzvednuti nohy do polohy passé: Tato rotace
Je platna, a neni udélena zadna srazka za odchylku, pokud volna noha dosahne
90° vcas pro prvni plié.

(odchylky do 20° - rotace je platna se srazkou v Provedeni).

- U naslednych rotaci musi byt volna noha v pozici passé béhem rotace a na
90° v otevrené pozici.
(odchylky do 20° - rotace je platna se srazkou v Provedeni).

Fouetté obrat v passé Mize byt rovnéz proveden jinou technikou, kdy

Lpracujici“ noha prochazi skrze rond de jambe en I’air a napne se do strany na
90°. Pokud je Fouetté provedenou technikou, kdy ,pracujici“ noha prochazi skrze
rond de jambe en |“air — toto muze byt provedeno pred tim, nez je rotace ve
tvaru.
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Fouetté: napnuta noha horizontéalné (v prednozeni nebo unozeni)
Provedeno v sériich opakovanych rotaci en dehors, ve vysokém tempu na
Jjednom misté.

Kazdy komponent série se sklada z rotace na relevé v passé + otevieni pozice
do plie.

- minimalné 360° rotace mezi kazdym plié

- volna noha je stéle na 90°

- posledni rotace v sérii — oteviena pozice je volitelna: posledni komponent je
platny s i bez otevieni pozice do plié.

Pocitani Fouetté obratl je zahajeno okamzité po pozici plié a relevé.

- je dovoleno vyuzit prvni rotaci k vyzvednuti nohy do polohy horizontalni pozice:
Tato rotace je platna, a neni udélena zadna srazka za odchylku, pokud volna
noha dosahne 90° véas pro prvni plié.

(odchylky do 20° - rotace je platna se srazkou v Provedeni).

- U naslednych rotaci musi byt volna noha v horizontalni pozici 90° béhem celé
rotace a na 90°a v oteviené pozici.
(odchylky do 20° - rotace je platna se srazkou v Provedeni

Obrat v ,,icku“ bez dopomoci, trup horizontalné / niz nez horizontalné /
“Sakura”

Rotace na relevé, na plném chodidle, nebo kombinace na relevé a plném
chodidle.

Trup musi zistat horizontalné nebo niz béhem celé zakladni rotace a moznych
dalSich rotacich.

VyZadovano velké zanozZeni.

Sakura: volna noha v blizkosti hlavy, uzavfena pozice skréeni zanozmo, dotek
vyZadovan.

Baze rotace 360°.

Rotace v boéném rozstépu s dopomoci rukou, v predklonu nebo v zdaklonu
Za dalsi rotace neni udélena Zadna dodate¢na hodnota.
Baze rotace 360°.

Rotace na brise, nohy ve skréeni zanozmo blizko hlavy
Zahéajeni rotace provedeno impulsem rukama.

Hlava musi byt v blizkosti jakékoli casti nohy

Baze rotace 360°

< S
Rotace “Ashram”
Y Rotace “Kanaeva”
< S O Impuls rukama, rotace je provedena na brise/hrudniku
-~ Ashram: nohy nad hlavou v pozici ,jelen“ s dopomoci ruky.
AL@ Kanaeva: nohy nad hlavou ve velkém roznoZeni, paZe v zapaZeni Ci upaZeni.
<_S Baze rotace 180°.
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13. TABULKA OBTiZNOSTi ROTACE (J>)

Rotace na relevé stojné nohy

Typ rotace Value
0.40 b.
1. Passé (noha 3.101 -
vpred, stranou) '

2. Spiralovy obrat
(“Tonneau”) na
jedné noze

prednozeni, napnuta
¢i skréena na 30°

3.405

|_3.405 ]
: % Y

< S -

4. obrat ve vysokém
prednozeni

s dopomoci nebo
bez dopomoci

3.203
3. Volna noha 3.301 3.303
horizontalné v | |
< S
3.403

5. Vaha zaklonmo 3.505
s horizontalnim
zaklonem trupu v~| .
< S
6. Volna noha 3.603 3.604
horizontalné v ~N
unozeni s ' -)
horizontalnim b |
Uklonem trupu T
S ([N < S
< _S
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Hodnota
0.40 b.

Typ rotace

7. obrat ve vysokém

unozeni s nebo bez (2]
dopomoci rukou.
) | )
S5
8. Obrat ve vaze 3.804 3.805
uklonmo s nebo bez
dopomoci ruky, trup «t)

horizontalnég, také

Raffaeli s volnou ) o ] ) —4
nohou pokréenou <
AU
W/ . (S

9. ,,Arabeska“: volna 3.903 3.904 3.905

noha v zanozeni

At

horizontalnég, také
s horizontalnim
predklonem trupu,
také se zaklonem
trupu

©)
10. Obrat ve vysokém
@)

3.1005

\

11. Obrat v 3.1104 3.1105

4icku“ s dopomoci ruky:
trup v horizontalnim
predklonu

Q
3
-~
-
-t
Obrat v ,icku” bez =
dopomoci ruky: trup
horizontalné, niz nez ¢ k
.
e S

| L
L

zanozeni s nebo bez

o

dopomoci ruky

I~

horizontalng, nebo se
skréenim zanozmo
(Sakura): provedeno na =
relevé nebo na plném
chodidle, nebo

v kombinaci relevé/plné
chodidlo +0.10 b. za
kazdou rotaci navic
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Typ rotace

12. Attitude, také se
skréenim zanozmo

Hodnota

0.40 b.
3.1203 3.1205

bez dopomoci "
ruky/attitude se »ﬁ
zaklonem trupu ;

&

\i —
s ﬂ) J
s
13. Obrat se -
skréenim zanozmo Sk X
s dopomoci ruky / )
s nohou na rameni
.
—
14. Obrat ve vaze 3.1405
zaklonmo, trup
v hiubokém zaklonu 2.¢
pod horizontalou, ze \J
stoje nebo sedu: s
s volnou nohou
napnutou
(“Kabaeva”) nebo "? [
pokréena na 30° < T ;
(“Kramarenko”). ,1 = =
o/
¢ 9
N S
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Typy rotaci

15. “Kozacek”: volna
noha v pfednozeni
nebo unozeni
(horizontalni pozice)

16. Fouetté:
Passé, nebo s
napnutou nohou
horizontalné v
prednozeni nebo v
unozeni

3.1602

Hodnota
0.40 b.

e
Cq)

17. Podmetenka
vzad: Trup v zéklonu
horizontalné nebo
nize

18. Ralenkova:
Rotace na zadech

h ¢astech téla

19. Rotace na brise,
nohy blizko skréeni
za&nozmo

20. Rotace na
bfise/hrudniku, nohy v
pozici “jelen” s
dopomoci (Ashram)
nebo ve velkém
roznozeni (Kanaeva)

21.Rotace v boéném
roz$tépu s dopomoci
ruky, trup v predklonu
(zadna hodnota za
pridané rotace)

22. Rotace v rozstépu
s dopomoci ruky, trup v
zéaklonu

(z4dna hodnota za
pridané rotace)

)
=

|
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C. ARTISTIKA (A) CVICENi JEDNOTLIVKYN

1. HODNOCENIi ARTISTIKY PANELEM ROZHODCICH

1.1.

1.2,

1.3.

1.4.

Skupina rozhodg¢ich Artistiky (A) hodnoti kompozici a artistické provedeni dle standardd estetické dokonalosti.

Rozhod¢i Artistiky se nezabyvaji Obtiznosti sestavy. Rozhod¢i jsou povinny udélit srazku za vSechny chyby
stejné velikosti bez ohledu na obtiZznost prvku.

Rozhodc¢i Artistiky musi znat sou¢asnou moderni gymnastiku, musi védeét, jak by sestavy mély vypadat, jak se
méni standardy a jak se tento sport vyviji. V této souvislosti musi také védét, co je mozné oCekavat, co je vyjimka

a co je mimoradné a vyjimecné.

Celkova znamka za Artistiku (A): soucet srazek Artistiky je odec¢ten od 10.00 bod.

2. STRUKTURA ARTISTIKY: CILE KOMPOZICE

21.

2.2,

23.

24.

2.5.

Moderni gymnastika je definovana jako unikatni kompozice vystavéna na specificky vybranou hudbu.
Specialné vybrana hudba sméfuje k vybéru vSech pohybl a vSechny komponenty kompozice jsou
v harmonickém vztahu.

Hudba inspiruje choreografii stanovenim struktury kompozice, tempa a rychlosti. Hudba pfispiva k vytvoreni
vudci myslenky (pfibéhu nebo tématu skladby) a ustavuje emoce. Hudba nesmi byt vnimana jako pozadi prvku
téla a nacini.

PFi vybéru hudebniho doprovodu je nutné zvazit nasledujici:
e Charakter hudby musi byt vybran s ohledem na vék, technickou a artistickou vyspélost gymnastky a etické
normy.

o Hudba, ktera nerespektuje etické normy bude penalizovana srazkou 0.30 b. jako ,hudba, ktera
neodpovida pravidlim*“. Srazka bude udélena za explicitni slova a za neeticka témata bez explicitnich
slov. Za neeticka témata jsou napfiklad povazovany nadavky, sexualni narazky, nasili, diskriminace
apod.

o Rozhodg¢i Artistiky maji rizné jazykové znalosti. Pokud rozhod¢i rozpozna v hudebnim doprovodu
neeticka slova, je povinna toto neprodlené nahlasit Prezidentovi Superior Jury, ktery se bude zabyvat
pfipadnou penalizaci rozhod¢ich Artistiky.

e Hudba musi gymnastce umoznit, aby prfedvedla svuj nejlepsi vykon.
e Hudba musi podpofit nejlepSi mozné provedeni.

Zvuky s netypickym hudebnim charakterem pro moderni gymnastiku jsou zakazany (napf. sirény, zvuk
motoru atd.) a budou penalizovany srazkou 0.30 b. za “hudbu neodpovidajici pravidlim”. Mluvena slova bez
melodického pozadi (nastroje) a nejasné identifikovana jako jakykoli zanr pisné ,a capella® (napf. rap je zanr
pisné) jsou povazovana za ,netypicky hudebni charakter” a budou penalizovana.

Pred prvnim pohybem gymnastky je povolen hudebni diivod v maximalni délce 4 vtefin; hudebni dlivod, delsi
nez 4 vteriny bude penalizovan srazkou 0.30 b. za« dlouhy hudebni Gvod ».
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2.6. Umélecké dokonalosti je dosazeno tehdy, kdyz kompozice a umélecké provedeni jasné a pIné rozvinou nize
uvedené komponenty tak, aby sestava méla od zacatku do konce vud&i myslenku (,,pfibéh“ sestavy):

Charakter a jednotici styl pohybu se nachazi v celé sestavé: v tanecnich krocich, v propojujicich pohybech
mezi ObtiZnostmi, nebo béhem samotnych ObtiZnosti.

Vyraz oblieje a téla

Dynamické zmény: Kontrast v tempu/rychlosti a intenzité pohyb( s nacinim a pohybl téla, které reflektuji
kontrasty v hudbé

Efekt (efekty): Strategické umisténi specifickych pohybu téla a nacini do specifickych akcentl &i frazi
hudby.

Propojeni mezi pohyby ¢i ObtiZznostmi, které jsou zamérné a strategicky choreograficky ztvarnény tak, aby
spojily vSechny pohyby plynulym a harmonickym zptusobem.

Rytmus: Pohyby téla a nacini musi pfesné korelovat s hudebnimi akcenty a hudebnimi frazemi; télo i
nacini by se mély fidit tempem/rychlosti hudby.

Rozmanitost a amplituda vyuziti prostoru: Pohyb po zavodni ploSe je Siroké a komplexni a neustéle se
vyviji pomoci rdznych trajektorii, smért a modalit.

2.7. VSeobecné hodnoceni

2.7.1.

2.7.2.

2.7.3.

2.7.4.

Pokud je néjaky umeélecky komponent zcela naplnén a pIné realizovan v celé sestavé, neni udélena zadna
srazka.

Naopak, artistické komponenty, které nejsou pIné rozvinuty, nebo vyvinuty pouze v nékterych fazich

budou penalizovany. Systém srazek se vztahuje na nize uvedené faze:

o Céast je definovéna jako krétkéa &ast sestavy, napt. sekvence 2-4 Obtiznosti a spojeni mezi nimi, nebo
kombinace tanecnich kroka.

e VétSina sestavy je definovana s vice néz 50% trvani sestavy (po sobé& nebo v nékolika ¢astech).

o Cela sestava je definovana jako kazdy jednotlivy moment sekvence.

Chyby ve vztahu mezi pohybem a rytmem, nebo nelogicka spojeni budou pokazdé penalizovany.

Aby byl kazdy pozadovany komponent platny (Kombinace tanecnich krokd #5, Dynamické zmény a
efekty s hudbou #Chyba! Nenalezen zdroj odkaz(i.), musi byt proveden bez niZze uvedenych
kompozi¢nich Ci technickych chyb:

e Ztrata rovnovahy s oporou o jednu nebo dvé ruce, nebo o nacini

e Celkova ztrata rovnovahy s padem gymnastky

e Ztrata nacini

e Gymnastka bez kontaktu s nacinim déle nez 4 vtefiny

o Statické nacini

e Pre-akrobatické prvky provedené nepovolenou technikou

3. VUDCi MYSLENKA A CHARAKTER

3.1. Definice

3.1.1.

3.1.2.

Vudcei myslenka, ktera dava sestavé jedineCnou identitu, je dosazena prostfednictvim sjednocujiciho,
osobitého a jasné definovaného stylu pohybu, zddrazrujiciho jedine€nou interpretaci charakteru hudby
gymnastkou.

Vud¢éi myslenka mize obsahovat vyvoj (pfibéh), napf. kde se zmény charakteru v hudbé odrazeji zménami
charakteru pohybd, nebo mize byt konstantni (pevné téma), napf. se stejnou definici charakteru od

zacatku do konce.
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3.1.3. Styl nebo charakter pohybu se rozviji pomoci rliznych prostfedkd, plné se rozviji a realizuje od zacatku az
do konce sestavy:
o Rozmanitosti zapojenych ¢asti téla (hlava, krk, ramena, paze, ruce, trup, boky, nohy, chodidla.
e Rozmanitosti typd pohybti a prvkl pfedstavujicich charakter, napf.:

Vyuziti nacini stejné tak jako vyuziti téla

Kombinace tanecnich krok

PFipravné pohyby pfed Obtiznostmi

Prechodové pohyby mezi Obtiznostmi

Béhem DB a/nebo pfechody po DB

Viny celym télem

Stylizované kroky propojujici DB, R, DA

Pod leticim nacinim

Béhem chytani nacini

Bé&hem rotacnich prvku

Zmeény urovni

Propojujici prvky s nacinim, které zdUraznuji rytmus a charakter

Béhem DA

O O 0O 0O o O o0 o0 O O O O o

3.2. Hodnoceni
3.2.1. Charakter je hodnocen v pribéhu celé sestavy, ve vSech pohybech od zacatku do konce.

3.2.2. Pokud je vudCi myslenka a charakter plné rozvinuty a realizovany béhem celé sestavy, neni udélena

zadna srazka:

e \V\yrazna vud¢i mySlenka sjednocuje vSechny &asti vystoupeni, €imz se sestava jedine¢né lisi od
ostatnich sestav.

e “PIné vyvinuté a realizované® neznamena, Ze kazdy jednotlivy pohyb musi mit charakter, znamena
to, Ze neexistuje zadna pohybova sekvence, kde by charakter chybél.

¢ Je predvedena dostatecna rozmanitost v pouziti riznych ¢asti téla.

o Je predvedena velka rozmanitost v typech pohyb( a prvkl predstavujicich charakter.

¢ Jedine¢nd identita je dokon€ena provedenim minimalné 1 platného efektu s hudbou (viz #6.1).

3.2.3. Srazka 0,30 b. se udéluje za vykon, kde je vidé&i mySlenka a charakter upfednostiiovan ve vétsiné
sestavy:
e Je predstavena vudci myslenka.
¢ Jedna nebo nékolik pohybovych sekvenci postrada detaily charakteru.
o Existuje velka rozmanitost ve vyuziti riznych Casti téla.
o Existuje velka rozmanitost v typech pohyb( a prvkd pfedstavujicich charakter.

3.2.4. Srazka 0,60 b. se udéluje za vykon, kde je vud¢i mysSlenka a charakter upfednostfiovan v ¢astech
sestavy:
¢ Neékolik pohybovych sekvenci je prezentovano s charakterem.
e Mezi riznymi detaily pohybu a hudbou je jasna jednota.
e Muze chybét rozmanitost ve vyuzivani riznych ¢asti téla a nacini.
e Muze chybét rozmanitost typd pohybu a prvk( predstavujicich charakter.

3.2.5. Srazka 1.00 b. se udéluje za vykon, kde vid&i myslenka a charakter nejsou predstaveny:
¢ V sestavé mlze byt nékolik izolovanych detaild charakteru, bez jasné jednoty mezi nimi a hudbou.
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e Kvalita, komplexnost, jedine¢nost a trvani kazdého detailu charakteru ovlivriuje celkové hodnoceni. Proto neni stanoven
minimalni pocet detailti pro jednotlivé urovné srazek:

e Napfiklad sestava, ktera obsahuje 8 pohybovych sekvenci s vysoce jedinecnymi detaily charakteru, kde jsou zahrnuty
vSechny ¢&asti téla a kde pracuje i nacini muze byt penalizovana nizsi srazkou, nez sestava s 20 izolovanymi detaily,
kdy pracuji pouze ruce/paze.

. VYRAZ

4.1. Definice

4.1.1. Gymnastka transformuje strukturovanou sestavu do umeéleckého predstaveni, které ma zaklad v jeji
expresivité a vyrazu téla i obliCeje.

4.1.2. Vyraz téla je spojenim sily a energie s krasou a eleganci pohybu. Reg téla se pouZiva k vyjadreni fyzické

a emocionalni sily, sebevédomi a pIlného ovladnuti vykonu.

o Vyraz téla Ize vyjadfit ucasti riznych segmentd téla (hlava, krk, ramena, trup, hrudnik, ruce, paze,
boky, nohy.

e \yraz téla se projevuje jak v kvalité pfirozenych pohybl gymnastky, tak v kvalité a intenzité pfednesu
detailll v charakteru choreografie.

e \yraz téla Ize zlepsit modulaci tempalintenzity pohybl (napf. "rychly-pomaly-rychly” pohyb pazi,
stazeni-uvolnéni, zastaveni, pohyb-nadech atd.

e bez ohledu na fyzickou velikost nebo vySku gymnastky jsou pohyby segmentl téla provadény s
maximalnim rozsahem, Sifi a extenzi.

4.1.3. Vyraz obliceje je sdélenim pocith publiku:
e Pocity jsou zaloZeny na emocionalni reakci gymnastky na hudbu a na zvolenou vid&i myslenku.
e Pocity jsou sdélovany bez pfehanéni, grimas, napodobovani nebo pohyb rtd.
e Oci se pouzivaji k vyjadifeni emoci a pfibéhu/tématu a k upoutani pozornosti publika.
¢ Intenzita vyrazu obli¢eje se liSi v rdznych Castech sestavy: Od casti, které plné upfednostiu;ji
expresivitu, az po technické ¢asti, kde se tvar pfirozené vyjadfuje méné, aniz by byla ale byla zcela
bez vyrazu, pouze s koncentrovanym pohledem.

4.1.4. Gymnastka ma vyrazny, energicky vztah k hudbé, ktera vtahuje publikum do vystoupeni.

4.1.5. Do rozvoje télesného vyrazu a vyrazu obliceje je mozné zapojit i nacini.

4.2. Hodnoceni vyrazu téla

4.2.1. Zadna srazka se neudéluje, pokud je vyraz t&la pIné rozvinuty ve vétsiné sestavy:
e VétSina sestavy je prezentovana s plnou ucasti segmentu téla.
o V sestavé nejsou zadné momenty, kdy se zapojeni segmentu téla jevi jako strnulé nebo neexistujici,
napf. se ztuhlymi pazemi nebo trupem. (Omezena schopnost vyjadfit interpretaci hudby).

4.2.2. Srazka 0,30 b. se udéluje, pokud je vyraz téla plné rozvinuty v ¢astech sestavy:
e Prezentovany jsou minimalné 2 ¢asti s plnou uc¢asti segmentt téla.
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e VV méné nez 4 izolovanych okamzicich se zapojeni segmentl téla jevi jako "tuhé" nebo neexistujici,
napf. se ztuhlymi pazemi nebo trupem. (Omezena schopnost vyjadrit interpretaci hudby).

4.2.3. Srazka 0.60 b. se udéluje, kdyZ vyraz téla neni plné rozvinut, nebo je rozvinuty pouze docasné:
e PIna uCast segmentu téla je demonstrovana v méné nez dvou ¢astech a/nebo:
e ve 4 avice izolovanych okamzicich se zapojeni segment( téla jevi jako "tuhé" nebo neexistujici, napf.
se ztuhlymi pazemi nebo trupem. (Omezena schopnost vyjadrit interpretaci hudby).

4.3. Hodnoceni vyrazu obliceje

4.3.1. Zadna srazka neni udélena, pokud vyraz obli¢eje existuje b&hem celé sestavy a je pIné rozvinut v
casti (Castech) sestavy:
e Minimalné 2 ¢asti jsou prezentovany s vyrazem obliceje, ktery je plné upfednostnén.
o Do zbytku sestavy je zapojen i obli¢ej — akceptuje se menSi intenzita vyrazu obliceje
e \V/ méné nez 4 izolovanych okamzicich se tvar jevi jako "prazdna" nebo soustfedéna

4.3.2. Srazka 0,30 b. se udéluje, pokud vyraz obli¢eje neni pIné rozvinut, nebo je rozvinuty pouze do€asné:
e \yraz obli¢eje je plné upfednostnén v méné nez dvou ¢astech a/nebo:
o Ve vice nez 4 izolovanych okamzicich se tvar jevi jako "prazdna" nebo soustfedéna.

Vyraz téla:
e Srazka 0,30 b. neni za "vyraz téla prezentovany nékterymi ¢astmi téla": Rozhod¢i by méli posoudit, jak velka cast
sestavy je provedena s piné vyvinutym vyrazem téla.
o Pokud tedy sestava nema Casti s plné vyvinutym vyrazem, bude udélena srazka 0,60 b. i v pfipadé, Ze se vyraz jevi
castecné rozvinuty (izolované segmenty) v nékolika castech nebo v celé sestave.
Viyraz obliceje:
e Na rozdil od vyrazu téla nelze ocekavat, Ze vyraz obliceje bude vzdy plné rozvinuty a pravidla nepozZaduji ,maximalni“
vyraz obliceje.
e  Za prehnanou mimiku, grimasy, napodobovani, participaci rtt a podobné neexistuje Zadna konkrétni penalizace. Tyto
techniky vSak nejsou hodnoceny jako ,vyraz obliceje, a proto nadmérné pouzivani téchto technik zvySuje riziko
nedostate¢ného vyrazu obliceje.

Systém srazek za vyraz
Vysvétleni télo oblicej

PIné vyvinuté ve vétsiné sestavy
Zadna &ast sestavy nevypada "strnule"/prazdné/koncentrované

Bez srazky Bez srazky

PIné rozvinuté v minimalné 2 castech sestavy 0.30 b Bez srask
Méné nez 4 momenty se zdaji byt ,tuhé‘/prazdné/koncentrované ’ ’ y
PIné vyvinuté v méné nez 2 ¢astech sestavy 0.60 b. 0.30 b.

4 nebo vice momentu se jevi jako ,tuhé‘/prazdné/koncentrované
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KOMBINACE TANECNICH KROKU (S)

5.1. Definice

5.1.1.

5.1.2.

5.1.3.

Kombinace tanecnich krokl je specificka sekvence pohybU téla a nacini vyjadfujici stylovou interpretaci
hudby: proto musi mit kombinace taneénich krokl definovany charakter pohybu. Je vytvorena dle
charakteru, rytmu, tempa a akcentt hudby.

Stylizované pohyby segmentu téla, tempo a intenzita pohyb( a vybér zpisobl pfemistovani by mély byt
peclivé vybrany pro konkrétni hudbu, na kterou je sestava zkomponovana.

Skladba pohybl by se méla zaméfit na to, aby zahrnovala vSechny asti téla, jak se hodi pro konkrétni
hudbu, v€etné hlavy, krku, ramen, pazi, rukou, trupu, bokt, nohou, chodidel.

5.2. Pozadavky

5.2.1.

5.2.2.

5.2.3.

5.24.

5.2.5.

Minimaini doba trvani 8 sekund s nacinim v pohybu: Pocinaje prvnim taneénim pohybem musi byt
vSechny kroky jasné a viditelné po celych 8 sekund.

Pohyby v souladu s rytmem po dobu 8 sekund.

Definovany charakter po dobu 8 sekund:

5.2.3.1. Definovany charakter pohybu vyZaduje kroky, které odrazeji styl nebo téma pohybu, jako
napfiklad:
o Jakeékoli klasické tanecni kroky
o Jakékoli kroky spoleGenského tance
e Jakékoli kroky lidovych tancu
o Jakékoli kroky modernich tanct
o Atd.

5.2.3.2. Obecné pohyby/modality (jako je chlze, kroky, jednoduchy béh) po ploSe nemaji definovany
charakter pohybu a nelze je pouzivat.

5.2.3.3. Kombinace taneCnich krokd musi obsahovat rdznorodé pohyby specificky vyuzité pro
choreografické ucely charakteru a efekt. Mohou obsahovat BD v hodnoté 0.10 b. jako napf.
»cabriole“, ,,passé* atd., které maji sviij zaklad v tradi¢nim tanci.

Pokud je charakter prerusen, napriklad na 1-2 sekundy pfi provadéni manipulace nacinim s kroky bez charakteru,
kombinace tanecnich krok( neni platna.

Ruznorodost a premist'ovani: Zplsoby pfemistovani (zplsob pohybu po zavodni plose) by mély byt
rozmanité a rzné, v souladu s konkrétnim stylem hudby.
e Musi byt provedeny minimalné 2 rizné typy krokl (ne opakovat stejny krok celou S)
o Cast S musi byt provedena s pfesunem po plose (nikoli cela S na jednom misté na zavodni ploge)
o Cast S musi byt provedena ve vzpfimené poloze (nikoli cela S vieZe, vkleée, vsedé atd.)

Pre-akrobatické prvky, vysoka vyhozeni, DA, DB s hodnotou 0.20 b. a vy$3i nesmi byt soucasti série
tanecnich kroku.
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5.3. Hodnoceni

5.3.1. Kompozice s méné nez 2 platnymi kombinacemi tanec¢nich krokd budou penalizovany 0,30 b. za
kazdou chybéjici sérii.

5.3.2. Kombinace tanec¢nich krokd nebude platna, pokud dojde k poruSeni kterékoli Casti #2.7.4 (ztrata
rovnovahy s oporou nebo padem, ztrata nacini, 5 nebo vice sekund bez kontaktu s nacinim, statické
nacini).

5.3.3. Aby byla kombinace tane¢nich kroku platna, musi byt provedena se vSemi pozadavky v #5.2;
Absence nékterého z pozadavkill zplsobi neplatnost taneénich krok(l (8 sekund, v rytmu, s charakterem,
s rozmanitosti a posunem, bez zakazanych prvku).

Co se stane, kdyz gymnastka tanc¢i 8 sekund a splriuje
vSechny pozadavky v 5.2 a po 8 sekundach, kdyz stale
tanci, dojde ke ztraté nacini?

Gymnastka splnila definici a kombinace tanecnich krokd je
uznana. Provedeni bude penalizovat ztratu nacini.

Pokud existuji 2 kombinace po 8 sekundach, z nichz kazda
splfiuje vsechny poZadavky #5.2, obé kombinace budou
uznany. Pokud néktery z poZadavk( v nékteré z ¢asti chybi,
ale vSechny poZadavky jsou splnény do 16 sekund, jedna
se o kombinaci 1 tanec¢nich kroku

Co se stane, kdyz gymnastka provede Kombinaci
tanecnich kroku v délce 16 vterin?

6. DYNAMICKE ZMENY: VYTVARENiIi KONTRASTU — A EFEKTY S HUDBOU

6.1. Dynamické zmény: Definice

6.1.1. Skladba strukturovana kolem konkrétniho hudebniho doprovodu vyuziva zmény tempa a intenzity k
vytvorfeni vaid¢i myslenky a vytvoreni kontrastd, které publikum rozpozna.

6.1.1.1. Tempem rovnéz rozumime rychlost — ¢asova frekvence uder( nebo puls hudby.

6.1.2. Tempo a intenzita pohybu gymnastky, stejné jako pohyb nacini, by mély odrazet zmény v tempu a
intenzité hudby, aby se vytvofily dynamické zmény.

6.1.3. Nedostatek kontrastu v tempu a intenzité mdze zpusobit monoténnost a ztratu zajmu pro divaky.

6.1.4. Dynamické zmény mohou vytvaret kontrasty rdznymi zpUsoby, v souladu se strukturou hudby:

6.1.4.1. Kontrasty v tempu nebo intenzité pohybl se objevuji okamzité, od ¢asti sestavy k dalsi
casti.

6.1.4.2. Postupné zvySovani nebo snizovani tempa nebo intenzity pohybu v ramci ¢asti sestavy.

6.1.4.3. Vytvareni kontrastu prostfednictvim pohybu (pohybu), které zamérné demonstruji

tempol/intenzitu, ktera je opaéna nez obecné tempo/intenzita. Pfiklady zahrnuji provedeni
nékolika hudebnich taktd/frazi extrémné pomalu nebo extrémné rychle.

6.1.5. Existuje mnoho dalSich metod Upravy tempa a intenzity, napf. kratké zastavky/pauzy/pézy nebo
jednotlivé pohyby s plynulou zménou tempa/intenzity v ramci pohybu. Pouze 3 metody definované v
#6.1.4 jsou uznavany jako pozadovany komponent pro hodnoceni Artistiky. Jiné metody modifikace
tempa a intenzity mohou pfispét k vad¢i mysSlence, vyrazu a/nebo mohou vytvaret efekty.
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6.2.

6.1.6.

| kdyz samotny hudebni doprovod neobsahuje zjevné Dynamické zmény, gymnastka mize dynamické
zmény vytvofit svym pohybem. Takové zmény musi byt provedeny velice zieteln&, aby byly uznany jako
kontrast v tempu a intenzité.

Efekty s hudbou: Definice

6.2.1.

6.2.2.

6.2.3.

6.2.4.

Strategické umisténi specifickych pohybu téla a/nebo nacini, vytvorené v choreografii pro zvyraznéni
vyznamnych hudebnich momentt, vytvarejici jedine¢né spojeni, které pfitahuje pozornost publika, je
uznavano jako ,efekt s hudbou®. Efekt podporuje pGvodni vztah mezi specifickou hudbou a specifickymi
pohyby vyvinutymi gymnastkou (1. jedinecna kompozice odliSitelna od vSech ostatnich).

Hudebnim momentem muize byt silny akcent, dlouhy tén, kratky sled akcentd atd. Hudebni moment
musi byt vyznamny — musi jasné vy¢nivat z akcentll nebo tonud pfed a po — svou intenzitou nebo
kvalitou/charakterem. Takové hudebni momenty jsou dostupné ve vSech typech hudebnich skladeb a
neni tfeba pfidavat zadné ,zvukové efekty” k piivodnim hudebnim skladbam.

Efekt mohou vytvofit jednoduché i slozité pohyby, jsou-li provedeny s jasnym zamérem, kterym je
zvyraznit vyznamny moment v hudbé.
6.2.3.1.  Priklady slozitych pohybu:
o DB s nékolika pohybovymi akcenty
e DB, které trva delSi ¢as, napft., rotace
e Jedinecny, inovativni nebo obtiZny technicky prvek s nacinim.
6.2.3.2. Priklady jednoduchych pohybu:

e Fixace DB
e Poza (kromé zacatecni a konecné pdzy v sestavé)
o Velky Svih

e Jednoduchy technicky prvek s nacinim zkoordinovany s pohybem téla.
6.2.3.3. Priklady pohyb, které jsou pfiliS malé nebo obecné na to, aby byly uznany jako efekt:
e Chassé
e Jednoduché vyhozeni pazi
e Pdza vytvofena pouze pomoci pazi/hlavy

Povahou kombinace tanecnich krokt je upfednostriovat soulad mezi zplisobem premistovani a hudbou (rytmus a
akcenty). Proto samotné modality nebudou uznany jako efekt. Pokud kombinace tanecnich kroki obsahuje dalsi
spojeni specifickych pohybl zddrazriujicich specifické akcenty, kromé modalit, toto muze byt uznano jako efekt.

Efekt je vytvofen prostfednictvim jedineéného spojeni pohybu a hudby. Pohyb a hudba musi mit
dohromady dostate¢ny ucinek, aby zanechaly dojem.

e Pokud je hudebni moment velmi pozoruhodny — vy€éniva ze v§ech ostatnich ¢asti hudby — spojeni
muze byt naplnéno strategicky choreograficky ,jednoduchym®“ nebo ,standardnim® pohybem
(obrazek 6.2.4.A).

e Pokud je prvek téla a/nebo nacini velmi pozoruhodny — prekvapivy, inovativni, velkolepy —
spojeni maze byt naplnéno dokonalym na¢asovanim s hudebnim momentem, ktery je silny a jasny,
ale neni jedine¢ny co do intenzity, kvality nebo charakteru (obrazek 6.2.4.B).

e Pokud hudebni moment neni jedineCny co do intenzity, kvality nebo charakteru a pohyb je
jednoduchy nebo standardni, jejich spojeni obvykle nema dostatecnou silu a intenzitu na vytvoreni
efektu (obrazek 6.2.4.C).
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6.2.4.A: Efekt 6.2.4.B: Efekt 6.2.4.C: Neni efekt

6.3. Pozadavky

6.3.1. Minimalné 2 dynamické zmény (dle definice v #6.1.4) nebo Efekty s hudbou (dle definice #6.2.)
Pfiklady: 2 dynamické zmény + 0 efekt, 1 dynamicka zména + 1 efekt, nebo 0 dynamickych zmén + 2
efekty.

6.3.2. Skladby s méné nez 2 dynamickymi zmé&nami nebo efekty s hudbou budou penalizovany 0,30 b. za kazdy
chybéjici.

6.4. Dynamické zmény: Hodnoceni
6.4.1. Dynamické zmény Ize nalézt v jakékoli ¢asti sestavy, v€etné kombinaci taneénich krokd.

6.4.2. Obtiznosti a viny celého téla, které zahrnuji jasnou zménu tempa nebo intenzity, napf. rychlé obraty
Fouetté, série skokl provedené Sirokym, intenzivnim pohybem, velmi pomalou vinou téla nebo velmi
rychlymi rotacemi v R, jsou rozpoznany jako dynamické zmény pouze tehdy, jsou-li doprovazeny jasnou
zménou hudby a provedeny jako jasny kontrast v tempu/intenzité ve srovnani s prvky pfed/po.

6.4.3. Pokud ma hudba jasnou dynamickou zménu, kterou gymnastka nedokaze "podtrhnout" prostfednictvim
pohybU, neni to automaticky penalizovano jako chybéjici dynamicka zména: Ve cvi€eni mohou byt dvé
dalSi dynamické zmény/efekty. Pokud vSak neodrazi jasnou zménu tempal/intenzity v hudbé, bude
udélena penalizace za rytmus (viz #8.2.2).

6.5. Efekty s hudbou: Hodnoceni

6.5.1. Efekt musi byt proveden s dokonalym nacasovanim s hudbou. Pokus o vytvofeni efektu provedeny tésné
pred nebo po spravném okamziku v hudbé nebude uznan.
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7. SPOJENI

7.1. Definice

7.1.1. Spojeni je ,propojkou” mezi dvéma pohyby nebo ObtiZnostmi. Dobfe vyvinuta spojeni a/nebo spojovaci
kroky jsou nezbytné pro vytvoreni harmonie a plynulosti v sestavé.

7.1.2. VSechny pohyby téla i nacini mezi sebou musi mit logicky, zamérny vztah, aby jeden pohyb/prvek
prechazel z jednoho do dalSiho.

7.1.3. Tyto vazby mezi pohyby také poskytuji pfilezitost k posileni charakteru kompozice.

7.1.4. Prvky by mély byt spojovany hladce a logicky bez zdlouhavych pfiprav nebo zbyteCnych zastaveni.
Akceptovana jsou i zastaveni, ktera jsou zamérna, podporuji charakter kompozice nebo vytvareji
dynamické zmény jako strategické pauzy.

7.1.5. Prvky, které jsou uspofadany dohromady bez jasného Ucelu a logiky, se stavaji fadou nesouvisejicich
akci. Takova spojeni brani plnému rozvinuti pfibéhu i jedine¢né identité kompozice. Pfiklady nelogickych
spojeni:

e Prechody z jednoho pohybu téla nebo nacini/Obtiznosti k jinému, které jsou nahlé nebo nelogické
e Nahlé zmény mezi stojem a sedem bez jasného ucelu a logiky.

e Nahlé otoc¢eni jinym smérem, bez jasného ucelu a logiky.

e Nahla zména pohybu po plose, bez jasného ucelu a logiky.

e Prudka zména roviny nebo sméru pohybu nacini, bez plynulého pfechodu.

e Dlouhé prechody z jednoho pohybu do druhého, napf. dlouhy ¢as na pfipravu na dalSi prvek.

7.1.6. Nelogicka spojeni mohou vyplyvat z kompozi¢nich chyb z nedostateéné vyvinuté techniky nebo z
pfizpusobovani béhem sestavy (napf. vynechavani prvk).
7.2. Hodnoceni
7.2.1. Skladba obsahujici fadu nesouvisejicich prvka bude penalizovana.
7.2.2. Nelogicka spojeni budou penalizovana pokazdé 0.10 b., az do vySe 2.00 b.
7.2.3. Neexistuje Zzadna penalizace za spojeni, kdyZ gymnastka zastavi/pferusi provadéni své sestavy kvdli
velkym chybam, jako je ztrata nacini, ztrata rovnovahy s oporou nebo pad, béh kvuli vyhozeni s nepfesnou

trajektorii nebo zastaveni kvuli rozmotani uzlu/vyfe$eni zamotani.

8. RYTMUS a KONEC S HUDBOU

8.1. Definice
8.1.1. Pohyby téla a nacini musi pfesné korelovat s hudebnimi akcenty a hudebnimi frazemi.
8.1.2. Télo i nacini by se mély fidit tempem/rychlosti hudby.
8.1.3. Konec sestavy by mél presné korelovat s koncem hudby.

8.2. Hodnoceni

8.2.1. Pohyby, které jsou provadény oddélené od akcentl a frazi nebo nejsou v tempu stanoveném hudbou,
jsou penalizovany 0,10 b. pokazdé, az do vyse 2.00 b.
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8.2.2. Priklady situaci, kdy dochazi k penalizaci za “rytmus”:

e Kdyz je pohyb viditelné zdliraznén pfed nebo za hudebnim akcentem.

o Kdyz je jasny akcent v hudbé ignorovan a neni zddraznén pohybem.

o Kdyz gymnastka vytvafi velky pohybovy akcent, zatimco hudba nema odpovidajici akcent.

e Kdyz pohyby neimysiné zacinaji pfed nebo za hudebni frazi.

e Kdyz se zméni tempo/rychlost a gymnastka nereflektuje zménu tempa/rychlosti.

e KdyzZ hudba kon¢i doznivanim a gymnastka pokracuje v rychlém pohybu a vytvaii velky pohybovy
akcent(y) na doznivani.

8.2.3. Pokud gymnastka zaujme kone¢nou pézu pred koncem hudby nebo po dohrani hudby nebo neucini
jasné zastaveni pred opusténim zavodni plochy, je udélena penalizace za nedostatek harmonie mezi
hudbou a pohybem na konci sestavy.

9. VYUZITi ZAVODNIi PLOCHY

9.1. Kazda kompozice by méla demonstrovat velkou rozmanitost vyuZiti prostoru tim, Ze pokryje vSechny Casti
zavodni plochy, stalym rozvojem pohybu po zavodni ploSe a pouzitim riiznych linii, rdznych trajektorii a riznych
smérl na zavodni ploSe:

9.2. Pohyb po plose je Siroky, tedy cela zavodni plocha je pokryta pohybem gymnastky. Pohyb po zavodni ploSe je
dostate¢ny, kdyz gymnastka pokryje vS§echny zény zavodni plochy, jak je definovano v #9.2.1.A. Neni nutné
fyzicky dojit do kazdého z rohu).

9.2.1. Za nedostatec¢né vyuziti zavodni plochy je udélena srazka 0.30 b. (neni pokryta cela zavodni plocha).

N\
9.2.1.A: Z6ny plochy jsou 9.2.1.B: VSechny z6ny pokryty: 9.2.1.C: Neni pokryt pravy
oznaceny Sedou barvou Zadna srazka. predni roh:
srazka 0.30 b.

9.3. Smeéry, kterymi se gymnastka pohybuje, by se mély ménit po celé zavodni ploSe. Gymnastka se pohybuje z
jednoho pohybu do druhého rdznymi sméry (dopfedu, dozadu, do stran) z rGznych dlvodu, pouziva rlizné
trajektorie (pfimé linie, zahnuté kfivky, kruhy atd.) a zpisoby pfemistovani, které se odliSuji v zavislosti na
vzdalenosti, kterou gymnastka potfebuje pfekonat i vzhledem k tempu a stylu konkrétni hudby atd. Tato
rozmanitost v pfemistovani se vyhyba monoténnimu pohybu a mize pfispét k rozvoji vadéi myslenky.
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9.4. Pohyb po zavodni ploSe a mezi rdznymi Urovnémi by mél byt v nepfetrzitém ,vyvoji*, bez zdrzovani se po
dlouhou dobu na jakémkoli misté na zavodni ploSe.

9.4.1. Srazka 0,30 b. pokazdé, kdyz je gymnastka na stejném misté na zavodni ploSe po 3 nebo vice
obtiZnosti za sebou.

Pocitani poctu Obtiznosti se stejnym umisténim na zavodni plose:

- Kdyz jsou DB a DA provedeny ve stejném okamziku, pocitame jako 1 obtiznost.

- DA s ,vysokym vyhozenim* a nasledné DA ,chyceni z vysokého vyhozeni* po¢itame jako 2 Obtiznosti.

- Obtiznost, které zacne na stejném misté, ale zahrnuje premisténi (napf. R, skoky) se nepocita mezi pocet
Obtiznosti na jednom miste.

10.PRERUSENI KONTINUITY

10.1. Cilem vytvofeni harmonického vztahu vSech slozek Artistiky dohromady je vytvofeni jednotné myslenky.
Kontinuita pohybu od zacatku do konce pfispiva k harmonii a jednoté.

10.2. Velka technicka chyba, ktera narusi kontinuitu sestavy tim, Zze donuti gymnastku zastavit/pferusit provedeni
sestavy nebo prestat zobrazovat umélecky obraz na 4 a vice sekund, je penalizovana srazkou 0,60 b. jednou
jako celkova penalizace na konci sestavy. Pfiklady situaci, které mohou zpUsobit pferuseni kontinuity:

e Ztrata nacini s velkym pfemisténim

e Nahrada ztraceného, rozbitého, nebo nepouzitelného nacini
e Rozvazovani uzll — Svihadlo, stuha

o Nechténé zamotani do nacini

o Gymnastka se zastavi — pfemysli, kde navéazat v kompozici

10.3. B&hem preru$eni na 4 a vice sekund nejsou hodnoceny zadné dal$i komponenty Artistiky: Zadna dalsi
penalizace za Rytmus atd. Rozhod¢i provedeni penalizuji pouze Uvodni technickou chybu, béhem pieruseni
neudéluji zadné dalsi penalizace (statické nacini, stuha na zemi atd.) (viz Provedeni, #2.2.1, #3.2.3).

10.4. Pokud technicka chyba prerusi sestavu na méné nez 4 sekundy (jednou nebo vickrat béhem sestavy),
neudélujeme srazku za ,pferuseni kontinuity“ a béhem takovych pferuSeni jsou udélovany srazky za Rytmus.

Trest za preruSeni kontinuity se udéluje pokazdé, kdyz dojde ke ztraté nacini na 4 nebo vice sekund, i kdyz gymnastka
pokracuje v sestavé: Pokud se nacini nekontrolované pohybuje a/nebo lezi v klidu po dobu 4 nebo vice sekund, je
prerusenim kontinuity sestavy s nacinim.

Pokud gymnastka dokaze "zakamuflovat" ztratu nadini tak, aby to viibec nevypadalo jako ztréata, ale naopak to vypadalo
jako cviéeni s nacinim (napr. mi¢ se pomalu kutali a gymnastka ,tanci“ vedle néj), srazka za preruseni kontinuity neni
udélena.
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11.INDIVIDUALNiI CHYBY ARTISTIKY

Tuto tabulku je tfeba Cist s ohledem na Uplné vysvétleni v textovych odstavcich (#2-10).
V réameccich s vice odrazkami musi byt vdechny odrazky "za$krtnuty", aby bylo rémecéek pouzitelny, pokud neni specifikovano "nebo".

Vétsina sestavy: Nékteré casti sestavy: Neni uprednostnéno:
e PFitomna vid¢i myslenka e Jasna jednota mezi detaily a hudbou e Miuze existovat nékolik izolovanych
o VétSina sestavy ma charakter e Minimalné 4 ¢asti s charakterem detaild charakteru bez jasné jednoty
e kvalitni rozmanitost jednotlivych €asti téla e S nebo bez rlznorodosti (bez
o kvalitni rozmanitost v typech pohybu pozadavku)
PIné rozvinuto v ¢astech sestavy V sestavé nedostate¢né rozvinuto nebo
e PIna participace v minimalné 2 ¢astech pouze jednotlivé:
e Méné nez 4 momenty s neexistujici e PIna participace v méné nez 2 ¢astech
participaci téla nebo

e 4 avice momentl s neexistujici
participaci téla

Céstecna participace miize byt po libovolnou
dobu trvani sestavy.

V sestavé nedostate¢né rozvinuto nebo
pouze jednotlivé:
e PIné prioritni v méné nez 2 ¢astech
a/nebo
e 4 nebo vice momentl s "prazdnou” nebo
koncentrovanou tvari

Za kazdou chybéjici Kombinaci tane¢nich
krokl s rytmem a charakterem

Za kazdou chybéjici dynamickou
zménu/efekt
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0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00
0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00

Nedostatecné vyuziti zavodni plochy

4 nebo vice po sobé jdoucich DA v pozici
na zemi (penalizovano 1x za kazdou
takovou vazbu DA)

Kontinuita kompozice je pferusena na 4
nebo vice sekund v dusledku zavazné
technické chyby (penalizovano 1x

Hudebni prfedehra delSi nez 4 vtefiny

Hudba neodpovida normam

Nedostatek harmonie mezi hudbou a
pohybem na konci sestavy
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D. PROVEDENI (E) CVICENi JEDNOTLIVKYN

1.

HODNOCENi PROVEDENI

11. Rozhodc¢i Provedeni (E) vyzaduji, aby byly prvky provedeny technicky a esteticky dokonale.

1.2. Od gymnastky se oCekava, ze do své sestavy zafadi pouze prvky, které je schopna provadét zcela bezpecné
a s vysokou mirou technického zvladnuti. VeSkeré odchylky budou penalizovany rozhod&imi Provedeni.

1.3. Rozhodc¢i Provedeni se nezabyvaji Obtiznosti sestavy. Rozhodg¢i jsou povinni strhnout rovnomérné vSechny
chyby stejné velikosti bez ohledu na ObtiZnost prvku nebo spojeni.

1.4. Rozhod¢i Provedeni musi znat sou¢asnou moderni gymnastiku, musi védét, jak by sestavy mély vypadat, jak
se méni standardy a jak se tento sport vyviji. V této souvislosti musi také védét, co je mozné oCekavat, co je
vyjimka a co je mimoradné a vyjimecné.

1.5. VesSkeré odchylky od spravného provedeni jsou povazovany za technické chyby a musi byt rozhod¢€imi
spravné vyhodnoceny. Vy$e srazky (malé, stfedni nebo velké chyby) je dana mirou odchylky od spravného
provedeni. Nize uvedené srazky budou platit pro kazdou viditelnou technickou odchylku od ocekavaného
dokonalého provedeni:

e Mala chyba 0.10 b.: Jakakoli mala odchylka od perfektniho provedeni
e Stiedni chyba 0.30 b.: Jakakoli vyrazna odchylka od perfektniho provedeni
¢ Velka chyba 0.50 b. nebo vice: velka odchylka od perfektniho provedeni

1.6. Chyby v Provedeni jsou penalizovany pokazdé a za kazdy prvek s chybou.

1.7. Celkova znamka za Provedeni (E): Soucet srazek provedeni je odec¢ten od 10.00 b.

Srézky v modrych rameccich indikuji, Ze za technickou chybu muze byt z daného fadku udélena pouze 1 srazka.

2. VYSVETLENi SRAZEK ZA PROVEDENI

21. Vysvétleni srazek za provedeni — télo

2.1.1. Nespravné drzeny segment béhem pohybu — je udélena 1 srazka za ,kazdy nespravné drzeny
segment” a srazka je udélena ,,pokazdé“, coz znamena:

21.11. Stejny segment na obou stranach téla:
= Obé kolena pokréena najednou: srazka 0.10 b. za ,kolena“ udélena 1x
= Obé nohy nejsou napnuté najednou: 0.10 b. za ,narty” udélena 1x

21.1.2. Skoky, s pfipravou:
= Dalkovy skok — pokréena obé kolena a narty: 0.10 b. za kolena, a 0.10 b. za néarty = 0.20 b.
= Chassé — obé kolena pokréena a oba narty povolené + dalkovy skok s pokréenymi koleny

a povolenymi narty: 0.10 b. za kolena a 0.10 b. za narty v chassé + 0.10 b. za kolena a 0.10
b. za narty ve skoku = 0.40 b.
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= Chassé — obé kolena pokr€éena a oba narty povolené + dalkovy skok s pokréenymi koleny
a povolenymi narty + dalkovy skok s pokréenymi koleny a povolenymi narty: 0.10 b. za
kolena a 0.10 b. za narty v chassé + 0.10 b. za kolena a 0.10 b. za narty v 1. skoku + 0.10
b. za kolena a 0.10 b. za narty ve 2. skoku = 0.60 b.

21.1.3. Rotaéni prvky:
= Série vertikalnich rotaci, napf. 3 chainé, kazdé s pokréenymi koleny: 0.10 b. za kolena
udélena 1x=0.10 b.
= Série pre-akrobatickych prvki, napf. 3 pfemety, kazdy s pokréenymi koleny: 0.10 b. za
kolena v kazdém pre-akrobatickém prvku = 0.30 b.
®* R spfemetem + 3 chainé + 2.pfemet, vSe s pokréenymi koleny = 0.10 b. za 1.pfemet, 0.10
b. za 3 chainé, 0.10 b. za 2.pfemet = 0.30 b.

21.14. RGzné typy pfemistovani:
= 6 kroku (chdze) provedenych s nespravné drzenymi chodidly = 1 modalita = 0.10 b. udélena
1x
» 4 pochodové kroky provedenych s nespravné drzenymi chodidly = 1 modalita = 0.10 b.
udélena 1x
» 1 kombinace tanecnich krok(l se 3 rGznymi modalitami, provedeno s nespravné drzenymi
chodidly = srazka za kazdou modalitu = 0.30 b.

2.1.2. Symetrické postaveniramen a trupu v prvcich obtiznosti je zakladnim aspektem techniky téla, zejména
dulezitym pro zdravi gymnastky. Asymetrické pozice budou penalizovany jako ,nespravné drzeny
segment”.

2.1.3. Odchylky — prvky obtiznosti:
e Kazda penalizace bude uplatnéna samostatn& za kazdou chybu. Pokud ma prvek obtiZnosti
nékolik nespravnych tvart, penalizace je udélena za kazdou odchylku od spravného tvaru.

Provedeni Popis Srazka — provedeni

' oyl Stredni odchylka v unozeni

Stfedni odchylka trupu B0 1D, 050 o

Stfedni odchylka ve skréeni zanozmo
Mala odchylka ,jelen®

&~
——0
\
4/-
\ Stfedni odchylka ve skréeni zanozZzmo
—B— Stredni odchylka ,jelen® e, < 0L -
€

\ Velka odchylka ve skréeni zanozmo 0.50 b
Z&dné odchylka ,jelen* ' '

ol
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2.2,

Mala odchylka ,jelen®

\B Velka odchylka skréeni zanoZzmo 0.50 b. + 0.10 b.
,/"

N

Jl_ Bez odchylky ve skréeni zanozmo 0.50 b.

/i [ Velka odchylka ,jelen®

2.1.4. Odchylky a nespravné drzené segmenty v rovnovahach Fouetté:

2.1.5.

2.1.6.

21.7.

Rovnovaha Fouetté je 1 DB: Za odchylku je penalizovan pouze nejslabsi tvar DB. Nicméné, kazdy
tvar mize obdrzet nékolik srazek za odchylky, napf. rozsah + trup.

Kazdy segment téla je béhem DB penalizovan pouze jednou (koleno stojné nohy maximainé 1x,
koleno Svihové nohy maximalné 1x atd.)

Skok ,houpavou technikou“: Skoky maji 3 faze, odraz, letovou fazi, dopad. Gymnastka by méla
rozvinout plny potencial skoku (poZzadovany tvar), b&hem nejvyssi faze letu, spiSe nez 2 razné tvary.
Pokud tento pozadavek neni spinén, musi byt uplatnéna penalizace za ,houpavou techniku® ("kip").

Pokud se béhem obtiZznosti Rovnovahy vyskytnou nasledujici chyby: tvar neni drZzen minimalné 1
sekundu a ztrata osy s dal§im krokem:
e Srazka 0.30b.+0.30b.

V kombinaci obtiznosti Rotace se mohou vyskytnout poskoky, sklouznuti a ztrata rovnovahy:

o Sklouznuti“ se vztahuje k mirnému, hladkému posunu béhem rotace, ktery je disledkem posunuti
osy gymnastky na jinou ¢ast (Casti) stojné nohy.

e ,Poskoceni" je ztrata rovnovahy pfi pfemisténi s nahlym a vyraznym posunem bé&hem rotace.
"Poskoceni" nemusi nutné znamenat, Ze gymnastka ztrati fyzicky kontakt se zemi. Poskoceni
vyplyva z toho, Zze osa gymnastky jiz neni nad stojnou nohou, coz vyzaduje nahlou korekci, aby
znovu ziskala kontrolu.

e Ve stejné obtiznosti rotace je gymnastka penalizovan pouze jednou za sklouznuti NEBO jednou
za ztratu rovnovahy, i kdyZz jsou v rliznych okamzicich obtiznosti rlizné technické chyby: sklouznuti
na zacatku, ztrata rovnovahy s poskokem ve stfedu a ztrata osy s dalSim krokem na konci = 0,30
b.

Vysvétleni srazek za Provedeni — technika jednotlivych naéini

2.21.

2.2.2.

2.2.3.

Pokud se na stuze vytvofi maly uzel a po nékolika pohybech se z né&j stane stfedni/velky uzel, plati
pouze jedna penalizace za uzel (vySSi trest za stfedni/velky uzel).

Stuha, ktera lezi na zemi, je penalizovana, kdyz latka lezi nehybné na zemi. Pokud se latka pohybuje
po zemi, nedochazi k Zzadné penalizaci.

Srazka za stuhu lezici na zemi se neuplatni, pokud gymnastka zastavil/pferusila sestavu z davodu jiné
chyby (uzel, zamotani, ztrata nacini atd.
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23.

Vysvétleni srazek za Provedeni — technika vSech nacini

2.31.

2.3.2,

2.3.3.

2.3.4.

2.3.5.

2.3.6.

2.3.7.

2.3.8.

Srazka za ,kroky na misté pod leticim nac¢inim*“ se udéluje, kdyzZ se trajektorie letu jevi jako spravna, ale
gymnastka — umysIné ¢i neumysiné — provede maly, jednoduchy krok (kroky) na mist&, bez jasného
posunuti v uréitém sméru za Ucelem chyceni nacini a bez zjevného vztahu ke specifickému rytmu a
charakteru hudby.

Srazka za nepresnou trajektorii je udélena, pokud dojde ke zjevné a viditelné technické chybé v dlsledku
nepfesného vyhozeni. Napf.: pokud gymnastka musi béZet, pfipadné zménit smér pohybu, aby chytila
nacini a zabranila padu.

Na fadku pro krok na misté/nepfesna trajektorie v tabulce srazek je udélena pouze nejvyssi mozna
srazka. Priklad:
e lhned po vyhozeni udéla gymnastka 4 kroky na misté. Poté gymnastka zjisti, ze trajektorie je
nepfesna a bézi 3 kroky za nacinim, které chyti z letu. Celkova srazka bude 0.30 b. za nepfesnou
trajektorii se 3 kroky, aby bylo zabranéno ztraté nacini.

Srazka za nepresnou trajektorii se provadi pouze tehdy, kdyz je nacini chyceno v letu: Pokud
nepfesna trajektorie skon€i ztratou nacini, penalizuje se pouze ztrata nacini dle celkového poctu
provedenych krokud: Kroky pfi letu nacini + kroky poté, kdyz nacini spadne na zem.

U v8ech typl chytani stuhy by se nacini mélo normalné chytit za konec tycky. Je povoleno umysiné
zachytit stuhu za latku v zoné pfiblizné 50 cm. od Gvazu za pfedpokladu, Ze je toto chyceni odGvodnitelné
pro dalSi pohyb nebo zavére€nou p6zu. Pokud je stuha nedmysiné zachycena latkou (v disledku chyby),
nebo je chycena za ty¢ku, ale ne na jejim konci, bude udélena srazka za ,nespravné chyceni®.

Nacini musi byt chyceno bez dopomoci druhé ruky. Vyjimky, kdy Ize pouzit druhou ruku:
o Svihadlo: chyceni otevieného $vihadla
e Obru¢: Kdyz se obru¢ otaci kolem horizontalni osy
e Mig¢: Pri chytani bez zrakové kontroly
o Kuzele: P¥i chytani spojenych kuzeli
e Stuha: Pfi zamérném chyceni za latku

Srazka za nespravné chyceni je udélena, kdyz je zamyslené chyceni preruseno dal$im pohybem
gymnastky, aby zachranila nacini pfed padem a/nebo, aby mohla pokracovat v dalSim pohybu.

Pokud se nacini pfi chyceni dotkne zemé a gymnastka nacini chyti a okamzité ziska kontrolu nad
nacinim, nejedna se o ztratu nacini.
V zavislosti na typu chyceni mize byt udélena srazka za nespravné chyceni. Pfiklady:
e Obruc je chycena rukou ve stejny moment, kdy se obru¢ dotkne zemé: Srazka za nespravné
chyceni.
e Obru¢ hozena ,na plocho* je chycena nohama ve stejném momentu, kdy se dotkne zemé: spravné
chyceni, bez srazky.
e TycCka stuhy je chycena do kolen ve stejny moment, kdy se konec tyCky dotkne zemé: spravné
chyceni, bez srazky.
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24,

Vysvétleni — kombinace srazek

2.441.

2.4.2.

2.43.

Pokud dojde k preruseni kontinuity sestavy (viz Artistika #11), napf. gymnastka stoji, aby rozvazala uzel,
neudélujeme srazku za ,statickou gymnastku®.

Pokud se gymnastka dopusti nékolika srazek v Provedeni s nacinim béhem stejného DB, kazdy
ramecek srazek je udélen pouze 1x. Pfiklad: obrat Fouetté s odchylkou kresby (spiralky) + odchylka
kresby (hadky) + nechténé namotani na télo. Srazka 0.10 b. za odchylku kresby + 0.30 b. za zamotani
=0.40b.

Pokud dojde ke ztraté nacini a gymnastka se presouva, aby nacini znovu uchopila a vratila se na
zavodni plochu (pfed pokracovanim v sestave):
e po tuto dobu nejsou udélovany zadné dalSi penalizace za ¢asti téla a manipulaci s nacinim.
e po tuto dobu jsou penalizovany pouze ztraty rovnovahy (s oporou nebo bez opory nebo pad) a
dalSi pfipadné ztraty nacini.
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3. TECHNIKA TELA

3.1.

Tabulka srazek v Provedeni — technika téla

Nedokonéeny pohyb nebo
nedostateény rozsah ve tvaru viny
celym télem

Nedokonéeny pohyb, nebo
nedostatecny rozsah ve tvaru pre-
akrobatickych prvkd

Prizplsobeni pozice téla
(Pfiklady: béhem pfiprav, posun
pozice ruky na zemi bez ztraty
rovnovahy atd..)

Staticka gymnastka (4+ sekund)

Segment téla nespravné drzeny
bé&hem pohybu téla:

jedna penalizace za kazdy
nespravny segment, udélovana
pokazdé: v¢etné nespravnych
poloh chodidla/relevé, kolen,
bok(, pokréené lokte,
nekontrolované polohy pazi,
zvednuta nebo asymetricka
ramena, asymetrické polohy trupu
atd

Ztrata rovnovahy: dodate¢ny
pohyb bez pfemisténi (napf.
poskoceni bez premisténi,
posunuti nebo tfeseni stojné
nohy, nechtény vyrovnavaci
pohyb atd.)

Ztrata rovnovahy: dodateény
pohyb s pfemisténim (napf.
dodatecny krok, poskoceni
s pfemisténim, ztrata osy

s dodate¢nym krokem atd.)

Ztrata rovnovahy s oporou o
jednu nebo obé ruce, nebo o
nacini

Celkova ztrata rovnovahy s
padem: 0.70 b.

Nespravny tvar s malou odchylkou

Nespravny tvar se stfedni
odchylkou

Nespravny tvar s velkou
odchylkou

Skok provedeny ,houpavou
technikou® (“kip”)

Tézky dopad

Nespravny dopad: viditelné
prohnuta zada béhem finalni
faze dopadu

Nespravny tvar s malou odchylkou

Nespravny tvar se stfedni
odchylkou

Nespravny tvar s velkou
odchylkou

Chybi stop-pozice 1 vtefina

Nespravny tvar s malou odchylkou

Nespravny tvar se stfedni
odchylkou

Nespravny tvar s velkou
odchylkou

Opora o patu b&éhem Obratu

Tézky dopad

Nedovolena technika pre-
akrobatickych prvkl

Chlze ve stoji na rukou (2 a
vice ,kroku)
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4. TECHNIKA S KAZDYM TYPEM NACINi

41. Tabulka srazek v Provedeni — technika jednotlivych nacini

Nespravna manipulace: Manipulace s pechtfa'n)'Im
zména roviny manipulace, kontaktem o télo (Pfiklad:

vibrace, nepravidelna rotace | Blokovani obruce proti télu
kolem vertikalni osy béhem/po kutaleni, rotace

okolo osy obruce atd.)
Chyceni po vyhozeni: Chyceni po vyhozeni:
Kontakt s predloktim Kontakt s pazZi

Nedokon&ené kutaleni po téle
Nespravné provedené
kutaleni s poskakovanim
Sklouznuti na pazi béhem
krouzeni

Prlichod obruci: zakopnuti
0 obru¢

Manipulace s nechténym
kontaktem o télo
(Priklad: Blokovani mice
proti télu béhem/po kutaleni,
po odbijeni atd.)

Nespravna manipulace:

mi¢ opfeny o predlokti,
~sevieny” nebo viditelné
LZmacknuty® prsty (pokazdé)

Nechténé, nedokonené
kutaleni po téle
Nespravné kutaleni s
poskakovanim

Chyceni s nechténou pomoci
druhé ruky (Vyjimka: chytani
bez zrakové kontrol

Nespravna manipulace:
nepravidelné pohyby, paze
prilis daleko od sebe béhem
mlynku, pferuseni pohybu
b&hem malych krouzku atd.
Zmeéna synchronizace

v rotaci 2 kuzelll béhem
vyhazovani a chytani 2
kuzell

Nedostate¢na presnost

v roviné manipulace kuzell
bé&hem asymetrickych
pohybu
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Nespravna manipulace:
nepfesna predani, tyka stuhy
neumyslné drzena za
prostfedek, nespravné napojeni
kreseb stuhy, ,praskani“ stuhy

Zmeéna kresby stuhy: hadky,
spiralky nejsou dostatec¢né u
sebe, nemaji stejnou vysku,
amplitudu atd.

Nechtény kontakt s télem

Nechténé namotani kolem
téla, nebo jeho ¢asti nebo
kolem ty¢ky bez preruseni
sestavy

Nechténé namotani kolem
téla, nebo jeho ¢asti nebo
kolem ty¢ky s prerusenim
sestavy

Maly uzel s minimalnim
dopadem na kresbu.

Stfednilvelky uzel:
dopad na kresbu

Konec stuhy zlstava neimysiné
na zemi béhem kresby stuhy,
vyhazovani, ,eSapé“, apod.

(do 1 metru)

Konec stuhy zlstava
neumysiné na zemi béhem
kresby stuhy, vyhazovani,
.e8apé”, apod.

(vice nez 1 metr)

5. TECHNIKA NACINi

Tabulka srazek v Provedeni — technika v§ech nacini

Statické nacini (viz Obtiznost,
#3.5)

Nepresna trajektorie a chyceni

v letu s 1-2 kroky nebo
pfizplsobeni pozice k chyceni
nacini

nebo

krok na misté pod leticim nacéinim

Nepresna trajektorie a chyceni
v letu s 3-4 kroky k chyceni
nacini

Nepfesna trajektorie a
chyceni v letu s 5 a vice
kroky k chyceni nacini

Nespravné chyceni:

Priklad: chyceni s nechténou
dopomoci druhé ruky za ucelem
chyceni nacini, nechténé chyceni
stuhy za latku atd. (viz také mic,
vyjimka pro 2 ruce)

Nespravné chyceni
s nechténym kontaktem o télo

Ztrata a opétovné uchopeni
nacini bez premisténi

Ztrata a opétovné uchopeni
nacini s 1-2 kroky: 0.70 b.

Ztrata a opétovné uchopeni
nacini po 3 a vice krocich:
1.00 b.

Ztrata nacini mimo zavodni
plochu (bez ohledu na
vzdalenost): 1.00 b.

Ztrata nacini, které neopusti
zavodni plochu a pouziti
nahradniho nacini: 1.00 b.

Ztrata nacini, neni kontakt
s nacinim na konci sestavy:
1.00 b.
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E. DODATEK CVICENI JEDNOTLIVKYN

1. SOUTEZNi PROGRAM

SENIORKY: &tyiboj

2025-2028

i!
{!

i!

2029-2032

JUNIORKY: &tyfboj

2025-2028

2029-2032

00 OO

o0 00
NSNEENN
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2. TECHNICKY PROGRAM PRO JUNIORKY — CVICENi JEDNOTLIVKYN

21. VSeobecna ustanoveni: Veskera “vSeobecna ustanoveni” pro Seniorky — jednotlivkyné jsou rovnéz platné
pro juniorky — jednotlivkyné.

Program pro juniorky — jednotlivkyn&: Program pro juniorky — jednotlivkyné se obvykle sklada ze ¢tyrboje sestav:
2.2 (viz FIG Program nacini pro Seniorky a Juniorky v E. Dodatek)

eObru¢ O
o Mig o
e Kuzele ”
e Stuha @

2.2.1. V sestavach jednotlivkyn je mozné v mistnich mezinarodnich i narodnich soutézZich zafadit sestavu se
Svihadlem.

2.3. Délka kazdé sestavy je od 1°15” do 1'30”.

2.4, Normy a charakteristika kazdého nacini pro Juniorky je specifikovana v dokumentu FIG Specifické Normy pro
nacini (FIG Apparatus Norms).

2.41. Gymnastky — juniorky mohou soutézit se seniorskym nacinim.

2.5. Kazdé nacini pouzivané kazdou gymnastkou musi mit logo vyrobce a ,FIG schvalené logo“ na uréenych
mistech pro kazdé nagini (8vihadlo, obrug, mi&, kuZele, stuha). Zadna gymnastka neni opravnéna soutézit s
neschvalenym nacinim. Pokud gymnastka soutéZi s neschvalenym nacinim, sestava nebude hodnocena

(0.00 b.).

2.6. Na zadost pfedsedy Superior Jury mize byt kazdé nacini zkontrolovano pfed vstupem gymnastky do zavodni
haly nebo na konci sestavy a/nebo mlze byt provedeno nahodné losovani pro kontrolu nacini.

PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY 2025-2028 — strana 123/233



3. PREHLED OBTIZNOSTI — JUNIORKY JEDNOTLIVKYNE

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Gymnastka musi zafazovat pouze prvky, které miize pfedvést bezpe€né a na vysoké urovni estetické a
technické dovednosti.

RozliSsujeme 2 komponenty Obtiznosti:
. Obtiznost téla (DB), v€etné R
. Obtiznost nacini (DA)

Pozadavky na Obtiznost:

Obtiznost téla (DB) Obtiznost nacini (DA)
Zapocitava se 6 nejvysSich Obtiznosti
Maximum 12
(v poradi, ve kterém jsou provedeny)

Dynamické prvky s rotaci (R)

Maximum 3
(v poradi, ve kterém jsou provedeny)

Specialni pozadavky

Skupiny prvki obtiznosti:

Skoky /N Minimum 1
Rovnovahy T Minimum 1
Rotace J) Minimum 1

Rozhodc¢i Obtiznosti identifikuji a zaznamenaiji Obtiznosti v pofadi, ve kterém jsou provedeny, bez ohledu na
to, zdali jsou uznany ¢i nikoli:
e Prvni podskupina D — rozhod¢i DB: ohodnoti po¢et a hodnotu prvk(l DB; ohodnoti po¢et a hodnotu
Dynamickych prvku s rotaci (R). Rozhod¢&i zaznamenavaji vSechny prvky v danych symbolech.
e Druha podskupina D — rozhod¢&i DA: ohodnoti pocet a hodnotu prvkd DA, pfitomnost poZzadovanych
Fundamentalnich technickych skupin s nacinim a viny celym télem (W). Rozhod¢i zaznamenavaji
v8echny prvky v danych symbolech.

Poradi Obtiznosti je libovolné; avSak uspofadani Obtiznosti by mélo respektovat komponenty Artistiky (viz
sekce Artistika).

4. OBTiZNOST TELA (DB)

4.1.

4.2.

Pozadavky: Bude zapoc¢itano 6 nejvyssich Obtiznosti.

VSechny obecné normy pro Seniorky jednotlivkyné jsou rovnéz platné pro Juniorky jednotlivkyné (bez limitu
hodnoty jednotlivych DB) s vyjimkou niZze uvedeného:

4.21 Je dovoleno provést pouze 1 promenadu, na plném chodidle &i na relevé. Pfipadna druha promenada
nebude hodnocena.
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5. TECHNICKE PRVKY S NACINIM

51. VSechny obecné normy tykajici se technickych prvkl pro Seniorky jednotlivkyné jsou rovnéz platné pro
Juniorky jednotlivkyné.

5.1.1  Stuha: spiralky minimalné 3 krouzky, ,Sermif“ minimalné 3 krouzky, hadky minimalné 3 vinovky.

5.2, Souhrnna tabulka technickych skupin s na¢inim — Svihadlo U

Vypusténi a chyceni 1 konce Svihadla, O Rotace (min. 1) celého Svihadla
s nebo bez rotace (napf. Echappé) slozeného na polovinu:

Rotace volného konce Svihadla, Svihadlo - 2uzlicky v 1 ruce

drzeno za 1 konec (napf. spiraly) 1 uslicek v ka3dé ruce

n chyceni $vihadla za konce, kazdy konec - 2uzlicky v jedné ruce a
v jedné ruce bez opory o jinou &ast téla, stfed Svihadla ve druhé ruce

z vysokého vyhozeni « Rotace (min. 3), &vihadlo

sloZené na tfetiny nebo Ctvrtiny

e Volna rotace (min. 1) okolo ¢asti
téla

¢ Rotace (min. 1) natazeného,
otevieného Svihadla, drzeného
za stfed nebo konec

e Mlynky (oteviené Svihadlo,
drzené za stfed / slozené na
poloviny i vice) (viz Obtiznost,
#Chyba! Nenalezen zdroj

odkazul.)
Prichod otevienym Svihadlem celym (I) o Namotavani nebo rozmotavani
S télem nebo jeho ¢asti, s krouzenim okolo casti téla

vpred, vzad, stranou, také s:
« Svihadlo sloZené na poloviny nebo * Spiraly se Svihadlem sloZzenym
vice na poloviny
e DvojsSvihem
/MVV Série (min. 3) preskokl/poskoku pres
Svihadlo: krouzeni vpred, vzad nebo
stranou.
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Svihadlo miize byt oteviené, sloZzené na 2x,3x nebo 4x (jednou &i obéma rukama), ale zakladni technika je
rozloZené Svihadlo drzené obéma rukama za konce béhem skokt a poskok( které musi byt provadény ve
vSech smérech: vpred, vzad, s oto¢enim, atd.

Prvky jako je namotavani, odréaZeni a mlynky, stejné tak jako pohyby se sloZzenym a zavazanym Svihadlem
nejsou pro toto nacini typické a v kompozici tedy nesmi pfevazovat.

Miniméalné 2 velké segmenty téla (PFiklad: hlava/krk + trup; pazZe + trup; trup + nohy atd.) musi

- projit.

Prichod muze byt: celé télo tam a zpét, nebo prichod dovniti bez prichodu ven, nebo naopak.

Echappé je pohyb se 2 akcemi:
)/ o Vypusténi 1 konce Svihadla
e Chyceni 1 konce Svihadla rukou nebo jinou casti téla po pdl rotaci Svihadla
o DB je platné, pokud bud’ vypusténi nebo chyceni (ne oba) je provedeno béhem DB

Chyceni otevieného Svihadla po vysokém vyhozeni musi byt provedeno za konce v kazdé ruce,
bez opory o nohu, koleno, Ci jinou ¢ast téla.

D

Spiraly — variace:

o Vypusteni “Echappé” s naslednou nasobnou (2 a vice) spirélovou rotaci jednoho konce Svihadla

chyceni rukou nebo jinou c¢asti téla.

/O/ o Otevrené a natazené Svihadlo drzené za konec, z pfedchoziho prvku (pohyb otevieného
Svihadla, chyceni ze zemé atd.) pfechazejici do spiralové rotace (2 a vice) spiralovou rotaci
Jjednoho konce Svihadla a chyceni rukou, nebo jinou ¢asti téla

o DB je platné, pokud vypusténi nebo chyceni nebo nasobna rotace ve spirale je provedena
béhem DB

(D Namotavani

e Je mozné ,namotavat*, nebo ,rozmotavat” Svihadlo béhem DB; tyto akce jsou povazovany za
rizné manipulace.
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5.3. Vyvazovani

5.3.1 Pozice nestabilniho vyvazovani u Svihadla, které jsou povaZovany za totozné:

Otevrené nebo sloZzené napdl balancujici na krku nebo vyvésené/zavésené na casti téla
béhem DB s rotaci jsou povaZovany za stejné pozice vyvaZovani:

Priklad 1

U

I i

<®) <y

©—

Priklad 2

N Ny
)/ Eh/ %
> >
. .

Neplatné pozice vyvaZovani:
g

<z )

€2 Svihadlo zavé$ené na krku béhem rovnovéhy

-

—>

— 6 Otevrené Svihadlo za krkem
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6. DYNAMICKE PRVKY S ROTACI (R)

6.1. Pozadavky: Maximalné 3 R v sestavé — budou hodnoceny chronologicky, v pofadi, kterém budou
provedeny.

6.2. VSechny obecné normy platné pro Seniorky jednotlivkyné tykajici se R jsou rovnéz platné pro juniorky
jednotlivkyné (bez limitu hodnoty kazdého R).

6.3. V sestavé se Svihadlem mohou byt pouze 2R provedeny se zavazanym svihadlem chronologicky; dal$i R se
zavazanymi konci Svihadla nebude uznano. U

6.4. Specificka kritéria béhem vyhozeni a chyceni Svihadla:
Specifické kritérium pfi vyhozeni
+ 0.10 b. pokazdé
Prichod svihadlem celym télem
nebo jeho ¢asti béhem vyhozeni.
Svihadlem musi projit minimalné 2
velké segmenty téla.
Priklady: hlava/krk + trup; paze +
trup; trup + nohy atd.

Specificka kritéria pfri chyceni

Symbol + 0.10 b. pokazdé

Symbol

Vysoké vyhozeni otevieného a
rozlozeného Svihadla drzeného za
konec

Chyceni Svihadla za konce

Vysoké vyhozeni otevieného a
rozlozeného Svihadla drzeného za
stied

7. OBTIZNOST NACINI (DA)

7.1. Pozadavky: Maximalné 12 DA bude hodnoceno v poradi ve kterém budou provedeny.

7.2. VS8echny obecné normy platné pro Seniorky jednotlivkyné tykajici se DA, jsou rovnéz platné pro juniorky
jednotlivkyné, v€etné sestavy se Svihadlem:
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7.3. TABULKA BAZi A KRITERIi

éVIHADLOU

Prdchod Svihadlem celym télem nebo jeho —B

gasti (avé velké Ssti tSla) 0.3 v g v v v v v
Prachod $vihadlem sérii skoki/poskoku MWV 0.3 v N/A N/A N/A N/A v v
Chyceni vihadla za konce bez opory o jinou A

cast téla 0.3 NIA v v v v
Echappé a chyceni i 0.3 v N/A v v v
Spiraly: rotace volného konce Svihadla, o

Svihadlo drzené za konec 0.3 v R v v v
Volna rotace (min. 1) okolo ¢asti téla O 0.2 N/A N/A v v v
Rotace (min.1) rozlozeného 3vihadla —_— 0.2 v v v v v
drzeného za konec nebo stred —o— ’

Mlynky s otevienym Svihadlem X 0.2 N/A v v v v
Predani bez pomoci rukou nejméné 2 rlznymi QO 0.2 N/A N/A v v v
¢astmi téla (ne ruce) '

Malé vyhozeni / chyceni — 0.2 v v N/A v v
Tréeni, vypusténi, opétovné odbiti: vyuziti —

jinych Gasti téla s vyjimkou rukou/pazi 0.2 v v N/A v N/A
Vysoké vyhozeni V4 0.2 v v v v v
Vysoké vyhozeni rozlozeného Svihadla 7_

drZeného za stfed 0.2 v v v v v
Vysoké vyhozeni rozlozeného Svihadla

drZeného za konec 0.2 v v v v v
Chyceni z vysokého vyhozeni ¢ 0.3 v v v v v
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3!: Dvojsvih (Ci vicenasobna rotace) béhem skok( a poskokl
< KrouzZeni $vihadla vzad
X Krizeni pazi béhem skokt a poskoku.
v sériich poskokl je mozZné provadét poskoky pouze se zkfizenymi paZzemi, nebo miZzeme paze kriZit a otevirat.
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8. ZNAMKA ZA OBTiZNOST (D)

8.1. Rozhodc¢i D ohodnoti Obtiznosti, udéli znamku a ode¢te mozné srazky, v tomto poradi:

8.2. Prvni podskupina Rozhod¢ich D (DB)

Minimalné 1 z kazdé o /™ o ktery se gymnastka ani nepokusi
skupiny Obtiznosti téla T . . .
Obtiznost t&la (DB) . o ktery se gymnastka ani nepokusi

e bo ktery se gymnastka ani nepokusi

A Maximum 1: na relevé
Rovnovaha s

p c nebo na plném Vice nez 1 rovnovaha s ,promenadou*
promenadou .

chodidle
Dynamické prvky s rotaci Maximum 3 Bez srazky

(R)

8.3. Druha podskupina rozhodcich D (DA)

Obtiznost nacini (DA) Maximum 12 Bez srazky

Minimalné 3 po sobé jdouci | Za kazdou sadu 4 po sobé

Po sobé jdouci DA v pozici na zemi DA jdoucich DA

9. ARTISTIKA A PROVEDENI

9.1. VSechny normy pro Artistiku a Provedeni platné pro Seniorky jednotlivkyné jsou rovnéz platné i pro Juniorky

jednotlivkyné.

9.2. Tabulka srazek Provedeni — technika $vihadla

Nespravna manipulace:
amplituda, tvar, rovina,
Svihadlo neni drzeno za

konce
Svihadlo se necht&né dotyka | Necht&né namotani na t&lo | Necht&né namotani na
téla nebo zemé nebo jeho ¢ast bez télo nebo jeho Cast s
pferuseni sestavy pferuSenim sestavy
Uzel bez preruseni sestavy Uzel s pferusenim
sestavy

Ztrata 1 konce Svihadla
s malym pFerusenim
sestavy

Zakopnuti o Svihadlo
béhem skokll a poskoku
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GROUP
EXERCISES

CAST 2 — SPOLECNE SKLADBY
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A. VSEOBECNE POZADAVKY SPOLECNE SKLADBY

1. SOUTEZE A PROGRAMY

1.1. Oficialni mistrovstvi v moderni gymnastice a soutézni programy
Soutéz jednotlivkyn, spole¢nych skladeb a soutéz druZstev.

1.1.1. Soutézni program pro spoleéné skladby seniorek se sklada ze 2 sestav (viz FIG Program nacini —
Spole¢né skladby seniorek — Dodatek):
e Sestava s jednim typem nacini (5)
e Sestava se dvéma typy nacini (3+2)

1.1.2. Soutézni program pro spole¢né skladby juniorek se obvykle sklada ze 2 sestav s jednim typem nacini:
Program nacini FIG pro dany rok uréuje nacini pro danou skladbu (viz FIG Program nacini pro spole¢né
skladby juniorek v E. - Dodatek).

1.1.3. Struktura soutézi spoleénych skladeb:

1.1.4.1. Viceboj a kvalifikace pro finale, Soutéz druzstev: 2 sestavy.
e Sestava s jednim typem nacini (5)
e Sestava se dvéma typy nacini (3+2)

1.1.4.2. Poradi druzstev je dano souctem 8 nejvysSich znamek gymnastek jednotlivkyn a znamkami za 2
sestavy spolecnych skladeb.

1.1.4.3. Finale spole¢nych skladeb:
e Sestava s jednim typem nacini (5)
e Sestava se dvéma typy nacini (3+2)

DalSi informace tykaijici se oficialnich soutézi FIG najdete v Technickych predpisech, (viz Technicky
reglement (Sekce 1 a Sekce 3).

1.1.4. Délka kazdé sestavy spole¢né skladby od 2°15“ do 230"

2. POCET GYMNASTEK

2.1. Oficialni soutéze v moderni gymnastice ve spoleénych skladbach: Kazda narodni federace muze do
soutéZi spoleCnych skladeb zaradit 5-6 gymnastek. V pfipadé zafazeni 6 gymnastek se vSechny gymnastky
musi zUc¢astnit soutéze. (viz Technické predpisy, Sekce 1 a Sekce 3).

2.2. Kazda spole¢na skladba musi byt pfedvedena 5 gymnastkami; Sesta gymnastka muze byt pfitomna
v zavodnim prostoru béhem skladby (pro pfipad mimofadné udalosti jedné z partnerek).

2.2.1. Pokud gymnastka opusti spoleénou skladbu béhem sestavy z dlvodu zranéni &i nepredvidanych
okolnosti, tato gymnastka miize byt nahrazena nahradnici.

Srazka Pomezni rozhodci: 0.30 b. za gymnastku, ktera opusti zavodni plochu béhem sestavy
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2.2.2. Pokud neni vyuzita nahradnice a spolecna skladba prerusi sestavu, sestava bude hodnocena jako
v pripadé preruseni v disledku rozbitého nacini (viz #10).

2.2.3. Pokud neni vyuzita nahradnice a spole¢na skladba pokracuje v sestavé se 4 gymnastkami, sestava
nebude hodnocena. (0.00 b.).

3. CASOMIRA

3.1. Casomira bude spusté&na s prvnim pohybem prvni gymnastky ve spoleéné skladb& a bude zastavena,
jakmile posledni gymnastka spole¢né skladby zUstane zcela bez pohybu.

3.2. Je tolerovan kratky hudebni Gvod bez pohybu téla a/nebo nacini v maximalni délce 4 sekund.

3.3. Meérfeni ¢asu v8ech sestav (pfiprava pred sestavou, délka sestavy spole¢né skladby) bude provadéno v
pfirastcich na celé sekundy.

na celé sekundy. Pfiklad: 1'30.72=bez srazky; 1'31=srazka 0.05 b.

@ Srazka udélovana rozhod¢i ¢asomiry: 0.05 b. za kazdou chybéjici sekundu, nebo sekundu navic, pocitano

4. SLOZENi SBORU ROZHODCICH: OFFICIALNI MISTROVSTVi A DALSI SOUTEZE

4.1. Superior Jury

Viz Technické predpisy (Sekce 1 a Sekce 3)

4.2. Panel rozhodgich pro spoleéné skladby

4.2.1. Pro oficialni soutéZe FIG, Mistrovstvi svéta a Olympijské hry se kazdy sbor rozhod¢&ich bude
skladat ze 3 skupin: Panel D (ObtiZznost), Panel A (Artistika) a Panel E (Provedeni).

4.2.2. Rozhod¢i Obtiznosti, Artistiky a Provedeni jsou losovany a jmenovany Technickou komisi FIG
v souladu s platnymi Technickymi pfedpisy FIG a Pravidly pro rozhod¢i.

4.2.3. Béhem soutéze je rozhod&im zakazano pouzivat jakakoli elektronicka zafizeni k hovoru, pfenosu
nebo pfijmu zprav nebo informaci (mobilni telefony, mini notebooky, pocitace, pfipojené hodinky
atd.) a pouzivat jakoukoli kameru nebo video zafizeni. (viz Technicky reglement, Sekce 1, ¢l. 5.4).

4.3. Slozeni panelu rozhodéich

4.3.1. Rozhodci obtiznosti (D) — Panel (D): 4 rozhod¢i rozdélené do 2 podskupin:
¢ Podskupina 1 (D): 2 rozhod¢i (DB1, DB2) pracuji nezavisle na sobé a poté udéli spolecnou
znamku DB.
e Podskupina 2 (D): 2 rozhod¢i (DA1, DA2) pracuji nezavisle na sobé a poté udéli spole¢nou
znamku DA.

4.3.2. Rozhodci Artistiky (A): 4 rozhod¢i (A1, A2, A3, Ad)
4.3.3. Rozhodci Provedeni (E): 4 rozhod¢i (E1, E2, E3, E4)

4.3.4. Minimalni pozadavky pro rozhod¢i pro soutéze registrované pod hlavickou FIG : viz Obecna
pravidla pro rozhod¢i, ¢l. 11.
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4.4. Funckce panelu rozhodéich D

4.41.

44.2.

443.

4.4.4.

44.5.

Prvni podskupina (DB) zaznamena obsah sestavy v symbolech, hodnoti pocet a technickou hodnotu
Obtiznosti téla (DB), pocet Obtiznosti s vyménou (DE), a po€et a technickou hodnotu dynamickych
prvkd s rotaci (R).

Tyto rozhod¢i ohodnoti sestavu nezavisle na sobé, udéli svoji znamku (za ucelem hodnoceni
rozhodcich) bez konzultace s druhou rozhod¢i a poté udéli spoleénou znamku DB* (viz #4.8.)

Druha podskupina (DA) zaznamena obsah sestavy v symbolech, hodnoti pocet a technickou hodnotu
Obtiznosti Kolaboraci (DC), a pozadovany minimalni pocet typ Kolaboraci.

Tyto rozhod¢i ohodnoti sestavu nezavisle na sobé, udéli svoji znamku (za ucelem hodnoceni
rozhodcich) bez konzultace s druhou rozhod¢i a poté udéli spoleénou znamku DA* (viz #4.8.).

Celkova znamka D: Je dana soucétem znamek DB a DA.

4.5. Funkce panelu rozhodéich A

4.51.

45.2.

453.

4.54.

4 rozhod¢i (A1, A2, A3, A4) ohodnoti chyby Artistiky odeétenim srazek. Celkovou srazku udéli
nezavisle na sobé a udéli svoji celkovou srazku* (viz#4.8).

zbyvajicich srazek je u¢inén priimer, ktery ur¢i celkovou srazku za Artistiku.

Kdyz je Artistika ohodnocena 2-3 rozhod¢imi, ze vSech srazek je ucinén pramér, ktery urci celkovou
srazku za Artistiku.

Celkova znamka A: Soucet srazek za Artistiku je odec¢ten od 10.00 b.

4.6. Funkce panelu rozhodéich E

46.1.

4.6.2.

4.6.3.

4.6.4.

4 rozhodCi (E1, E2, E3, E4) ohodnoti Technické chyby odectenim srazek. Celkovou srazku udéli
nezavisle na sobé, bez konzultace s ostatnimi rozhod&imi a udéli svoji celkovou srazku * (viz#3.8), bez
konzultace s ostatnimi rozhod&imi.

zbyvajicich srazek je ucinén primér, ktery uréi celkovou srazku za E.

Kdyz je Provedeni ohodnoceno 2-3 rozhod€imi, ze vSech srazek je ucinén pramér, ktery urci
celkovou srazku za Provedeni.

Celkova znamka E: Soucet sraZzek za Provedeni je odec¢ten od 10.00 b.

4.7. Zaznamy o rozhodovani

Bé&hem zavodu a/nebo na konci sledu/zavodu ma predseda Superior Jury pravo poZadovat zaznam o
rozhodovani, ktery obsahuje zaznam sestav v symbolech, startovni Cislo, jméno gymnastky, stat a nacini.
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4.8. Moznost technologického vyvoje bodovaciho systému (*)

Je mozné, Ze technologicky pokrok béhem cyklu umozni zadavani srazek, hodnot a/nebo skére v jinych
formatech, s jinym rozdélenim. V tomto pfipadé mohou byt odpovidajicim zpisobem upraveny odstavce
popisujici zadavani bodu/penalizaci, oznacené (*).

4.9. Funkce rozhodé&ich éasomiry a pomeznich rozhodgéich

4.9.1. Rozhod¢i ¢asomiry (1 nebo 2) jsou povinni:

o Spustit Casomiru, kdyz gymnastka zacne pfipravovat za¢ate€ni pozu, aby mohli
kontrolovat délku pfipadné prodlevy (viz #11.3.3).

o Kontrolovat ¢as trvani sestavy.

o Kontrolovat poruSeni pravidel Casomiry a zaznamenat pfesny ¢as pres ¢asovy limit, nebo
pfed ¢asovym limitem, pokud tyto nejsou automaticky zaznamenany elektronicky.

o Predlozit pisemny zaznam Pfedsedovi Superior Jury.

o Pokud dojde ke ztraté nacini u jakékoli gymnastky(ek) na konci sestavy a gymnastka
neukonci sestavu zavéreénou pézou nebo se nevrati na zavodni plochu, protoZze hudba
skonéila, rozhod&i Casomiry poéita moment, kdy posledni gymnastka spoleéné skladby
znovu uchopila nacini, €i opustila povolenou zénu (clearance zone) jako posledni pohyb.

llustrace povolené zény (clearance zone) na zavodni ploSe (viz FIG normy pro nacini):

Field of play
A
2
A
o o
(=] (=]
e 2
s
| '}
See text 1
= 200 <= —» 200 =—
- w50e 1300 T50<
- 1800 L

4.9.2. Pomezni rozhodc¢i (2) jsou povinni:
o Urcit prekroc€eni hranic zavodni plochy naéinim, jednou ¢i obéma nohama, nebo jinou ¢asti
téla.
e Zvednout viajku v pfipadé, Ze nacini a/nebo télo prekroci, nebo opusti zavodni plochu.
o Predlozit pisemny zaznam Prezidentovi Superior Jury.

e Pomezni rozhod&i musi sledovat a penalizovat kazdé pFekroCeni zavodni plochy az do
posledniho pohybu posledniho gymnastky spole¢né skladby: Po poslednim pohybu se jiz
neudéluje srazka za prekroCeni zavodni plochy, i kdyz hudba stale hraje.
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4.9.3. Pozice Pomeznich rozhod¢ich:

Priklad 1: Pomezni rozhod¢i sedi Priklad 2: Pomezni rozhod¢i sedi u stolkd
v opacnych rozich a jsou rozhod¢ich a kontroluji linii na monitoru za pouziti
zodpovédni za 2 linie a roh po videokamery.
jejich prave ruce. 1 @ >

O] ko 4

v,
Jv il &2
12
L ¥
OR 1 2
L -

4.9.4. Zadost o prezkoumani srazky za éasomiru / linii: Pokud ma trenér pochybnosti o penalizaci za éas
a/nebo linii, musi podat Ustni Zadost o pfezkoumani Odpovédnému rozhod¢imu, a to ve stejné lhuté
jako pfi podani Protestu (viz Technické predpisy, Sekce 1, ¢l. 8.5).

4.10. Funkce Sekretaie

Sekretafi musi znat Pravidla moderni gymnastiky a praci s pocitaéem; jsou obvykle jmenovani Organizaénim
vyborem. Pod dohledem Predsedy Superior Jury jsou zodpovédni za presnost véech zaznamu, které jsou
vkladany do pocitace, dodrzovani spravného poradi tymU a gymnastek, obsluhu ¢ervenych a zelenych svétel
a jsou rovnéz zodpovédni za opravu blikajici vysledné znamky.

4.11. Funkce Zodpovédné Rozhodé&i
Rozhod¢&i DA1 je zodpovédna za vSechny srazky Zodpovédné rozhod¢&i ve spolupraci s Prezidentem

Superior Jury. V8echny srazky, které udéluje Zodpovédna rozhod¢i a které jsou uvedeny v tabulce (#16)
budou pfedlozeny na oficialnim formulafi rozhod¢i DA1 a budou ovéfeny Prezidentem Superior Jury.

4.12. Jakékoli dals$i informace tykajici se rozhodgich, jejich struktury ¢&i funkci, viz Technické predpisy (Sekce 1,
¢€l. 7, Sekce 3), VSeobecna pravidla pro rozhod¢i a Specificka pravidla pro rozhod¢i.
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5. SKOLENi ROZHODCICH

Pfed kazdym oficialnim mistrovstvim FIG zorganizuje Technicka komise FIG schuzi, kde bude pfitomné

rozhod¢i informovat o organizaci rozhodovani .

e Pred kazdym turnajem ¢i mistrovstvim uspofada organizacni vybor podobnou schazi.

e VSechny rozhod¢i se musi zu€astnit Skoleni a/nebo porady rozhod¢ich, byt pfitomny béhem celého trvani
zavodu a vyhlaseni vysledkd na konci zavodu.

o Skoleni rozhodé&ich je organizovano prezenén& nebo online. Vsichni registrovani rozhodgi si musi

nastudovat vzdélavaci materialy FIG na relevantnich online platformach. VSichni registrovani rozhodci

timto souhlasi, Ze jejich Uc¢ast na vzdélavacich platformach bude monitorovana a jejich pfipadna neucast

muze vést k jejich vylou€eni z rozhodovani.

6. VYPOCET VYSLEDNE ZNAMKY

6.1. Pravidla pro vypoCet vysledné znamky jsou identickd pro vSechny faze soutéze
(viceboj spole¢nych skladeb, finale spolecnych skladeb).

6.2. Vysledna znamka za sestavu se sklada ze souctu znamky D, A a E. Od vysledné znamky budou poté
odecteny pfipadné dalSi srazky.

7. PROTEST PROTI ZNAMCE

(viz Technicka smérnice, Sekce 1, ¢l. 8.5.)

8. NASTUP NA ZAVODNi PLOCHU

8.1. Spolec¢na skladba musi nastoupit na zavodni plochu rychlym nastupem, bez hudebniho doprovodu a ihned
zaujmout zacatec€ni pozu.

@ Srazka: 0.50 b. pokud neni pozadavek dodrzen

9. ZAVODNi PLOCHA

9.1. Oficialni zavodni plocha 13x13 metr( (vné&jsi linie) je povinna. Povrch zavodni plochy musi byt v souladu se
standardy FIG (viz Technické predpisy, Sekce 1).

9.2. Prekroceni zavodni plochy jakoukoli ¢asti téla nebo nadinim, které se dotkne zemé za hranicemi zavodni

plochy, bude penalizovano:
@ Srazka Pomezni rozhod¢i: 0.30 b. za kazdou gymnastku a za kazdé nacini

9.3.  Gymnastka ¢i nadini, které opusti zavodni plochu bude penalizovano.

@ Srazka Pomezni rozhod¢i: 0.30 b. za kazdou gymnastku a za kazdé nadini
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9.4. Nékolik nacini mimo zavodni plochu:

9.4.1. Po sobé jdouci ztrata obou kuzelt mimo zavodni plochu:

@ Srazka pomezni rozhodci : 0.30 b. za jednu kuzZel + 0.30 b. za druhou kuzel
——— 0.30
= » 0.30

9.4.2. Simultanni ztrata dvou kuzelll (spojenych &i nespojenych) ve stejnou dobu za stejnou linii,
stejnou gymnastkou:

@ Srazka pomezni rozhodc¢i: 0.30 b. jedenkrat, jako jednou nacéini

/S

9.4.3. Simultanni ztrata dvou a vice nacini (stejny nebo rGzny typ) najednou na raznych liniich nebo
riznymi gymnastkami:

Srazka pomezni rozhod¢i: 0.30 b. za kazdé nacini

©4|. 0.30+0.30

9.4.4. Simultanni ztrata dvou a vice spojenych nacini (stejny nebo rtzny typ nacini) mimo zavodni
plochu:

Srazka pomezni rozhodc¢i: 0.30 b. jedenkrat, jako jedno nacini

———+* 0.30

NEBO

9.5. Gymnastka nebude penalizovana za piekroéeni zavodni plochy v niZze uvedenych pfipadech:

e Nacini a/nebo gymnastka se dotkne linie.

e NA&cini prekroci hranice zavodni plochy, aniz by se dotklo zemé.

e Ztrata nacini na konci posledniho pohybu sestavy a opusti zavodni plochu po konci sestavy a konci
hudby.

¢ Nepouzitelné nacini je odstranéno ze zavodni plochy.

e Druha kuzel je odstranéna ze zavodni plochy, aby mohl byt par kuzeld pouzit jako nahradni nacini.

e NA&cini, ktery bylo vyménéno (nepouziva se), je odstranéno mimo zavodni plochu.

e Nacini zachycené na stropé (tramy, svétla, vysledkova tabule atd.)

e Pomezni rozhod&i musi sledovat a penalizovat kazdé pfekro€eni zavodni plochy az do posledniho
pohybu posledniho gymnastky: Po poslednim pohybu se neuplatfiuje zadna penalizace za pfekroceni
zavodni plochy, i kdyz hudba stéle hraje.

Ve vSech ostatnich pripadech jsou srazky udélovany tak, jak je uvedeno v #9.2.-9.4.
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9.6. Kazda sestava musi byt cela provedena na oficialni zavodni ploSe:

9.6.1. Jakykoli prvek obtiznosti nebo komponent Artistiky zapo€aty mimo zavodni plochu nebude
hodnocen.

9.6.2. Pokud je prvek obtiznosti nebo komponent Artistiky zapocaty na zavodni ploSe a skonci mimo
zavodni plochu, takovy prvek obtiznosti nebo komponent Artistiky bude hodnocen.

9.6.3. Srazky za artistiku a provedeni jsou udélovany po celou dobu trvani sestavy, véetné pohybl, které
jsou provedeny mimo zavodni plochu.

10. PRERUSENA SESTAVA

10.1. Pokud spole¢na skladba prerusi sestavu v disledku rozbitého nadini (#11.4.2) nebo nadini zachyceného

na stropé (#11.4.4), kvuli problémim s hudbou, které nelze uznat (#13.4), v dasledku zranéni, nebo
jakékoli nepfedvidané situace (#2.2.2) bude sestava hodnocena nasledovné:
o  Obtiznosti, které jiz byly provedeny platnym zplsobem budou zapocitany za udéleni jakychkoli
relevantnich srazek za chybéjici komponenty Obtiznosti
o Artistika penalizuje 10.00 b.
e Provedeni penalizuje 10.00 b.
e Penalizace za ¢asomiru je udélena v zavislosti na provedeném Case sestavy

e V pfipadé preruSeni sestavy neni penalizovano prekro¢eni zavodni plochy

11. NACINIi

11.1. Normy a kontrola

11.1.1. Normy a charakteristika kazdého nacini jsou stanoveny v dokumentu FIG Normy pro nacini.

11.1.2. Kazdé nacini pouzivané kazdou gymnastkou musi mit logo vyrobce a ,FIG schvalené logo“ na
uréenych mistech pro kazdé nagini (Svihadlo, obrug, mi¢, kuzele, stuha). Zadna gymnastka neni
opravnéna soutézit s neschvalenym nacinim. Pokud gymnastka soutézi s neschvalenym nacinim,
sestava nebude hodnocena (0.00 b.).

11.1.3. Na&cini, které pouziva spole¢na skladba musi byt identické (vaha, rozméry a tvar); pouze barva se
muze lisit.

11.1.4. Na zadost Superior Jury mlze byt kazdé nacini zkontrolovano pfed vstupem spole¢né skladby do
zavodni haly nebo na konci sestavy a/nebo nahodnym losem pro kontrolu nacini.

11.2. Nahradni nagini

11.2.1. Nahradni nacini — kompletni set nacini pro spole¢né skladby v dané soutézi — okolo zavodni plochy
je povinny.

11.2.2. Organizacni vybor musi umistit sadu identického nahradniho nacini (kompletni sada nacini pro danou
soutéZ) podél 2 stran zavodni plochy tak, aby je kazda spole¢na skladba mohla pouZzit.
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11.2.3. Linie pfimo pfed rozhodCimi je ponechana oteviena stejné tak jako i linie, kde gymnastky nastupuiji.
Na&cini musi byt rozmisténo jednotlivé vedle sebe.

Pfiklad:

O O
O o
[P /D

11.2.4. Pokud béhem sestavy nacini upadne a opusti zavodni plochu (Srazka za linii, viz #9.3), je dovoleno
pouziti nahradniho nacini (bez srazky).

11.2.5. Spolecna skladba mliZze pouzit pouze nahradni nacini, které bylo umisténo okolo zavodni plochy pred
zacatkem sestavy. Nicméné, spole¢na skladba miiZze opétovné pouzit své vlastni nacini po pouziti
nahradniho nagini.

Srazky: 0.50 b. za pouziti jakéhokoli nacini, které nebylo predem umisténo okolo zavodni ploch

11.2.6. Spolecna skladba muze pouzit veSkeré nahradni nacini umisténé okolo zavodni plochy pfi udéleni
odpovidajicich srazek. Priklad: Okolo zavodni plochy jsou organizaénim vyborem umisténé 2
obruce (dle obrazku): Spole¢na skladba muze béhem sestavy pouzit obé nahradni nacini.

11.2.7. Pokud béhem sestavy dojde ke ztraté nacini, ale nacini neopusti zavodni plochu, pouziti nahradniho
nacini neni dovoleno: Spole¢na skladba musi pouzit své vlastni nacini, které je na ploSe. Pokud
spole¢na skladba pouzije nahradni nacini a jeji nacini neopusti zavodni plochu:

@ Srazky: 0.50 b. za nedovolené pouziti nahradniho nacini

11.2.8. Pokud béhem sestavy dojde ke ztraté nacini, které opusti zavodni plochu (srazka pomezni
rozhodc¢i, viz #9.3) a poté se samovolné vrati na zavodni plochu, je dovoleno pouziti ndhradniho
nacini (bez srazky).

pouzivano musi byt zcela odstranéno ze zavodni plochy (bez srazky) pred koncem sestavy. Pokud

@ 11.2.9. Pokud se spole¢na skladba z jakéhokoli divodu rozhodne zménit nacini, nacini, které jiz neni
nahrazené nacini nebo jakakoli jeho ¢ast zlistane na zavodni ploSe do konce sestavy:

: 0.30 b. za neodstranéni nahrazeného nacini

11.2.10. Pokud dojde ke ztraté nacini mimo zavodni plochu a toto nacini je spoleéné skladbé vraceno
trenérem nebo jinou osobou:

Srazka: 0.50 b. za nepovolené vraceni nacini
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Situace Hodnoceni
o Gymnastka ztrati nacini, a to se odkutali mimo zavodni e Rozhod¢i provedeni: 1.00 b. za ztratu nacini.
plochu. e Pomezni rozhod¢i: 0.30 b. za ztracené nacini
o Gymnastka pouZije nahradni nacini. mimo zavodni plochu.
e Ztracené nacini se prikutali zpét na zavodni plochu. e Zodpovédna rozhod¢i: 0.30 b. za neodstranéni
e Gymnastka neodstrani navracené nacini ze zavodni plochy. nacini, které se vratilo na zavodni plochu.
o Gymnastka ztrati nacini, a to se odkutali mimo zavodni e Rozhod¢i provedeni: 1.00 b. za ztratu nacini.
plochu. e Pomezni rozhodci: 0.30 b. za nacini mimo
e Gymnastka pouZije nahradni nacini. zavodni plochu.
o NA&cini se pfikutali zpatky na zavodni plochu. e Zodpovédna rozhodci: bez srazky

o Gymnastka odstrani navrativsi se nacini ze zavodni plochy
a pokracuje v sestavé s nahradnim nacinim.

o Gymnastka ztrati nacini, a to se odkutali mimo zavodni e Rozhod¢i provedeni: 1.00 b. za ztratu nacini.
plochu. e Pomezni rozhodc¢i: 0.30 b. za nacini mimo

o Gymnastka pouZije nahradni nacini. zavodni plochu.

o NA&cini se pfikutali zpatky na zavodni plochu. e Zodpovédna rozhodci: bez srazky.

e Gymnastka si vezme zpét své nacini a odstrani nahradni
nacini ze zavodni plochy.

o Gymnastka ztrati nacini, a to se odkutali mimo zavodni e Rozhod¢i provedeni: 1.00 b. za ztratu nacini.
plochu. e Pomezni rozhod¢i: 0.30 b. za nacini mimo

o Nacini se prikutali zpatky na zavodni plochu. zavodni plochu.

e Gymnastka pouzije nahradni nacini. e Zodpovédna rozhodCi: bez srazky.

o Gymnastka odstrani navrativsi se nacini ze zavodni plochy a
pokracuje v sestavé s nahradnim nacinim.

11.3. Nepouzitelné nagini

11.3.1. Pokud pred zacatkem sestavy gymnastka usoudi, Ze jeji nacini je nepouzitelné (napf. uzly na
Svihadle, ¢i stuze) je povoleno pouziti nahradniho nacéini (Zadna srazka).

11.3.2. Rozhod¢i €asomiry spusti ¢asomiru, kdyz se gymnastka pfipravuje do zacatecni podzy, aby
zkontrolovala eventualni ¢asovou prodlevu.

11.3.3. Pokud spole¢na skladba zpozdi soutéz o vice nez 30 vtefin, napf. pokud se snazi rozvazat uzel
predtim, nez si vezme nahradni nadini:

@ Srazka rozhodéi ¢asomiry: 0.50 b. za pfili$ dlouhou pfipravu, ktera zdrzuje zavod

11.3.4. Pokud se nacini stane nepouzitelnym béhem sestavy (napf. latka stuhy se zasekne za Gvaz stuhy,
uzel (uzly), ktery se neda rozvazat), je povoleno pouziti nahradniho nacini (bez srazky). Pomezni

rozhod¢i ano rozhodc¢i provedeni neudéli Zzadnou srazku za nutné odstranéni nacini ze zavodni
plochy.

11.4. Rozbité nacini nebo nacini zachycené na stropé

11.4.1. Spole¢na skladba nebude penalizovana za rozbité nacini, ale pouze za nasledky, které mohou
zpUsobit rdzné technické chyby).

11.4.2. Pokud se nacini rozbije béhem sestavy, nebude spolec¢né skladbé povoleno opakovat sestavu. V
takovém pfipadé muaze spolecna skladba:
e Odstranit rozbité nacini mimo zavodni plochu (zZadna srazka za Provedeni ¢i Linii) a pokracovat
v sestavé s nahradnim nacinim (bez srazky).
o Prerusit sestavu (viz #10, PferuSena sestava)
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11.4.3.

11.4.4.

11.4.5.

11.4.6.

Spole¢na skladba nebude penalizovana za nacini zachycené na stropé, ale pouze za nasledky,
které mohou zplsobit rdzné technické chyby).

Pokud se nacini zachyti na stropé béhem sestavy, nebude spole¢né skladbé povoleno opakovat
sestavu. V takovém pfipadé mize gymnastka:

e Pokracovat v sestavé s nahradnim nacinim (bez srazky).

o Prerusit sestavu (viz #10, pferuseni sestavy)

Pokud spole¢na skladba prerusi sestavu v dlsledku rozbitého nacini, nebo nacini zachyceného na

stropé na konci sestavy (posledni pohyb), sestava bude hodnocena nize uvedenym zplsobem:

e Provedené prvky obtiznosti budou zapocitany

o Artistika udéli vSechny relevantni srazky

e Provedeni udéli v§echny srazky, které zaznamenalo béhem sestavy vcetné “ztraty nacini” (bez
kontaktu) na konci sestavy*.

Pokud dojde k rozbiti nahradniho nacini béhem sestavy: Spole¢na skladba musi pouzit druhé
nahradni nacini a pokracovat do konce sestavy. Po skonéeni sestavy Prezident Superior Jury
oznami, zdali bude spole¢né skladbé dovoleno opakovat sestavu na konci rotace (nebo v pfipadé
potfeby v Case podle rozhodnuti Prezidenta Superior Jury). Pokud spole¢né skladbé neni dovoleno
opakovat sestavu, sestava je ohodnocena tak, jak byla provedena.

12. SOUTEZNi UBOR GYMNASTEK

12.1. Pozadavky na soutézni Gbor

12.1.1.

12.1.2.

Specifické pozadavky pro spolec¢né skladby
Trikoty pro spole¢né skladby musi byt identické (stejny material, styl, design a barva). Pokud je
trikot vyroben ze vzorovaného materidlu, jsou tolerovany mirné rozdily, které jsou zplsobeny
stfihem.
Gymnastické Spicky u gymnastek spole¢né skladby musi mit identickou barvu.

Stiih a material
Gymnasticky trikot musi byt z neprtihledného materialu od hrudniku do rozkroku. Proto trikoty,
které maji nékteré ¢asti z prahledného materialu, budou muset byt podsité.
VSechny Casti trikotu musi tésné priléhat, aby rozhod¢&i mohli posoudit spravnou polohu kazdé
Casti téla.
Vystiih pfedni a zadni ¢asti trikotu nesmi byt hlubsi nez do poloviny hrudni kosti a spodni linie
lopatek.
Stfih trikotu v horni ¢asti nohavic nesmi pfesahovat zahyb rozkroku a a nesmi byt nizsi nez
spodni urover rozkroku.
Oblast panve/rozkroku a hyzdé az po horni linii ky€elnich kosti by mély byt pokryty neprihlednym
materialem, neni mozno pouzit ani material télové barvy.
o Po stranach je tolerovana mala pruhledna/barevna plocha pro spojeni/dekoraci, pokud je
dodrzeno nasledujici:
o Je vyzadovano pevné barevné spojeni mezi pfedni a zadni ¢asti trikotu.
o Spojeni muze byt z latky nebo aplikaci, ale musi pusobit dojmem celistvého materialu (ne
jednotlivych kusu).
o Spojeni se musi objevit na ky€elnich kostech nebo nize.
o Technicka komise doporucuje, aby byla cela oblast panve/rozkroku pokryta neprihlednym
materialem a aby nebyla pouzita télova barva materialu.
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12.1.3. Rukavy
e Trikoty mohou byt s rukavy libovolné délky nebo bez rukavi. Uzka raminka jsou také povolena.
¢ Rukavy mohou byt z prdhledného material.
e VSechny ¢asti rukava musi byt pFiléhavé.

12.1.4. Nohavice
e Je povoleno nosit punochové kalhoty pres trikot, nebo pod trikot, celotrikot, nebo trikot.
¢ Nejsou povoleny Sortky, polodlouhé puncochové kalhoty a podobné.
¢ Nohavice musi mit podobny vzhled: barva latky, ktera kryje nohy a délka zakladni latky musi byt
identicka na obou nohach. Pouze styl (malé detaily ve stfihu nebo dekoracich) mohou byt odlisné.

12.1.5. Sukynka
e Sukné, ktera nespada dale nez do oblasti panve pres trikot, punéochové kalhoty nebo celotrikot.
e Styl sukné (stfih nebo zdobeni) je libovolny, ale vzhled baletni ,tutu” je zakazan.
e Sukné musi byt pevné pfipevnéna k pasu trikotu (nemuize byt samostatnym kusem).

12.1.6. Design
e Navrhy zobrazujici slova nebo symboly jsou povoleny, pokud navrh respektuje pravidla reklamy
FIG Soutézni oble¢eni a pravidla MG #12.

e Ozdobné nasivky nebo detaily na soutéznim odévu jsou povoleny:
o Ozdobné detaily by nemély ohrozit bezpe€nost gymnastky.
o Neni dovoleno zdobit svételnymi diodami (LED).
o Jakékoli nasivky musi zlstat blizko zakladny (lezi naplocho na latce), kdyz je odév nehybny:

nemély by nadmérné vycénivat.

12.1.7. Dopliky
e Spodni pradlo nosené pod trikotem by nemélo byt viditelné za vy samotného trikotu.
e Kromé pfFipadnych pun€ochacu musi byt trikot cely v jednom kuse. Neni mozné, aby si gymnastka
oblékla trikot a oddélené napf. ,ponozky*, ,rukavice®, ,0zdobné navleky na nohy*, pasek atd.

12.1.8. Kontrola soutézniho tboru
e Kazdy soutézni ubor bude zkontrolovan béhem pfitomnosti v soutézni hale.
e Mohou byt rovnéz provedeny namatkové kontroly.

@ Srazka: 0.30 b. pokud soutézni ubor 1 nebo vice gymnastek neodpovida pravidldm

12.2. Gymnastky mohou pfedvést sestavu bosy, nebo v gymnastickych $pi¢kach. Zodpovédna rozhod¢i
neudéluje gymnastce Zadnou srazku, v pfipadé, Ze dojde k vyzuti gymnastické Spicky b&éhem sestavy.

12.3. Je zakazano nosit visici $perky, které ohrozuji bezpeénost gymnastky. Piercing neni dovolen, s vyjimkou
malych, tésné upevnénych nausnic.

Srazky: 0.30 b. jedenkrat, pokud toto pravidlo neni dodrzeno
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12.4. Uées musi byt kompaktni a upraveny. Dekorativni ozdoby jsou povoleny, nicméné nesmi byt objemné a

@

nesmi ohrozit bezpe¢nost gymnastky. Ozdoby v U€esu Vlasové ozdoby musi pfiléhat k drdolu, pfiléhat k
vlasiim a nesmi z vlasu pfesahovat na Zadnou ¢ast pokozky. Béhem sestavy neni dovoleno jakkoli upravovat
uces.

Srazky: 0.30 b. jedenkrat, pokud toto pravidlo neni dodrzeno.

12.5. Make-up by mél byt jasny a lehky (divadelni liceni neni dovoleno). BEhem sestavy neni dovoleno jakkoli

@

upravovat make-up.

Srazky: 0.30 b. jedenkrat, pokud toto pravidlo neni dodrzeno.

12.6. Statni znak a jakakoli reklama musi odpovidat oficialnim normam akce.

®

Srazky: 0.30 b. jedenkrat, pokud toto pravidlo neni dodrzeno.

12.7. Bandaze musi mit jakoukoli dostupnou télovou barvu a nemohou byt v jinych barvéach.

@

Srazky: 0.30 b. jedenkrat, pokud toto pravidlo neni dodrzeno.

13. POZADAVKY NA HUDEBNi DOPROVOD

13.1.

13.2.
13.3.

13.4.

Kazda sestava moderni gymnastiky musi byt cela provedena s hudbou. Pokud hudba z jakéhokoli divodu
prestane hrat, musi spole¢na skladba prerusit sestavu (viz #11.4). Sestava, kde dojde k preruseni hudebniho
doprovodu (technické problémy) v jedné nebo vice ¢astech nebude hodnocena.

Hudebni doprovod m(ze mit na zacatku zvukovy signal.

Kazda hudebni kompozice musi byt nahrana na samostatné kvalitni CD, USB nebo nahrana na internet dle
Rozpisu a Programu oficialnich mistrovstvi a FIG zavodu. Pokud LOC pozZaduje hudbu nahrat, zG¢astnéné
zemé maji stale pravo pouzit pfi soutézi USB.

Kazda audionahravka musi obsahovat nize uvedené informace:
e Stat (3 velka pismena pouzivana FIG k oznageni zemé spole¢né skladby)
e Nazev nadini

V pripadé, ze hudba hraje Spatné: Jakmile spole¢na skladba zjisti, ze hudba je nespravna, je povinnosti
gymnastky prerusit sestavu: Protest tykajici se hudby po ukonceni sestavy nebude akceptovan.

13.4.1. Pokud hraje Spatna hudba nebo spole¢na skladba neslysi za¢atek hudby:
e Spole¢na skladba muze prerusit sestavu na zavodni plose, opétovné zaujmout zacateéni pézu a ihned
zapocit sestavu na spravnou hudbu.

e Pokud neni spravna hudba ihned k dispozici, hlasatel pozada spole¢nou skladbu, aby opustila zavodni
plochu a spole¢na skladba bude znovu vyhlasena, jakmile bude zajisténa spravna hudba.

13.4.2. Pokud se objevi problém s hudbou béhem sestavy a hudba zcela prestane hrat:

e Spole¢na skladba musi prerusit sestavu a opustit zavodni plochu.

e Pokud spole¢na skladba pokraduje v sestavé bez hudby, Pfedseda Superior Jury vyda signal k zastaveni
sestavy.

e Po souhlasu Predsedy Superior Jury bude spole¢na skladba znovu vyhlasena a okamzité pfedvede sestavu
Znovu.

e Pokud Predseda Superior Jury neschvali opakovani spole¢né skladby, sestava bude ohodnocena jako
sestava, ktera byla prerusena (viz #10).
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13.4.3. Pokud se po néjaké dobé hrani objevi doéasny hudebni problém (zkresleni, kratké preruseni atd.):

e Spole¢na skladba se mlze rozhodnout dokongéit sestavu provedenim na zkreslenou hudbu a
podle toho bude hodnocena NEBO

e Spole¢na skladba se mliZze rozhodnout ukonéit sestavu a opustit zavodni plochu:

e Po souhlasu Pfedsedy Superior Jury bude spole¢na skladba znovu vyhlagena a okamzité
pfedvede sestavu znovu,

e Pokud Predseda Superior Jury neschvali opakovani spole¢né skladby, sestava bude ohodnocena
jako Prerusena sestava (viz #10).

14. DISCIPLINA GYMNASTEK

14.1. Gymnastky spole¢né skladby by mély byt pfitomny na zavodni ploSe pouze tehdy, kdyz jsou vyvolany
hlasatelem nebo kdyZz sviti zelené svétlo. V pfipadé zpozdéni ovéfi pfedseda Superior jury ddvody zpozdéni (z
ddvodu organizaénich chyb nebo chyb gymnastek).

@ Srazka: 0.50 b. za brzky nastup (pfed vyhlasenim spolecné skladby)

nebo pozdni nastup (disciplina gymnastek)

14.2. Je zakazano se rozcvicovat v zavodni hale a spole¢na skladba nesmi zUstat / nesmi se vratit na zavodni
plochu po skon&eni sestavy.

Srazka: 0.50 b. pokud toto pravidlo neni dodrzeno

14.3. P¥i nastupu s nespravnym nacinim dle startovniho poradi je aplikovano nasledujici: Spole¢na skladba bude
pozadana, aby opustila zavodni plochu a bude zavodit pozdéji béhem daného sledu se spravnym/druhym
nacinim. Sestavu, kdy spole¢na skladba nastoupila s nespravnym nacinim pfedvede na konci sledu:

@ Srazka: 0.50 b. (srazka bude odectena za sestavu, na kterou spoleéna skladba nastoupila s nespravnym

nacinim)

14.4. Spole¢na skladba mlze opakovat sestavu pouze v pfipadé ,Force Major, ktera nastane na strané
organizatorl a toto je schvaleno Pfedsedou Superior Jury. Priklad: vypadek elektrického proudu, zvukové
aparatury apod.

14.5. Béhem spolecné skladby neni gymnastkam dovoleno mezi sebou verbalné komunikovat.

@ Srazka: 0.50 b. pokud pravidlo neni dodrzeno

15. DISCIPLINA TRENERU

15.1. Béhem vlastni sestavy, nesmi trenér spole¢né skladby (nebo jakykoli jiny ¢len delegace) jakymkoli zplisobem
komunikovat s gymnastkou, hudebnikem, nebo rozhod¢€imi. Trenér(fi) doprovazejici gymnastku na zavodni
plochu musi zUstat v prostoru uréeném organizaénim vyborem.

@ Srazka: 0.50 b. pokud pravidlo neni dodrzeno
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16.SRAZKY UDILENE ROZHODCIiMI CASOMIRY, POMEZNiMI ROZHODCIiMI A
ZODPOVEDNYMI ROZHODCIMI

Soucet téchto srazek bude odecten od Vysledné znamky:

Kazda vtefinu navic, i chybéjici vtefina hudby (zaokrouhleno na celé sekundy)
Prodleva v pfipravé na sestavu, ktera zpusobi prodlevu zavodu (del$i nez 30 vtefin)

Kazdé prekroceni hranice zavodni plochy nacinim nebo jakoukoli Easti téla
Gymnastka ¢i na¢ini opusti zavodni plochu
Gymnastka dokonéi sestavu mimo zavodni plochu

Pouziti nahradniho nacini, které nebylo pfedem polozeno k zavodni ploSe

Nedovolené pouziti nahradniho nacini (plvodni nacini neopustilo zavodni plochu) 0.50
Vyménéné nacini nebo jakakoli jeho ¢ast je ponechana na zavodni ploSe az do konce sestavy 0.30
Pouziti nacini nepovolenym podanim 0.50
Ubor gymnastek neodpovidajici pravidldm 0.30
Nedovolené $perky &i piercing 0.30
Uges neodpovidajici oficialnim normam 0.30
Make-up neodpovidajici oficialnim normam 0.30
Emblém nebo reklama neodpovidajici oficialnim normam 0.30
Bandaze nebo zdravotni pomUcky neodpovidajici pravidlim 0.30
Brzky nebo pozdni nastup na zavodni plochu 0.50
Gymnastka se rozcvi€uje v zavodni hale 0.50

Nespravné nacini dle startovniho sledu (srazka odecétena 1x od vysledné znamky za sestavu 0.50
provedenou s nespravnym nacinim)

Na zavodni plochu neodpovida pravidlim 0.50
Gymnastky spole¢né skladby spolu verbalné komunikuji béhem sestavy 0.50
Gymnastka spoleé¢né skladby opusti spole¢nou skladbu béhem sestavy 0.30
Disciplina trenér( 0.50
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OBTIZNOST (D) SPOLECNE SKLADBY

1. PREHLED OBTiZNOSTI

11. Spole¢na skladba musi zafazovat pouze prvky, které mohou vSechny gymnastky provést bezpecné a na
vysokém stupni estetické a technické dovednosti.

1.2. Prvky, které budou provedeny nedostatecné, nebudou rozhod€imi Obtiznosti (D) uznany a budou navic
udéleny srazky rozhod¢imi Provedeni (E).

1.3. Prvek, ktery neni uveden v Tabulkach obtiznosti nema zadnou hodnotu a nebude rozhod¢imi D uznan.
1.4. RozliSujeme 2 komponenty Obtiznosti u spoleénych skladeb:

e Obtiznost téla (DB):
o Obtiznost téla bez vymén (DB)
o Obtiznost s vyménou (DE)
o Dynamickeé prvky s rotaci (R)

e Obtiznost nacini (DA):
o Obtiznosti s Kolaboraci (DC)

1.5. Komponenty ObtiZnosti specifické pouze pro spole¢né skladby:
¢ Vymeény (DE) nacini mezi gymnastkami

¢ Kolaborace (DC) mezi gymnastkami a nacinim

1.6. Pozadavky na Obtiznost:

Obtiznost téla (DB)
Maximum 9 DB/DE (1 dle vybéru) Obtiznost nacini (DA)
(v poradi, ve kterém jsou provedeny)
Obtiznosti bez Obtiznosti s - . :
vymén (DB) vyménou (DE) Obtiznosti s Kolaboraci (DC)
Minimum 4 Minimum 4 Minimum 9
Maximum 5 Maximum 5 Maximum 14

(v poradi, ve kterém jsou provedeny)
Dynamické prvky s rotaci (R)

Maximum 1
Specialni pozadavky Specialni pozadavky
Skupiny prvki obtiznosti: Kolaborace:
Skoky /\ Minimum 1 CC: Minimum 3
Rovnovahy T Minimum 1 CR: Minimum 3
Rotace J) Minimum 1 Nasobné vyhazovani/chytani: Minimum 3
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1.7. Rozhod¢i Obtiznosti identifikuji a zaznamenaiji ObtiZznosti v pofadi, ve kterém jsou provedeny, bez ohledu
na to, zdali jsou uznany &i nikoli:
¢ Prvni podskupina rozhodéich D (DB): ohodnoti pocet a hodnotu prvkd obtiznosti bez vymény
(DB); ohodnoti pocet a hodnotu prvkll obtiznosti s Vyménou (DE); ohodnoti pocet a hodnotu
Dynamickych prvku s rotaci (R). Rozhod¢&i zaznamenavaji vSechny prvky v danych symbolech.
e Druha podskupina rozhodéich D (DA): ohodnoti pocet a hodnotu prvkl obtiZznosti s Kolaboraci
(DC) a minimalni pozadovany poc¢et Kolaboraci. Rozhod¢i zaznamenavaiji vSechny prvky v danych
symbolech.
1.8. Poradi Obtiznosti je libovolné, avSak usporadani Obtiznosti by mélo respektovat komponenty Artistiky
(viz sekce Artistika).
OBTIZNOST TELA (DB)
2.1. Definice
2.1.1. Prvky DB jsou skoky, rovnovahy a rotaéni prvky, které jsou uvedeny v Tabulkach ObtiZnosti (viz
Cvi€eni jednotlivkyn — Obtiznost #9, #11, #13) v Pravidlech ( % T J)).
2.1.2. VSechny prvky obtiznosti DB platné pro cvieni jednotlivkyn jsou platné i pro spolecné skladby.
2.1.3. V pfipadé, Ze dojde k rozdilu mezi popisem DB a obrazkem v Tabulce DB, prednost je dana textu,
(tabulky a vysvétleni.
2.2. Postup u novych DB
Viz Obtiznost — jednotlivkyné, #2.2.
2.3. Pozadavky

2.3.1. Budou zapog¢itany minimalné 4, maximalné 5 provedenych DB, v poradi, ve kterém jsou
provedeny: Tento pocet zahrnuje jakykoli DB s hodnotou 0.10 b., pouZity v S, jakykoli DB hodnoty
0.20 b. nebo vyssi pouzity v R a jakykoli DB pouzity v DE.

2.3.2. Pokud spole¢na skladba provede vice nez 5 DB, bude hodnoceno pouze prvnich 5 v pofadi, ve
kterém byly provedeny. Jakykoli dalSi DB nad tento limit nebude hodnocen (bez srazky).

2.3.3. Pokud spole¢na skladba provede méné nez 4 DB (viibec se o prvek nepokusi, prvek neni proveden
vSemi 5 gymnastkami s vyjimkou, ze chyby provedeni zplsobi, ze 1-2 gymnastky neparticipuji).

Srazka: 0.30 b. za méné nez 4 DB

2.3.4. Aby byl DB platny, musi byt provedeny vSemi 5 gymnastkami. Obtiznosti nebudou uznany, pokud
nebudou provedeny vSemi 5 gymnastkami bud’ v disledku chyb kompozice, nebo kvuli technickym
chybam jedné nebo nékolika gymnastek.

2.3.5. Ve spole¢né skladbé mohou 1-2 gymnastky provést 1 nebo vice DB (napf. béhem Kolaborace,
béhem spojeni mezi prvky) za ucelem zvyraznéni choreografie nebo podpory Artistické struktury
kompozice. Takové DB nejsou zaznamenany ani hodnoceny jako DB. DB, ktery je proveden 3 a
vice gymnastkami je zapoc¢itan jako pokus o DB.
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2.3.6. DB mohou byt provedeny:
e Simultanné nebo velice rychle po sobé
e VSemi 5 gymnastkami, nebo v podskupinach
e Se stejnym nebo rlznym typem a hodnotou pro vSech 5 gymnastek

2.3.7. Minimalné 1 Prvek obtiznosti z kazdé skupiny musi byt zafazen a simultanné proveden viemi
5 gymnastkami, mezi 9 Obtiznostmi:
e Skoky P4
¢ Rovnovahy T

e Rotace J)

2.3.7.1. Tyto pozadované Obtiznosti (minimalné 1 z kazdé skupiny) musi byt provedeny izolované
(ne v R nebo v DE).

2.3.7.2. Pro kazdou ,skupinu obtiZnosti téla“, o kterou se gymnastky vibec nepokusi, neprovedou
izolované nebo ktera neni provedena souc¢asné vSemi 5 gymnastkami (kromé pfipadu, kdy se
kvlli chybé v provedeni neuc€astni 1-2 gymnastky): Obtiznost mlze byt platna, pokud ji
provede vSech 5 gymnastek dle definice, ale bude udélena srazka:

Srazka: 0.30 b. za kazdou chybéjici ,,Obtiznost téla“

2.3.8. DB, které se nepouzivaji ke splnéni poZzadavku na ,Skupinu ObtiZnosti téla, Ize provést:
e Simultanné
¢ Rychle po sobé
e V podskupinach
[ ] V R
e VDE

Pokud SS obsahuje 3 DB a 6 DE (Celkem: 9 | Ano, bude udélena srazka 0.30 b. za za méné nezZ 4 DB. Je

Obtiznosti), bude udélena srazka za méné rovnéz mozné, Ze bude udélena srazka 0.30 b. za skupinu prvkii

nez 4 provedena DB a které Obtiznosti obtiznosti, kterd neni provedena (#2.3.7.2). Mize byt

budou hodnoceny? hodnoceno maximainé 5 DE v poradi, ve kterém jsou
provedeny.

Pokud je DB proveden rychle po sobé nebo #2.3.7 specifikuje, Zze kazda SS musi provést minimalné 1

v podskupinach, bude toto penalizovano? prvek z kazdé skupiny prvk(i obtiznosti a tento musi byt
proveden simultanné vsemi 5 gymnastkami; tyto prvky
nemohou byt provedeny v podskupinach.

Srdazka 0.30 b. pokud tento poZadavek neni spinén.

Pokud je kazda skupina prvkt obtiznosti provedena izolované
v jiné c¢asti sestavy, nebude udélena srazka za DB, ktery je
proveden rychle po sobé a v podskupinéach.

2.3.9. Simultanni provedeni 3 nebo vice riznych DB vSemi 5 gymnastkami neni dovoleno. Pocita se
jako pokus o 1 DB a neni platny.

Provedeni 3 riznych DB najednou neni dovoleno; Priklad:
e 3 gymnastky« dalkovy skok »
e 1 gymnastka« Kozacek”
e 1 gymnastka obrat v attitude

PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY 2025-2028 — strana 150/233



2.4. Stejné aruzné obtiznosti

2.4.1. Kazdy ramecek v Tabulkach obtiznosti (viz Obtiznost — cvieni jednotlivkyn #9, #11, #13)
reprezentuje rizné DB. Kazda kresba uvnitf stejného ramecku je povazovana za stejny DB.

2.4.2. Kazdy DB (kazdy ramecek) se zapocitava pouze jednou. Pokud je stejny DB (stejny ramecek)
zopakovan, Prvek obtiznosti neni platny (bez srazky) a je zapocitan jako pokus o DB).

Co kdyz se gymnastka pokusi zaujmout tvar
DB, ale ztrati rovnovahu a snizi nohu, nebo
se pokusi chytit nohu, ale neudrZi ji, a znovu
se pokusi?

Pokud gymnastka udéléa technickou chybu v pripravé a okamzité
se znovu pfipravi, nejedna se o opakovani a druhy pokus je
ohodnocen.

2.4.3. Je mozné provadét série 2 a vice identickych skok( nebo obratl. Stejny prvek obtiznosti
znamena stejny ramecek v Tabulkach obtiznosti (#9, #11, #13).
e  Kazdy skok nebo obrat v sérii je hodnocen zvlast
e  Kazdy skok nebo obrat v sérii se pocita jako Obtiznost 1 skoku nebo 1 obratu

Stejné DB: Takova skupina obrazki mize byt pouzita pouze 1x v ramci jedné sestavy (izolované, nebo v sérii).
RGzné DB: Kazdy obrazek mize by amci jedné

Stejna DB (stejné ramecky)

Rzn& DB (rizné ramecky)

Stejny ramecek: série platna

’? J@ Hﬁ Stejny rémecek: série platna
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2.5. Hodnota

2.5.1. DB jsou platné, kdyz jsou provedeny v souladu s technickymi pozadavky uvedenymi v Tabulce prvki
obtiznosti (#9, #11, #13).

2.5.2. Prvek s nejniz§i hodnotou DB provedeny jednou z gymnastek uréuje hodnotu prvku obtiznosti DB pro
spole¢nou skladbu.

2.5.3. Hodnoceni DB je uréeno provedenym tvarem téla: aby byly DB platné, musi byt provedeny se
zafixovanym a radné definovanym tvarem, tzn.: trup, nohy a v8echny korespondujici segmenty téla
jJsou ve spravné pozici, aby mohl byt identifikovan platny tvar DB.

Priklady:
e 180° roznozeni
o Dotyk jakoukoli ¢asti nohy pro Obtiznosti s hlubokym zaklonem trupu
e ‘“zaviené” pozice ve skréeni zanozmo
e Pozice “jelen”
o Atd.

2.5.4. Pokud je tvar DB proveden s malou odchylkou 10°, nebo méné u jednoho nebo vice segmentu téla,
DB je platny se srazkou na Provedeni (viz Provedeni, #2.1.3):

Srazka: 0.10 b. za malou odchylku u kazdého nespravné drzeného segment téla.

platny se srazkou na Provedeni (viz Provedeni, #2.1.3):

Srazka: 0.30 b. za stfedni odchylku u kazdého nespravné drzeného segmentu téla.

2.5.5. Pokud je tvar DB proveden se stfedni odchylkou 11-20°, u jednoho nebo vice segmentl téla, DB je

2.5.6. Pokud neni tvar DB dostatecné zfetelny a je proveden s velkou odchylkou vice nez 20° u jednoho
: nebo vice segmentl t€la, DB neni platny se srazkou na Provedeni (viz Provedeni, #2.1.3):

Srazka: 0.50 b. za velkou odchylku u kazdého nespravné drzeného segmentu téla.

2.5.7. Vyjimka: Kritérium “hluboky zaklon trupu” u skokt — provedeni s velkou odchylkou ve tvaru obdrzi srazku
na Provedeni, ale zakladni hodnota skoku miZe byt uznana, pokud se v Tabulce DB takovy skok
vyskytuje bez zaklonu trupu a je proveden s jeho zakladni charakteristikou.

2.5.8. Pokud je DB proveden vSemi 5 gymnastkami s malou nebo stredni odchylkou u kazdé gymnastky,
hodnota Obtiznosti je uznana. Nicméné, pokud neni DB dostatecné rozpoznatelny a je proveden
s velkou odchylkou (u 1 nebo vice gymnastek), Obtiznost neni platna.

Jak rozhod¢i poznaji rozdil mezi odchylkou 10° Uhly jsou pouze voditko. Rozhodéi se nauci rozliovat
a1°? rozdil mezi malymi, stfednimi a velkymi srazkami.

2.6. Pozadavky na manipulaci nacini

2.6.1. Kazdy DB musi byt proveden minimainé s 1 technickym prvkem s nacinim, ktery je proveden dle
své definice v tabulkach (viz #3.3-3.4).
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2.6.2. DB je proveden ve spojeni s technickym prvkem s nacinim tehdy, pokud je technicky prvek s nacinim
proveden na zacatku, béhem, nebo na konci DB.

Skok zacina, kdyz gymnastka neni v kontaktu se zemi. “Ke konci” je

Co rozumime pod pojmenm posledni cast letové faze.

“zacatek” a co znamena “ke konci”

skoku? Kdyz gymnastka doskoci na zem, Obtiznost skoncila.

Rovnovaha (s vyjimkou Dynamickych rovnovah) zacina v momenté,
kdy gymnastka zaujme poZadovany tvar. ‘ke konci” je posledni
moment, kdy je gymnastka stale v poZzadovaném tvaru a stale na relevé
(pokud je rovnovaha provedena na relevé).

Co rozumime pod pojmem Kdyz gymnastka sejde z tvaru, nebo ukonci relevé (pokud je rovnovaha

“zacatek” a co je “ke konci” provedena na relevé), Obtiznost skoncila.

rovnovahy?

Dynamicka rovnovaha zacina s prvnim pohybem a konci s poslednim
pohybem.

Kdy?Z stoji gymnastka zpatky na obou nohach, nebo lezi, je Dynamicka
rovnovaha povaZovana za ukoncenou.

Rotace v zafixovaném tvaru zacina v momenté, kdy gymnastka
zaujme poZadovany tvar. “ke konci” je posledni moment, kdy je
gymnastka stale v poZadovaném tvaru a stale na relevé (pokud je
definovany tvar na relevé).

Pokud gymnastka opusti tvar, nebo skonéi relevé (pokud je definovany

O ROAUTANIS (205 (PRI TEE tvar na relevé), Obtiznost skoncila.

“zacatek” a co je “ke konci” rotace?
Ostatni typy rotaci zacinaji zahajenim prvniho pohybu a konci
ukon¢enim posledniho pohybu.

Kdyz se gymnastka pfestane tocit nebo stoji na obou nohach, obtiznost
skondila.

2.6.3. lzolovany DB pod leticim nacinim z vysokého vyhozeni nebo boomerangu je platny za nasledujicich
podminek:
¢ Izolovany DB pod vysokym vyhozenim nacini nebo ,bumerangem “ je platny, pokud je proveden
v souladu s jeho pozadovanou zakladni charakteristikou.

¢ Izolovany DB provedeny pod malym vyhozenim neni platny.

¢ Izolovany DB “pod leticim nacinim” je typ manipulace; tedy mize byt proveden pouze 1x v kazdé
sestavé bez ohledu na typ vyhozeni/bumerangu.

e Pokud je izolovany DB provedeny pod leticim nacinim, neni mozné provést dalSi DB jakékoli
hodnoty se stejnym vyhozenim a/nebo chycenim, i kdyz by takovy DB byl zamys$len pouze jako
kritérium pro DA &i podobné. Bude hodnocen pouze prvni DB z takovych dvou.

¢ Pokud dojde ke ztraté nacini po provedeni DB pod vyhozenym nacinim, DB neni platny.

2.6.4. Série skoku DB (s rotaci nebo bez rotace) s jednou obtiZznosti pod leticim naéinim:

¢ Vyhozeni nacgini béhem prvniho DB, druhy DB pod leticim nacinim, a chyceni béhem tfetiho DB
muze byt proveden jednou v kazdé sestavé bez ohledu na typ vyhozeni.

e Pokud dojde ke ztraté nacini béhem tretiho DB v sérii, ani DB pod leticim nacinim, ani DB pfi
chyceni nejsou platna. Je platné pouze prvni DB, které je provedeno pfi vyhozeni nacini.
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2.6.5.

e Pokud dojde k chyceni nacini pfed nebo po tretim DB v sérii, ani DB pod leticim nacinim, ani
DB pfi chyceni nejsou platna. Je platné pouze prvni DB, které je provedeno pfi vyhozeni nacini.

e Takova série je mozna navic k izolovanému DB provedenému pod leticim nacinim (nejedna se o
opakovani technického prvku s nacinim “DB pod leticim nacinim”).

e Jakakolijiné konstrukce, napf. 2 DB “pod leticim nacinim”, nebo nespravné provedena série nejsou mozné:
Manipulace “pod leticim nacinim” nebude platna jako technicky prvek s nacinim; budou ohodnoceny pouze

DB bé&hem vyhozeni a chyceni.

Pokud kazda gymnastka béhem DB dokon¢i 1 technicky prvek s nacinim, maze byt tento prvek nacini
nebo jakakoli dal$i manipulace s nacginim provadéna s predanim/prehozenim/vyménou nacini mezi
gymnastkami. Tento princip plati pouze pro DB provadéné synchronizované nebo v samostatnych
podskupinach, nelze jej pouzit k vytvoreni CC.

Béhem rovnovahy DB vSechny
gymnastky provedou Kutaleni mice
po zemi a 1 gymnastka provede
kutaleni mice partnerce

DB platny:
Vsechny gymnastky provedly technicky prvek .kutéaleni po zemi“ (tento
technicky prvek nevyZaduje opétovné uchopeni nacini)

Béhem rovnovahy DB vSechny
gymnastky provedou odbiti mice
partnerce: Po rovnovaze DB, 1
gymnastka neobdrzi zadny mic,
protoze jina gymnastka obdrzi 2
mice.

DB neplatny:
Technicky prvek ,odbiti a opétovné uchopeni“ nebyl jednou
z gymnastek proveden

Béhem DB skoku provedou
vSechny gymnastky vysoké
vyhozeni obruce partnerce

DB platny:
Vsechny gymnastky provedly technicky prvek ,vysoké vyhozeni“
DE platna (viz #4.3)

Béhem skoku DB vsechny
gymnastky provedou nasledné po
sobé odbiti partnerce

DB neplatny:

DB s pfedanim néacini mezi gymnastkami je dovolen pouze
synchronizované nebo v jednotlivych podskupinach.

CC s DB neni platné (viz #6.6.2)

Béhem obratu DB vSechny
gymnastky provedou spirélky a poté
3 gymnastky provedou nasledné po
sobé echappé partnerce

DB platny:
DB validuje technicky prvek spiralky.
CC s DB neni platné (viz #6.6.2)

2.7. DB nebude platny v nize uvedenych pfipadech:

¢ Neni proveden vSemi 5 gymnastkami

e Velka odchylka od zakladni charakteristiky specifické pro kazdou skupinu DB
e Ztrata rovnovahy s oporou o jednu nebo obé ruce nebo o nacini

e Celkova ztrata rovnovahy s padem gymnastky béhem DB

e Ztrata nacini béhem DB

¢ Manipulace nacini neni provedena v souladu s definici, nebo je identicky opakovana (viz #3.6)

¢ Dopad na koleno (a)

e Obtiznost je zapo€ata mimo zavodni plochu
o Jakakoli ¢ast Obtiznosti je provedena po skonéeni hudby.
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3. TECHNICKE PRVKY S NACINIiM

3.1. Definice

3.1.1. Kazdé nacini (O‘” @ ) ma technické skupiny prace s nacinim. Kazda skupina je uvedena
v samostatném ramecku v #3.3.-3.4.

3.2. Hodnoceni
3.21.  Technické prvky s nacinim, které vyzaduji dvé nebo vice akci, aby byly platné (jakakoli forma
vypusténi a chyceni) mohou validovat pouze 1 DB nebo 1 DA; tyto prvky zahrnuji:
¢ Odbijeni mice
e Malé vyhozeni / chyceni vS§ech nacini (a vSechny dalSi variace, viz #3.4.2)
e Opétovné odbiti vSech nacini (kromé mice) od zemé
e Echappé se stuhou a Svihadlem
¢ Bumerang se stuhou.

3.2.2. Vysoké vyhozeni” a “chyceni z vysokého vyhozeni’ jsou 2 ritizné technické prvky s
nacinim/baze. Pokud je “vysoké vyhozeni” provedeno spravné pro DB nebo DA, ale nasledné
“chyceni z vysokého vyhozeni” ma za vysledek pad nacini, technicky prvek/baze “vysoké
vyhozeni” je platny a technicky prvek/baze “chyceni z vysokého vyhozeni” neni platny.
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3.3. Souhrnné tabulky Fundamentalnich a vedlejSich technickych skupin (manipulaci) specifickych

pro jednotliva nacini

3.3.1. OBRUC O

00 Dlouhé kutaleni obru€e po minimalné 2
velkych segmentech téla Kutaleni obruge po zemi

Rotace obruce okolo jeji osy okolo prstu _(D_

e nebo okolo &i na jiné Casti téla (min. 1) Rotace okolo osy obru¢e na zemi (min. 1)

Krouzeni obru€e na ruce €i na jiné ¢asti téla
O  min1) klouzani (“sliding”) obruée minimalné pres dva
velké segment téla

—O— Priichod obruéi celym t&lem nebo jeho ¢asti
(dveé velké casti téla)

Technické prvky s obruéi (s a bez vyhozeni) musi byt provedeny v riznych rovinach, smérech a oséach.

S o Obru¢i musi projit minimalné 2 velké casti téla:
Priklad: Hiava/krk + trup; paze + trup; trup + nohy atd.
e Prachod obru¢i muze byt proveden celym télem dovnitf a ven, nebo pouze dovnitf, bez prichodu
ven (a naopak).

Dlouhé kutaleni: obru¢ se musi kutalet po minimalné 2 velkych segmentech téla bez preruseni. Priklad:
756?5 Z pravé ruky do levé ruky pres télo; trup + nohy; paze + zada atd.

Poznamka pro dlouhé kutéleni v DB rovnovahy (s vyjimkou dynamickych rovnovah): Impuls pro
kutaleni a impuls pro DB mohou byt provedeny soucasné, nebo po impulzu DB. Po uvodnim impulsu
musi byt rovnovaha zafixovana po celou dobu kutaleni. Pokud tomu tak neni, kritérium DB neni platné
pro DA — dlouhé kutéleni a dlouhé kutaleni neni zaroveri ani platny technicky prvek s nacinim pro DB
rovnovahy.

_CD_ Béhem rotace obruce na zemi mize byt ruka/prsty gymnastky na obruci, nebo se muze jednat o
“volnou” rotaci obruce.

DB mtize byt proveden, kdyZ je dan impuls, nebo s pfechodem pres obrué, nebo pfi opétovném
uchopeni obruée (nikoli s volné rotujici obruci vedle gymnastky provadéjici DB)

WO Kutéleni mize byt kratké nebo dlouhé
DB muze byt proveden pfi udéleni impulsu, nebo s prechodem pred obruc, nebo pii opétovném
uchopeni obruce (nikoli s volné se kutalejici obruci vedle gymnastky provadeéjici DB)
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3.3.2. MiC ‘

06 Dlouhé kutaleni mice po minimalné 2 velkych m' kutaleni mi¢e po zemi (min. 1)
segmentech téla

rw3 ° sér’ie 3 krétk)’{ch Ifutélevnl': kombinace
kratkych kutaleni po téle

e série 3 doprovodnych kratkych kutaleni po
téle

8 Osmy mi¢em s velkymi kruhy paZe (paZi) coON “preklapéni” mi¢e (min. 1)

¢ Rotace rukou okolo mi¢e (min. 2)

¢ Volna rotace mi€e na Casti téla, v€etné
rotace na Spi€ce prstu (min. 1)

| Chyceni mi¢e do 1 ruky [/’

\U%
odrazeni od zemé po vysokém vyhozeni a
okamzité opétovné uchopeni za vyuziti jinych
¢asti téla (ne rukou)

\V/ Odbijeni:

e  Série (min. 3) malych odbiti o zem (pod
urovni kolen)

e Vysoké odbiti o zem (Uroven kolen a vys)
(min. 1)
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Manipulace s mi¢em drzenym obéma rukama neni typicka pro toto nacini, a proto nesmi v kompozici pfevaZovat.

Provedeni vsech Technickych skupin s mi¢em drzenym na ruce je spravné pouze tehdy, kdyZz jsou prsty drZzeny
pfirozené a mic¢ neni opfeny o predlokti.

,_666 Kratké kutaleni Dlouhé kutaleni
Mic se musi kutalet pres minimalné 1 Mi¢ se musi kutalet pfes minimalné 2 segmenty téla bez
segment téla. preruseni
Priklady segmentu téla: od ruky k Priklady: kutaleni z pravé do levé ruky pres télo; trup+nohy;
rameni; z ramene na rameno; z nohy ke | paZe+zada atd.
koleni atd.
Poznamka pro dlouhé kutdleni v DB rovnovahy (s
Poznamka: kratké kutaleni je platné vyjimkou dynamickych rovnovah): Impuls pro kutéleni a
pouze pokud je provedeno v sérii 3 impuls pro DB mohou byt provedeny soucasné, . Po tvodnim
impulsu musi byt rovnovaha zafixovana po celou dobu
kutaleni. Pokud tomu tak neni, kritérium DB neni platné pro
DA — dlouhé kutaleni a dlouhé kutaleni neni zaroven ani platny
technicky prvek s nacinim pro DB rovnovahy.
8 Osmy s mi¢em s velkymi kruhy pazZe(i): musi byt dokonéeny dva velké po sobé jdouci kruhy pazemi
l Chyceni mice do jedné ruky musi byt provedeno z vysokého vyhozeni (NE z malého vyhozeni, nebo z
v tréeni) bez opory o jinou c¢ast téla, véetné druhé ruky.
\/ Aktivni odbiti se sklada z aktivniho uvolnéni (gymnastka aktivné odbije mi¢ smérem k zemi) a

opétovného uchopeni mice. Prvky, kde mic pasivné pada na zem, nepatfi do Zadné technické skupiny
prace s nacinim.
DB Ize provadét béhem faze odbiti, béhem kontaktu se zemi nebo béhem opétovného uchopeni mice po
odbiti.
“Obtaceni” mice:

e  Rotacni pohyb jedné ruky okolo mice, nebo rotace mice okolo jedné ruky

e Mi¢ je v neustalém kontaktu s rukou (nema zadnou letovou fazi)

e Minimélné 1 rotace

Rotace ruky/rukou okolo mice:

e Rotacni pohyb rukou okolo mice — prsty drzené pfirozené.

e Mi¢ je v neustalém kontaktu s rukou (neni Zadna letova faze).

e Rotace jsou provedeny celou rukou/dlani (ne pouze konecky prvkt)
e Minimélné 2 rotace

Volna rotace mice na casti téla:
e  Minimalné 1 rotace

Kutéaleni mize byt dlouhé nebo kratké.

m DB muze byt proveden béhem impulsu, nebo pri opétovném uchopeni mice (ne pfi prechodu pres
kutélejici se mic, a rovnéz ne v pfipadé, Ze se mic volné kutali vedle gymnastky, ktera provadi DB).
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3.3.3. KUZELE lr

X Mlynky: jeden mlynek obsahuje minimalné O Volna rotace 1 nebo 2 kuzell na nebo

4-6 malych krouzkti kuZeli, s &asovou okolo &asti téla (spojené ¢i nespojené)
prodlevou a se stfidanim zkfizenych a o Tukani kuzeld jedna o druhou (min. 1)
nezkfizenych zapésti/ rukou, kuzele drzime nebo tukani o zem (min. 2 tuknuti)
za malé hlavicky e Klouzani kuzele minimalné pres 2 velké
segment téla
= Malé vyhazovani a chytani obou kuzel —e—e male vyhozeni 2 spojenych kuzeli

(nespojenych) s minimalni rotaci 360°:
Simultanné nebo stfidavé

Dlouhé kutéaleni 1 nebo 2 kuzelt

—I_ Asymetrické pohyby 2 kuzell minimalné pfes 2 velké segment téla

Kutaleni 1 nebo 2 kuzelll po ¢asti téla

m nebo na zemi

@ malé krouzky (min.1) obéma kuzeli, O Série (min. 3) malych krouzkd s 1 kuzeli
simultanné, nebo stfidave, kazda kuzel drzenou za konec (za malou hlavicku)
v jedné ruce drzena za konec (malou
hlavi¢ku)

Typicka manipulace s kuzeli je prace s obéma kuzeli najednou, kazda kuzel v jedné ruce, s malou hlavi¢kou uvnitr dlané.
Tato technika by méla v kompozici pfevazovat.

Jiné manipulace s kuZeli — napr.: drzeni za télo, nebo krk, nebo obé kuZele spojené nesmi v kompozici pfevazovat.

Tukani, kutéleni, rotovani, odraZeni, nebo klouzani rovnéz nesmi v kompozici prevazovat.

e _,Mlynek“se sklada z minimalné 4 malych krouzku kuzelt (napr.: 2 na kazdé strané) s ¢asovou prodlevou
a se stfidanim zkriZzenych a nezkrizenych zapésti. Ruce jsou drZzené co nejblize u sebe.
e  Mlynky mohou byt provedeny v horizontalni nebo vertikalni roviné:
o Vertikalni mlynky — impuls krouzku mtze byt vpred ¢i vzad, po sméru nebo proti sméru
hodinovych rucicek.
X e Horizontalni mlynky — impuls krouzku mize byt zleva nebo zprava.
e Milynky mohou byt dvojdobé nebo tridobé:
e Dvojdobé (dvojité) mlynky — min. 4 stfidavé krouzky (2 na kazdé strané). Zapésti/ruce
zkfizené a nezkfiZené.
o  Trojdobé (trojité) mlynky — min. 6 stfidavych krouzku (3 na kazdé strané pokazdé s kfizenim
paze)

e musi byt provedena s riiznymi pohyby kazdé kuzele ve tvaru nebo amplitudé, a roviné ¢i sméru.

e malé krouzky s prodlevou, nebo provedené ruznymi sméry nejsou povazovany za asymetrické
pohyby, protoZze maji stejny tvar a stejnou amplitudu.

e tukani nema jasné definovanou rovinu / smér, a proto nemdze byt soucasti asymetrie

e Kazda kuzel musi byt v 1 ruce (Zadné hazeni, Zadné asymetrické hdazeni, Zadna kaskada)

_|_

o Tukani kuZell jedna o druhou: Miniméiné 1 tuknuti

o Tukani kuzelti o zem: Minimalné 2 tuknuti za sebou (jedno tuknuti obéma kuzeli najednou neni
dostatecné)
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3.34. STUHA @
[ Technickéskupinyprécesnéinim |

o spiraly (min. 4-5 spiralek), uzka kresba, e Rotacni pohyb tycky okolo ruky
g stejna vyska, kresba ve vzduchu nebo na o Namotavani (odmotavani)
zemi. e Tycka drzena bez pomoci rukou (napf., krk,
A/NEBO koleno, loket) béhem pohybl nebo prvkud
% obtiznosti s rotaci (s vyjimkou "promenady”),
* “Sermil”, spiralky s ty¢kou uvnitf kresby ktera vytvori kruhovou kresbu latky okolo téla
(min. 4-5 spiralek)
hadky (min. 4-5 vinovek), uzka kresba,
g stejna vyska, kresba ve vzduchu nebo na
zemi.
= “‘Bumerang”: vypusténi tyCky, stuha drzena Dlouhé kutaleni tyéky stuhy miniméainé pres
za konec a chyceni ty¢ky (,stahovacka®). dva velké segment t&la
m Kutaleni ty¢ky stuhy po Casti téla
})/ “Echappé”: rotace tyCky béhem letu a Prichod stuhou, nebo prechod pres kresbu
chyceni ty¢ky stuhy celym télem nebo jeho &asti

VSechny prvky, které nejsou specifické pro techniku stuhy (Priklad: namotavani/vymotavani, kutaleni, klouzani tycky, odrazeni)

vyvedeni tycky z kresby je libovolné: z kresby je mozné vyvést celou pazi, nebo naopak tycku prohodit kresbou
Jjako malé vyhozeni/echappé.

“Bumerang” se sklada ze 3 casti:
4. Vypusténi (vyhozeni)tycky do vzduchu nebo po zemi.

o Nejsou zadna omezeni tykajici se latky stuhy: konec stuhy muze byt drzen, latka muzZe klouzat skrze
ruku, nebo télo, nebo muzZe stuha letét volné jakkoli dlouho, pokud je konec stuhy chycen predtim,
nez se ty¢ka dotkne zeme, nebo se zastavi na zemi.

5. StazZeni stuhy, které je provedeno tak, Ze drzime konec stuhy (max.50 cm od konce), ktera je nataZena
ve vzduchu (tycka se mize, ale nemusi dotykat zemé), nebo je nataZzena na zemi.

o Stazeni stuhy muze byt provedeno:

- Béhem letu

- Bezprostredné na konci letu

- Vypusténi stuhy po zemi: také mozné po kratké dobé, kdy je stuha natazena
na zemi

o Bumerang muze byt proveden jednim, nebo vice staZenimi pred tim, nezZ je chycena ty¢ka. Vsechny
akce mezi vypusténim a chycenim jsou soucasti jednoho technického prvku s nacinim (nejedna se
2 ¢i vice Bumerang).

6. Chyceni tycky.

Prvek, ktery obsahuje pouze staZeni stuhy (bez vypusténi) nesplriuje definici ,bumerangu”

e Kresbou stuhy musi projit minimalné 2 velké casti téla (Priklad: hlava/krk + trup; paZe + trup; trup +

—o— nohy atd.)

e Prachod kresbou stuhy, nebo nad kresbou stuhy muze byt: celym télem tam a zpét, pouze tam bez
prachodu ven, nebo naopak.

“Echappé” je druh malého vyhozeni, které zahrnuje rotaci tycky béhem letu a chyceni tycky.

)/ Technika rotace tycky stuhy v letu je mozna | pro vysoka vyhozeni a mizZe byt povazovana za vysoké
vyhozeni (ne echappé) v zavislosti na vySce vyhozeni.

% “Sermii”: Celé tyéka spoleéné s pazi pfechazi do spiralky provedené stuhou (tyéka je tady jako “meé”);

\L —> U vSech typl chytani stuhy by nac¢ini mélo byt chyceno na konci tycky. Je povoleno umysiné chytit stuhu

za latku v z6né priblizné 50 cm od uchytu za predpokladu, Ze je toto chyceni opodstatnéné pro dalsi pohyb

f /0/ nebo pro konecnou pdzu. Pokud je stuha neumysiné chycena za latku (v dusledku chyby), technicky
prvek neni platny a nemdze byt uznan ani prvek obtiznosti.
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3.4. Souhrnna tabulka technickych skupin prace s naéinim — platné pro v§echna naéini

3.4.1. Vysoka vyhozeni a chytani nacini

Vysoké vyhozeni nacini: vys8i nez 2 vysky stojici gymnastky

Vysoké vyhozeni 2 kuzell: vy$si nez 2 vysky stojici gymnastky
Asymetricka vyhozeni a kaskéada — staci, pokud 1 kuZel spini kritérium poZadované vysky

Chyceni nacini z vysokého vyhozeni

Chyceni 2 kuzeld z vysokého vyhozeni
Vy$ka vyhozeni u obou kuzel musi splnit poZadavek na vy$ku vyhozeni

Jakmile je nacini vyhozeno, leti ve vzduchu. Chyceni znamena
uchopit nacini pfimo z letu. Pokud namisto toho necha

Co znamena "chyceni z letu”? gymnastka naéini umysiné odbit o zem, predtim, nez ho chyti,
nejedna se o chyceni, ale o opétovné odbiti.

Muzete vysvétlit vysku vyhozeni: z jakého bodu se | Vyska vyhozeni se méfi z bodu, ze kterého je nacini vyhozeno.
méri vySka vyhozeni?

Pokud gymnastka nejprve kontrolované chyti nacini a poté se
nacini dotkne zemé, chyceni je platné se srazkou na provedeni

(E).

Je chyceni platné, pokud se nagini dotkne zemé? Pokud se nacini dotkne zemé, predtim, nez ho gymnastka
kontrolované chyti, nejedna se o platné chyceni a provedeni
udéli srézku za ztratu nacini.

Viz Vlysvétleni / Priklady pro chytani stuhy (Provedeni #3.3.4).

Co mé rozhodi udélat, pokud gymnastky ve Hodnoceni vysky je odhad, nikoli pfesna mira. Rozhod¢i by mél
spolecné skladbé hazi nééini v riznych vyskéch? vyhodnotit dle primérné vysky v ramci spolecné skladby.

Priklad 1: Vysoké vyhozeni

Body
height
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3.4.2. Mala vyhozeni a chytani nacini

Malé vyhozeni a chyceni nacini z letu:
Musi byt provedeno blizko u téla, ne vy$, nez 2 vysky stojici gymnastky, s minimalné 1 jasné
viditelnou letovou fazi:

e Vyhozeni / vytlaeni / vytréeni do vzduchu

e S opétovnym odraZenim o télo

e Nacini pada z vysSky (volny pad)

e Vyhozeni 1 kuzele: s nebo bez rotace o 360°

Poznamka: Malé vyhozeni kuzel(l bez rotace obou kuzeld o 360° neni povazovano za platny
technicky prvek s nacinim.

Priklad 2: Malé vyhozeni

Priklad 3: Vyska vyhozeni: Vysoké vs. malé vyhozeni — pohyb gymnastky béhem byhozeni
High o

Throw
% ®

Small
Throw —|——
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3.4.3. DB pod leticim nacinim ¢i bumerangem

DB provedené pod leticim nacinim — vysoké vyhozeni nebo bumerang (izolované;
f/\\ (‘r\ m #2.6.3, v sérii; #2.6.4)

3.4.4. Manipulace s nacinim

e Velky kruh (kruhy)
- Stuha: kruh (kruhy) mohou byt stfedni nebo velké, oba typy kruhl jsou povazovany za
stejny technicky prvek (vSechny ostatni aspekty jsou totozné)
e Osmy (neplati pro mic)
e Predani nacini okolo jakékoli €asti téla nebo pod nohou (nohama) — s nebo bez pomoci rukou
e Predani bez pomoci rukou minimalné 2 ¢astmi téla (ne rukama)
e Prechod nad nacinim celym télem, nebo jeho ¢asti, bez predani nacini z ruky nebo jiné ¢asti
téla do druhé ruky, nebo ¢asti téla.

Stiedni nebo velky kruh: nacini musi provést cely kruh 360°

Osmy: musi byt dokonceny dva po sobé nasledujici kruhy

3.4.5. Vyvazovani: Slozity pohybovy vztah mezi télem a nacinim s rizikem ztraty nacini:
viz Cviceni jednotlivkyn, Obtiznost, #3.4.5.
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3.5. Statické naéini

3.5.1.

3.5.2.

3.5.3.

3.54.

3.5.5.

3.5.6.

Nacini musi byt v pohybu, nebo v pozici vyvazovani, nesmi byt pouze dlouhou dobu drzeno / zmacknuto.

Za statické nacini je povazovano nacini, které je drzeno / zmacknuto:
e "drZené nacini’ znamena, ze nacini je pevné drzeno jednou nebo obéma rukama a/nebo jednou nebo
nékolika ¢astmi téla (ne v nestabilni pozici)
o Nacini “drzené dlouhou dobu” znamena, ze nacini je drzeno déle nez 4 sekundy.

Pokud pracuje 1 kuzel, nebo je v letu, je akceptovatelné, Ze druha kuzel zGistava nehybna (neni udélena srazka
za statické nacini).

Pokud ma gymnastka nékolik nacini (napf. 2 mice, nebo obé kuzele a obrug), zadné z téchto nacini nesmi byt

statické. Pokud je 1 nebo vice nacini statickych, je udélena srazka v Provedeni.

Staticka opora o nacini (chyba kompozice nebo provedeni) neni dovolena. Nicméné je dovoleno provadét pre-
akrobatické prvky s nepohyblivym nacinim mezi rukou a zemi po velmi kratkou dobu (ne déle nez 4 sekundy).

Priklad: premet vzad na obou rukach, kuzele lezi mezi rukama a zemi (pre-akrobaticky prvek mize byt také
proveden s oporou o 1 ruku se stejnou pozici kuzeld).

gy — 4
N\ |
b 3w

\

Pre-akrobaticky prvek provedeny cely s oporou o nacini bez kontaktu s jakoukoli ¢asti téla se zemi neni
dovolen. Provedeni udéli srazku 0.30 b. za provedeni pre-akrobatického prvku nepovolenou technikou.

PN - -

| '\ Y~ 9 o
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3.6. Technické prvky (manipulace) s na¢inim béhem DB se musi liSit:

V ridznych rovinach
Roviny jsou hodnoceny vzhledem k prostoru: Horizontalni, frontalni,

sagitalni
Manipulace s naéinim o Toto kritérium neni mozné aplikovat na spiralky. Spiralky musi mit
jsou povaZovény za riizny smer a/nebo riznou trover.
rizné, pokud jsou “Ruzné sméry” jsou hodnoceny nasledovné:
provedeny: Prdchod skrz nacini: prichod smérem dovnitf — prichod smérem ven —

prichod celym télem vpred — prichod celym télem vzad — prichod celym
télem stranou — vSechny tyto prichody jsou povaZovany za rizné.

Manipulace s nacinim provedené v ruznych smérech vzhledem k télu jsou
povaZovany za rizné, napf.: spiraly s paZi pred télem, spiraly s paZi do
strany, spiraly s pazi za télem.

Kazdy prvek s nacinim muze byt zopakovan, kdyZz je trup ve dvou riznych
smérech, napf.: vzpfimeny + stranou, vpred + vzad, se zaklonem + stranou
atd.

VSechny ostatni variance jsou povaZovany za stejny technicky prvek s
nacinim, napf.:

o Stejné mlynky vpred a vzad

o Stejné malé krouzky dvéma kuZeli doprava a malé krouzky dvéma

kuzeli smérem dovnitf

o Stejné spiralky smérem dovnitf a smérem ven

o Stejné velké kruhy smérem dovnitf a smérem ven

o Stejné dlouhé kutaleni zprava doleva a zleva doprava
V rdznych drovnich

H | Urove 1: Hlava - ramena |
' | Uroven 2: Hrudnik - pas |
—a>

| Uroveri 3: Boky - nohy |

Technicky prvek proveden riznymi éastmi tély, viz niZe:
o Rdznymi éastmi téla, napf., odbiti rukou, odbiti kolenem
e Na rtznych castech téla
Kutaleni a klouzani pres rtizné casti téla
Odbiti — 1x pod nohou a dalsi odbiti, které neni provedeno pod nohou
Jsou dvé rtizna odbiti (mi¢ prochazi pod nohou)
Rdzné casti téla prochazeji skrz nacini, napr. PaZe a trup, nohy a trup,
celé telo
Ruznymi technikami vyhozeni
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3.6.1. Identické technické prvky s nacinim

3.6.1.1. Pokud je technicky prvek s nacinim proveden identicky béhem 2 rGznych DB, druhy DB v
chronologickém poradi neni platny (bez srazky).

3.6.1.2. Kazdy DB musi byt proveden s minimalné 1 novym (nebyl proveden v zadném pfedchozim DB
v sestavé) technickym prvkem s nacinim, aby byl uznan; dalSi prvky s nacinim mohou byt
opakovany.

3.6.1.3. Identické technické prvky s nacinim, které jsou provedeny u 2 riiznych DB (ze stejnych nebo
rdznych skupin DB) nejsou povazovany za “rizné” technické prvky s nacinim.

3.6.1.4. Identické technické prvky s nacinim, které jsou provedeny pravou rukou a poté levou rukou
nejsou povazovany za “rtizné” technické prvky s nacinim.

3.6.1.5. Rovnovaha “Fouetté” — v jakékoli €asti rovnovahy je vyzadovan 1 technicky prvek s nacinim,
aby mohl byt DB uznan. Takovy technicky prvek nemuize byt opakovanim dle #3.6. Pokud je tento
pozadavek splnén, je mozné opétovné provést dalsi technické prvky s nacinim.

Pokud spole¢na skladba provede odbiti mi¢e béhem skoku a poté b&éhem rovnovahy,
rovnhovaha nebude uznana.

Pokud spole¢na skladba provede spiralky se stuhou béhem obratu a v dalSi ¢asti sestavy
provede dalsi obrat se stejnou manipulaci, druhy obrat (v pofadi, ve kterém jsou obraty
provedeny) nebude uznan.

Pokud spole¢na skladba provede rotacni skok pod leticim nacinim a v dalSi ¢asti sestavy
provede obrat pod leticim nacinim, obrat nebude uznan.

Pokud spole¢na skladba provede spiralky + velky kruh nad hlavou v rovnovaze Fouetté a v
dalSi ¢asti sestavy provede dalSi obrat se stejnym kruhem nad hlavou, obrat nebude uznan.

3.6.1.6. Série skokll nebo obratl muze byt provedena s identickou nebo riznou manipulaci nacini
pro kazdy DB. Pfipadny identicky technicky prvek s nacinim maze byt proveden po sobé nebo
oddélené. Kombinace vysokého vyhozeni a chyceni (#2.6.4) s jinymi technickymi prvky je také
povolena.

Obtiznosti Vysvétleni

Rdzné technické prvky s nacinim (velké kruhy, spiraly) a

identické technické prvky s nacinim (2x identické spiralky) jsou v

sériich dovoleny.
©§§§ '

4.skok neni identicky a neni soucasti série; neni dovoleno
— T T £&— opakovani identickych spiralek:

3 ddlkové skoky maji platny technicky prvek, 4.skok nema
platny technicky prvek.

Identické spiralky ve 2 DB v sérii, které jsou zopakovany
§ ;| m g oddélené jsou dovoleny také v kombinaci s vysokym vyhozenim
A \lf a chycenim:

(@) (o) (@) (@) (o) VSech 5 DB maji platny technicky prvek s nacinim.
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4. PRVKY OBTIZNOSTI S VYMENOU (DE)

4.1. Definice

4.1.1. Vyména nacini vysokym a/nebo dlouhym vyhozenim, kdy vSech 5 gymnastek participuje ve 2 akcich:
¢ Hozeni viastniho nacini partnerce
e chyceni nacini od partnerky

Baze
Hozeni vlastniho Chyceni nacini
nacini od partnerky
partnerce

4.1.2. DE jsou platné pouze kdyz je vyména nacini mezi gymnastkami provedena vysokym, dlouhym, nebo
velkym vyhozenim (ne ,,bumerang). Vyména, ktera neni provedena ani vysokym, ani dlouhym
vyhozenim neni platna.

4.1.3. Aby byla Obtiznost vymény (DE) platna, musi kazda gymnastka musi chytit nacini, které obdrzi od
partnerky. DE s pfimym opétovnym vyhozenim partnerce, opétovnym odbitim partnerce, nebo
kutalenim partnerce nejsou platné.

4.1.4. Typy vyhozeni: VySka/vzdalenost je méfena z bodu, kde je nacini vypusténo.

4.1.4.1. Vysoka vyhozeni jsou ur¢ena pozadovanou vyskou: Vyhozeni je vy$Si, nez 2 vysky
stojici gymnastky.

Priklad: Vysoké vyhozeni:
DE s vysokym vyhozenim nacini ze stoje
(vysSi nez 2 vysky stojici gymnastky)

w

g
-
-
w

z
-
-
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Priklad: Vysoka vyhozeni:
DE s vysokym vyhozenim nacini z kleku
(vyssi nez 2 vysky gymnastky)

Small
Throw

pad. ¢ '{ Baty. o '{

4.1.4.2. Dlouha vyhozeni jsou uréena minimalni vzdalenosti 8 metrd mezi gymnastkami.
Vzdalenost 8 metrd musi byt mezi gymnastkami, které si vyménuji naéini v momentu
vyhozeni a/nebo v momentu chyceni.

Priklad: Dlouhé vyhozeni:
DE s dlouhym vyhozenim nacini
(minimalné 8 metru)

Body
height
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Priklady utvar( se vzdalenosti 8 metri (bez ohledu na vysku)
Priklady utvard bez vzdalenosti 8 metru
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Ne, takova DE neni platna.

Pokud se 5 gymnastek pokusi vyhodit nacini na vzdalenost 8
m s nizkou vySkou vyhozeni (niz nez 2 vysky gymnastky), Pokud neni vyhozeni vysoké, véech 5

ale 2 gymnastky v jedné podskupiné vyhodi niz nez 8 m: gymnastek musi provést vyhozeni na

Je takova DE platna? vzdélenost 8 m.

Prvek obtiZznosti s vyménou s 1 typem nacini: mizZe byt proveden vSemi 5 gymnastkami najednou -
vyhozeni je provedeno v jeden moment, nebo v podskupinach - vyhozeni v riznych momentech:
e se stejnou nebo riiznou vyskou vyhozeni nagini
e s gymnastkami, které stoji na misté&, nebo jsou v pohybu.
o DE, ktery je proveden v podskupinach: aby byl prvek obtiznosti vymény platny, prvni
podskupina musi chytit nacini pfed tim, nez ho druha podskupina vyhodi.

Prvek obtiznosti s vyménou se 2 typy nacini: mize byt proveden vSemi 5 gymnastkami najednou -
vyhozeni je provedeno v jeden moment, nebo v podskupinach - vyhozeni v riznych momentech:
e se stejnou nebo rlznou vyskou vyhozeni nadini.
e s gymnastkami, které stoji na misté, nebo jsou v pohybu.
o DE, ktery je proveden v podskupinach: aby byl prvek obtiznosti vymény platny, prvni
podskupina musi chytit nacini pfed tim, nez ho druha podskupina vyhodi.
o DE, ktery je proveden v podskupinach: aby byl prvek obtiznosti vymény platny kazda
podskupina musi mit stejné nacini (napf.. podskupina 1: provadi vyménu se 3 mici;
podskupina 2: provadi vyménu se 2 obruc¢emi).

5 gymnastek vyhodi nacini v podskupinéach: prvni
podskupina: 2 gymnastky hodi na vzdalenost 8 m
S nizkou vySkou hozeni (niz nez 2 vysky gymnastky)

Ano, DE je platnd.

a pote, druha podskupina: 3 gymnastky provedou Je mozné provést vyménu s riiznou vyskou vyhozeni,
vyménu s vysokym vyhozenim. pokud je vyména provedena vsemi 5 gymnastkami
Je DE platna? nebo v podskupinach nasledné po sobe.

Vyména nacini mezi gymnastkami

idl Pokud je mic chycen obéma rukama (bez ohledu na pocet gymnastek), prvek obtiznosti
‘ s vyménou bude platny, ale pokazdé bude udélena odpovidajici srazka v Provedeni.
Kuzele e  Prvek obtiznosti s vyménou je platny s pfehozenim 1 kuZele, stejné tak jako i
s pfehozenim 2 kuzeli
1 ' e Vyhozeni 2 spojenych kuzelu je povazovano za vyhozeni 1 kuzele.
Stuha e Vyména vyhozenim stuhy je platna pouze tehdy, kdyz je cela stuha ve vzduchu (ne ,Bumerang

|

o Pfi vyméné stuh musi gymnastky chytit stuhu za tycku. Nicméné, je dovoleno zamérné chytit
stuhu za latku cca do 50 cm od tyCky za predpokladu, Ze toto chyceni opodstatriuje dalSi pohyb,
nebo zavérec¢nou pézu. Pokud je stuha nechténé chycena za latku (v disledku chyby),

technicky prvek neni platny a Vyména neni platna.
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4.2. Pozadavky

4.21.

4.2.2.

Budou zapoc¢itany minimalné 4, maximalné 5 DE v porfadi, ve kterém jsou provedeny.

Srazka: 0.30 b. za méné nez 4 provedené DE.

Pokud spole¢na skladba provede vice nez 5 DE, bude hodnoceno pouze prvnich 5 DE v pofadi, ve
kterém jsou provedeny. DalSi pfipadné DE nad limit nebudou hodnocena (bez srazky).

4.3. DB provedeny béhem DE

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

4.3.4.

4.3.5.

4.3.6.

4.3.7.

Izolovany DB jakékoli hodnoty mulze byt proveden bud’ pfi vyhozeni, pod leticim nacinim , nebo
pri chyceni DE. DB i DE jsou ohodnoceny a budou zapocitany do celkového poctu DB a DE.

DB Obtiznost téla muze byt provedena 1x béhem DE:
Jakékoli B 3 o L . ;
hodnoty pfi vyhozeni NEBO pod leticim nacinim NEBO pfi chyceni

SN AN /%

DB provedeny vramci DE je platny pouze v pfipadé, Ze je stejny DB proveden vSemi 5
gymnastkami. Pokud jsou provedeny riizné DB, je toto pocitano jako pokud o 1 DB a DB neni platny.
DE neni hodnocena.

Kazdy DB (kazdy ramecek) je zapocitan pouze jednou. Pokud je stejny DB (stejny ramecek)
zopakovan, opakovani neni platné (bez srazky): DB provedeny jako Obtiznost bez vymény nemuize
byt zopakovan v DE. Opakovani nebude platné a bude zapocitano mezi celkovy pocet DB.

Kazdy DB vyzaduje platny technicky prvek s nacinim:
o lzolovany DB pod leticim nacinim z vysokého vyhozeni muize byt proveden v kazdé
sestavé pouze 1x.
o Pokud je DB proveden s vyhozenim nebo chycenim, ktery je identicky zopakovan, DB
neni platny.

Pokud DE neni platna, DB mize byt uznano, pokud je provedeno v souladu s definici a s platnym
technickym prvkem s nacinim.

DB, ktery je definovan rotaci nebo pozici na zemi muze byt pouze zapocitan jako DB, ne jako dalsi
kritérium.

Pokud je béhem vymény proveden vice nez 1 DB, bude hodnocen pouze prvni DB a pouze tento
prvni DB bude zapoc€itan mezi celkovy pocet DB.
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4.4. Hodnota DE

4.4.1. Zakladni hodnota a symbol pro Obtiznost s Vyménou (DE): 0.20 p. 'S ‘l’

4.4.2. Hodnota DE mU(ze byt navySena o doplnujici kritéria. Doplfiujici kritéria jsou platna pouze tehdy, kdyz
jsou identicky provedena vSemi 5 gymnastkami nize uvedenym zpusobem:
o Kdyz jsou provedena se stejnym nacinim (napf. 5 micu): identické provedeni, napf. 5 micu je
identicky chyceno “bez pomoci rukou”.
e Kdyz jsou provedena s riznym nacinim (napf. 3 obruce a 2 pary kuzeld):
o ldenticka kritéria provedena s kazdym z téchto nacini, napf. 3 obruce jsou identicky
chyceny ,bez zrakové kontroly” a 2 kuzele jsou identicky chyceny ,bez pomoci rukou®.
o Pro kazdy typ nacini musi byt proveden stejny pocet kritérii pfi vyhozeni a/nebo pfi
chyceni.
¢ Rotace pfi vyhozeni a/nebo pod leticim nacinim: Kazda rotace musi byt provedena identicky
v§emi 5 gymnastkami (ze stejné skupiny a provedena ve stejné variaci).

4.4.3. Kiritéria provedena bezprostfedné pred vyhozenim nacini nebo ihned po chyceni nacini nejsou brana
v potaz pro uréeni hodnoty DE.

4.4.4. Identické opakovani stejnych kritérii neni dovoleno: opakovani stejnych kritérii neni hodnoceno (bez
srazky). Nicméné Vyména muze byt uznana.

4.4.5. \Vymény provedené véemi 5 gymnastkami mohou mit stejnou &i rliznou hodnotu: nejnizsi hodnota DE

provedena vSemi 5 gymnastkami bude urcovat celkovou hodnotu DE pro spole¢nou skladbu.

4.5. Souhrnna tabulka obecnych kritérii pro DE: béhem vyhozeni, pod leticim nacinim, pfi chyceni
nacini

Obecna kritéria pro vSechna nacini

38{ Bez zrakové kontroly
=|= Bez pomoci rukou

6 Rotace

= Pozice na zemi
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Bez zrakové kontroly
Priklady zon, které jsou povaZovany za "bez zrakové kontroly*:

w1 %3 s B Mg R |
X 4 &_*L‘L

e Pro vSechny typy vyhazovani / chytani:

o Vyhozeni/chyceni provedené pred nebo po strané téla nejsou platnym
kritériem “bez zrakoveé kontroly*, ani v pfipadé, Ze trup je v zaklonu.

o Aby byl udélen bonus ,bez zrakové kontroly“ pfi vyhozeni/opétovném odbiti,
nestaci, aby se nacini pohybovalo smérem zpét: ruka, nebo cast téla, ktera
provadi vyhozeni/opétovné odbiti musi byt v zéné, ktera je definovana jako
,bez zrakové kontroly*.

e Vyhazovani / chytani pomoci rukou:

e bez zrakové kontroly” — obecné udéleno v pripadé techniky S e ’
vyhozeni, kdy je ruka dole/vzadu, ne v pripadé vyhozeni technikou, ./ ’J Q}
kdy je ruka nahore/vzadu (vedle hlavy), s vyjimkou 2 nize
uvedenych bodu:

|
e Trup je v zaklonu, nize nez horizontalné, je udéleno kritérium ,bez v ,,~‘/
zrakové kontroly“ u vyhozeni a chyceni, ktera jsou provedena
kdekoli na zadni strané trupu. == ==
o Trup je v zaklonu, nize nez horizontalné, je udéleno kritérium %
,bez zrakové kontroly“ u chytani na trup/predni ¢ast téla, pokud je ,/lf i

chyceni
provedeno na urovni hrudniku, nebo nize.

,bez zrakové kontroly“— kritérium neni udéleno u chyceni mice obéma rukama 4
za krkem, obé ruce skréené. (-]

Bez pomoci rukou
Neplati pro:

e Primé chyceni do krouZeni na nataZenou paZi( O )
e vyhazovani/chytani nacini na hibety rukou (ruky)

e chyceni kuzele na vnitini strané ruky/predlokti za pomoci druhé kuzele
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Rotace
e Béhem vyhozeni a/nebo pod leticim nacinim:
o Kazda rotace musi mit minimalné 360°
o Kazda rotace v kazdém DE musi byt odliSna (z jiné skupiny pre-
akrobatickych nebo vertikalnich rotaci)
o Kazda rotace musi byt provedena identicky (stejna skupina rotaci a
identicka variace) vSemi 5 gymnastkami

e Toto kritérium plati pro pre-akrobatické prvky (viz Obtiznost jednotlivkyn, #4.5.1) a
vertikalni rotace (viz Obtiznost jednotlivkyn, #4.6.1).

e Kdyz je pre-akrobaticky prvek spojen s DB nebo je pouZit véemi 5 gymnastkami za
ucelem choreografie, tato skupina pre-akrobatickych prvk( nemuze byt opakovana pro
DE.

e Toto kritérium neplati v pfipadé, Zze se jedna o DB s rotaci

o Toto kritérium mize byt zkombinovano s “pozici na zemi” pokud je rotace 360°
provedena tak, Ze cely trup lezi na zemi od za¢atku rotace do jejiho konce.

Pozice na zemi

Vyhozeni a/nebo chyceni provedené vieZze na zemi od zacatku do konce prvku:
e Na zemi, opora o jakoukoli ¢ast bficha a/nebo hrudniku,
e Na zemi, opora o jakoukoli ¢ast zad a/nebo krku
e Leh celého téla na boku

Pozice nohou je libovolna.

Pfiklady pozic, které jsou PLATNE pro kritérium ,,pozice na zemi*:

- _xe’_’*_&’:_aja"

e Na _\4

Priklady pozic, které nejsou PLATNE pro kritérium ,,pozice na zemi“:

s 3
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4.6. Souhrnna tabulka specifickych kritérii pro DE: Béhem vyhozeni a chyceni nacini

Prichod obruéi (O) celym télem, nebo jeho €asti
béhem chyceni.

Obrug€i musi projit minimalné 2 velké segmenty téla.
Priklad: Hlava + trup; paze + trup; trup + nohy atd.

. . . O Primé opétovné odbiti o télo bez preruseni,
Vyhozeni po kutaleni na zemi :

Platné pouze kdyz je provedeno bez
pomoci rukou

s vyjimkou paze(i) nebo ruky(rukou): .
Poznamka: opétovné odbiti o ruce a paze neni
platné jako L , ale pro opétovné odbiti o paze a
dalSi ¢asti téla je udéleno kritérium +

Pfimé chyceni do kutaleni nacini pres minimalné 2
velké segmenty

Neplatné: Neni udéleno kritérium = pro pazi/ruku, bez
ohledu na pozici dlané

Platné: kritérium 38{ je platné, pokud je jakakoli ¢ast
kutaleni provedena bez zrakové kontroly

Vyhozeni 2 nespojenych kuzelti ( "):
e Simultanné
e Asymetricky
e Kaskada

Simultanni chyceni 2 nespojenych kuzell ( ")

Chyceni mice (.) do 1 ruky:
Bez opory o télo nebo druhou ruku

Asymetrické  vyhozeni muize byt
provedeno jednou nebo obéma rukama
soucasné. Kuzele béhem letu musi mit
raznou amplitudu (jedno vyhozeni vySSi
nez druhé) a riznou rovinu & smér.

PFfimé chyceni obruce (U) do krouzeni na jinou ¢ast
téla

Neplatné: Neni udéleno kritérium + pokud je chyceni
do krouzeni provedeno na napnutou pazi

Kaskada

Hodnoceni vyhozeni v kaskadé
»Kaskadda“ je vyhozeni dvou kuzeld, jednoho po druhém, v jednom momentu musi byt obé kuzele v letu.

Kritérium kaskadu a jakakoliv dalsi kritéria jsou dana pouze pro kuZel(e), které jsou pfehazovany, nikoli pro kuzel, ktera je
hozena a chycena stejnou gymnastkou.

4.6.1. Primeé opétovné odbiti o télo bez preruseni ( L ):
e Opétovné odbiti je souc€asti hlavni akce DE (sou¢ast uvodniho vyhozeni vymény); aby byla
Vyména DE platna, je nutné opétovné odbiti chytit.
o Kritéria provedené ofi opétovném odbiti jsou platna: Kazdé kritérium je udéleno
maximalné 1x, dohromady za chyceni a opétovné odbiti.
o Kritéria béhem chyceni po opétovném odbiti nejsou hodnocena jako soucast DE.

4.6.2. Opétovné vyhozeni na konci DE nebo okamzité po DE nalezi k DE, ale nejsou jiz udélena zadna kritéria
(ani opétovné vyhozeni ani napf., vyhozeni bez pomoci rukou).
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4.6.3.

4.6.4.

Vyhozeni 2 nespojenych kuzell: Kritérium udéleno pouze 1x za vyhozeni, které je provedeno
simultanné, asymetricky nebo v kaskadé. Kritéria jsou udélena pouze za kuzel(e), ktera je vymérfiovana
s partnerkou.

Primé chyceni obruce na jinou ¢ast téla ( ): Pokud je provedeno loktem, krkem, nebo na nohou
atd. (na napnutou pazi), toto kritérium bude platné jako dalsi kritérium ,bez pomoci rukou*.

4.7. DE nebude platné v nize uvedenych pfipadech:

VSech 5 gymnastek neparticipuje na vyhozeni a chyceni

Neni splnéna pozadovana vySka nebo vzdalenost vyhozeni

DE provedena v podskupinach; druha podskupina vyhodi nacini predtim, nez prvni skupina chyti nacini
DE provedena velmi rychle po sobé

Ztrata nacini béhem DE

Ztrata rovnovahy s oporou o 1 nebo 2 ruce nebo o nacini

Celkova ztrata rovnovahy s padem gymnastky béhem DE

Kolize gymnastek

Kolize nacini, ktera ma dopad na trajektorii nacini

Chyceni s odbitim o zem (ne z letu)

S opétovnym vyhozenim partnerce, s opétovnym odbitim nebo kutalenim partnerce
Provedena s ,bumerangem®

Stuha neumysiné (v disledku chyby) chycena za latku

Obtiznost zapoc¢ata mimo zavodni plochu

Chyceni nacini po konci hudby.

Pokud je DE provedena s nepiesnou trajektorii se Ano, DE je platna (viz #4.7 — pfipady, kdy DE neni platna).
srazkou 0.30 b. nebo 0.50 b., je DE platna?

Pokud ma gymnastka béhem DE uzel, je DE Ano, DE je platna (viz #4.7 — pripady, kdy DE neni platna)
platna?
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5. DYNAMICKE PRVKY S ROTACI (R)

5.1.

5.2.

Definice

5.1.1. Definice R pro spole¢né skladby je identicka jako pro Cviceni jednotlivkynr. Viz Obtiznost — Cvic¢eni
jednotlivkyn, #4.1.

Pozadavky
5.2.1. Bude zapocitdn maximalné 1 R.
5.2.2. Pokud je proveden vice nez 1 R, bude hodnocen pouze R, ktery je proveden jako prvni (bez srazky).

5.2.3. Vsechny rotace v R musi byt provedeny identicky vSemi 5 gymnastkami (ze stejné skupiny rotaci
a provedeny ve stejné variaci). MGze byt provedeno s oporou o 1 nebo 2 ruce v zavislosti na nagdini:
opora o 1 nebo 2 ruce je povazovana za identickou.

5.2.3.1. R provedeny s rotacemi, které nejsou v bazi provedeny identicky vSemi 5 gymnastkami,
neni platny (bez srazky).

5.2.3.2. R provedeny s rotacemi, které nejsou identicky provedeny vSemi 5 gymnastkami po bazi,
muze byt platny, bez hodnoty za jakékoli neidentické rotace.

R neplatny:

3 gymnastky provedou chainé + kotoul vpred : ) .
Neidentické rotace v bazi

2 gymnastky provedou chainé + chainé

R platny (0.20 b.):
4 gymnastky provedou chainé + chainé + pfemet Baze provedena spravné s identickymi rotacemi
stranou na predlokti
1 gymnastka provede chainé + chainé + pfemet 3.rotace neplatna:
stranou Neni provedena stejna variace

5.2.4. R muze byt proveden skupinami gymnastek:
e simultanné
¢ velmi rychle po sobé
e v podskupinach

5.2.4.1. Pokud je R proveden simultanné nebo velmi rychle po sobé, vSech 5 gymnastek musi
provést R stejnym smérem.

Priklad 1: Stejny smér

= —. ok [ ™
— R £

T || — — S By
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5.3.

Pokud R zapocne stejnym smérem (zamér choreografie),

Co kdyz jedna gymnastka vyhodi Spatné . T ’

a jeji dréha se vychyli z planovaného ale trajektorie je nepresna (v dusledku chyby), takovy R je

ST platny s penalizaci v Provedeni za trajektorii a dalsi
nasledky (uatvar atd.).

5.2.4.2. Pokud gymnastky provedou kruhové utvary simultanné nebo velmi rychle po sobé, v§echny
gymnastky provadi R rGznym smérem a R je neplatny.

Priklad 2: Rizné sméry

] V= o\
77| =N || Y

5.2.4.3. Pokud je R proveden gymnastkami v podskupinach, kazda podskupina musi mit stejny typ
nadini a kazda podskupina mize R provést riiznym smérem. VSechny gymnastky v jedné
podskupiné se musi pohybovat jednim smérem. Kdyz gymnastky v podskupiné A dokon¢i R*,
gymnastky v podskupiné B mohou zacit R**. Pokud tyto pozadavky nejsou spinény, R neni
platny.
* Dokonéit R odkazuje na to, co se stane jako posledni: chyceni, konec posledni rotace,
nebo pfipadna kritéria (napf., chyceni opétovného vyhozeni).
** Spusténi R odkazuje na to, co se stane jako prvni: vyhozeni, za¢atek prvni rotace, or
pfipadna kritéria pro vyhozeni (napf., kutaleni po zemi).

Priklad 3: R provedeny v podskupinach

|1 ’

Vybér rotaénich prvki

5.3.1.

5.3.2.

5.3.3.

Vybér rotacnich prvkl je identicky jako u identicka jako pro Cviceni jednotlivkyn. Viz Obtiznost —
Cvi¢eni jednotlivkyn, #4.4.

Stejna skupina pre-akrobatickych prvka a/nebo stejna skupina vertikalnich rotaci mtze byt pouzita
vRavDE.

Kdyz je pre-akrobaticky prvek spojen s DB nebo je vS§emi 5 gymnastkami vyuzit v choreografii, takova
skupina pre-akrobatickych prvk{ nemuze byt zopakovana v R.
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5.3.4. Kazdy DB (kazdy ramecek) je zapocitan pouze jednou. Pokud je zopakovan stejny DB (stejny
ramecek), opakovani neni platné (bez srazky) a je zapocitano jako pokus o DB. Opakovany DB (0.20
b. nebo vyssi) neni platny jako rotaéni prvek pro R.

5.4. Hodnota R

5.41. Kritéria a vypocet hodnoty R je identicky jako pro Cvieni jednotlivkyr. Viz Obtiznost — Cviceni
jednotlivkyn, #4.2.

5.4.2. Hodnota R pro spole¢nou skladbu je ur¢ena nejniz§im poétem provedenych rotaci a poétem
kritérii, ktera jsou provedena vSemi 5 gymnastkami:

5.4.2.1. Kazda rotace musi byt identicka (ze stejné skupiny a provedena ve stejné variaci) pro vSech
5 gymnastek.

5.4.2.2. Kritéria musi byt provedena identicky s kazdym typem nacini.
5.4.2.3. Bude hodnocen nejnizsi poc¢et kritérii provedeny vSemi 5 gymnastkami pfi vyhozeni.
5.4.2.4. Bude hodnocen nejnizsi pocet kritérii provedeny vSemi 5 gymnastkami pfi chyceni.

5.5. R nebude platny v nize uvedenych pfipadech:

. Bez vysokého vyhozeni nacini

. Chybéjici 2 zakladni rotace pod leticim nagcini

. Jedna nebo obé zakladni rotace nedokonceny (nedokoncena rotace 360°)

. PferuSeni mezi 2 zakladnimi rotacemi

. Zakladni rotace provedené gymnastkami ve spoleéné skladbé nejsou identické

. Pozadavky na smér pro vSech 5 gymnastek/podskupiny nejsou respektovany

. R provedeny v jednotlivych podskupinach — druha podskupina zaéne nez prvni
podskupina skong¢i

. Ztrata nacini

. Chyceni s opétovnym odbitim o zem

. Chyceni stuhy za latku (namisto za ty¢ku stuhy)

. R provedeny s bumerangem v jakékoli fazi

. Celkova ztrata rovnovahy s padem gymnastky

. R provedené s DB bez rotace nebo s DB s rotaci 180°, v€etné posledni rotace R, ktera je
pfipravou na takova DB.

. R provedené se dvéma DB s hodnotou 0.20 b. nebo vyssi, jeden pfi vyhozeni a jeden pfi
chyceni (s vyjimkou série rotacnich skoku)

. DB s hodnotou 0.20 b. nebo vyssi provedené pod leticim nacinim (povoleno pouze u sérii
rotacnich skoku)

. R se sérii rotaénich skoku: pferuseni mezi jakoukoli rotaci

. R se sérii rotaénich skokl: nespravné nacasovani vyhozeni/chyceni:

o Vyhozeni pfed/po prvnim rotaénim skoku
o Chyceni pfed/po tfetim rotaénim skoku
. Obtiznost zapoc&ata mimo zavodni plochu
. Chyceni nacini po konci hudby
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6. OBTiIZNOST S KOLABORACI (DC)

6.1. Definice

6.1.1. Spole¢na skladba je definovana spolupraci, kdy kazda gymnastka vstupuje do vztahu s jednim nebo vice
nacinimi a jednou nebo nékolika partnerkami.

6.1.2. Obtiznosti s Kolaboraci vyzaduji harmonickou koordinaci mezi gymnastkami, ktera je provedena:
e VSemi 5 gymnastkami, nebo v podskupinach (dvojice, trojice atd.)
e Sruznym pfemisténim, riznymi sméry, v riznych formacich
e S nebo bez pfimého kontaktu s partnerkami (télo i nacini)
e S nebo bez rotace
e S moznym zvednutim jedné nebo vice gymnastek
e S moznou oporou o nacini & gymnastku(y)

6.2. Typy Kolaboraci

6.2.1. Nize uvedené jsou ruzné typy Kolaboraci:

6.2.1.1. Kolaborace bez vysokého/dlouhého vyhozeni nacini (CC)
6.2.1.2. Kolaborace s vysokym vyhozenim nac¢inim a dynamickou rotaci téla béhem letu nacini (CR)
6.2.1.3. Kolaborace s vyhozenim nékolika nacini ( C//")

6.2.1.4. Kolaborace s chycenim nékolika nacini ( Cu)

6.3. Pozadavky
6.3.1. Minimalné 9 (viz #6.3.3), maximalné 14 DC, hodnoceno v poradi, ve kterém jsou provedeny.
6.3.2. Pokud spole¢na skladba provede vice nez 14 DC, DC nad limit nebudou zapog¢itany (bez srazky).

6.3.3. Spole¢na skladba si muze urcit, které typy spoluprace provede v sestavé s poZadavkem na nasledujici
typy provedené mezi prvnimi 14 DC v poradi, ve kterém jsou provedeny:
e  Minimalné 3 CC (#6.2.1.1)
e  Minimalné 3CR (#6.2.1.2)

«  Minimaing 32 CH (#6.2.1.3/ #6.2.1.4)

@ Srazka: 0.30 b. za kazdou chybéjici Kolaboraci dle #6.3.3

6.4. VSeobecné hodnoceni Kolaboraci

6.4.1. Kolaborace je platna, pokud je ispésné provedena vSemi 5 gymnastkami. Konec Kolaborace
nastava, kdyz je dokoncena posledni pozadovana akce, napfr.:

e  pokud gymnastka (gymnastky), které provadéji hlavni akci (akce) chyti nacini
e  kdyz je chyceno posledni vyhozeni, nebo opétovné vyhozeni
e  kdyZ je dokon&ena posledni akce CC
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6.4.2. Gymnastka(y) mohou mit rizné role: provedeni hlavni akce — propojeni s hlavni akci gymnastky(tek) —
vytvoreni pfekazky — propojeni s pfekazkou. Aby byla Kolaborace platna, musi kazda z 5 gymnastek
skrze tyto role participovat v akci (akcich) Kolaborace — gymnastky musi byt zapojeny navzajem:

e  PFimym kontaktem
e  Pfechodem pres, pod a skrz gymnastku bez kontaktu
e  Spolupraci skrz nagini

6.4.3. Nova Kolaborace mliZe zacit pouze pokud byla dokonéena pfedchozi ObtiZnost Kolaborace dle vyse
uvedené definice.

6.4.4. RuUzné typy Kolaboraci nemohou byt kombinovany. Pokud jsou provedeny 2 Kolaborace najednou, napf.
CR s vyhozenim nékolika nacini — druha Kolaborace neni platna.

6.4.5. Participace v podskupinach

provedena jednou z podskupin uréi hodnotu Kolaborace pro spole¢nou skladbu.

6.4.5.2. Aby dvé podskupiny mohly vytvofit Kolaboraci, musi byt propojeny; spojeni muize byt
uskute€néno vyhozenim, odbitim, kutalenim nebo klouzanim nacini mezi dvéma
podskupinami.

6.4.5.3. Je mozné provést 1 Kolaboraci, ktera je rozdélena do 2 podskupin identickym typem pohybu
(rotace, prichod atd.), ktery spini definici hlavni Kolaborace; v takovém pfipadé (identicky
pohyb) neni vyZzadovano ,spojeni*.

6.4.5.4. Pokud neexistuje zadny takovy vztah mezi podskupinami, Kolaborace neni platna.

6.4.5.5. Pokud podskupiny provedou ritizné typy Kolaboraci (napf. 3 gymnastky provedou akci CC,
zatimco 2 gymnastky provedou vyhozeni nékolika nacini) — takova situace se zapocita jako
pokus o DC a neni platna.

6.5. Vybér rotacnich prvki

6.5.1. Rotacni prvky pro Kolaborace mohou byt jakoukoli verzi nize uvedenych skupin dokonéenych rotaci 360°,
které jsou v odpovidajicich tabulkach:
e Pre-akrobatickych prvkil (viz Obtiznost Jednotlivkyni, #4.5)
e Vertikalnich rotaci (v€etné DB s rotaci 360° nebo vyssi s hodnotou 0.10 b.) (viz
Obtiznost Jednotlivkyn, #4.6.)
e DB s rotaci 360° nebo vysSi, hodnota 0.20 b. nebo vyssi (viz ObtiZznost Jednotlivkyn,
tabulky #9, #13)

6.5.2. Pre-akrobatické prvky

6.5.2.1. Do sestavy mohou byt zafazeny vSechny skupiny povolenych pre-akrobatickych prvkl za
predpokladu, Zze budou provedeny plynule bez letové faze nebo fixace ve stoji na rukou s
vyjimkou kratké pauzy (maximalné 1 sekunda) za u¢elem chyceni nacini b&éhem prvku.

6.5.2.2. Letova faze nebo fixace ve stoji na rukou (del$i nez 1 sekunda) jsou povazovany za
nepovolenou techniku provedeni pre-akrobatického prvku. V takovém pfFipadé je pre-
akrobaticky prvek hodnocen v Obtiznosti, ale Provedeni udéli srazku 0.30 b. za
nepovolenou techniku.
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6.5.2.3. Pre-akrobatické prvky provedené “s oporou o partnerku” a ,s oporou o zem® jsou
povazovany za stejnou skupinu a pokud jsou vSechny dalSi moznosti pro variace provedeny
identicky, tyto rotace jsou povazovany za identické (provedené ve stejné variaci).

6.5.2.4. Kdyz se od gymnastek ve spole¢né skladbé poZaduje, aby provedly stejné rotace (ze stejné
skupiny a provedené ve stejné variaci), mize byt opora provedena na 1 nebo 2 rukou v
zavislosti na nacini: Opora na jedné ruce a opora na 2 rukou jsou povazovany za stejné.

6.5.2.5. Stejna skupina pre-akrobatickych prvk( maze byt pouzita:
e 1xvCC,a
e 1xv CR NEBO ve vyhozeni nékolika nacini NEBO pfi chyceni nékolika nacini

6.5.2.6. Stejna skupina pre-akrobatickych prvkt maze byt v ramci CR pouzita izolované, v sérii nebo
opakované v libovolném poradi.

6.5.2.7. Pokud se skupina pre-akrobatickych prvki opakuje v jiné spolupraci, bez ohledu na jinou
variantu, takova Kolaborace nebude platna.

6.5.2.8. Pokud je pre-akrobaticky prvek spojen s DB nebo pouzity vSemi 5 gymnastkami za ticelem
choreografie, takova skupina pre-akrobatickych prvk( nemuize byt opakovana v Kolaboraci.

6.5.3. Vertikalni rotace a DB s rotaci

6.5.3.1. Neexistuje zadné omezeni pro pouziti skupin vertikalnich rotaci a DB s rotaci v
Kolaboracich, kazda skupina se mize volné opakovat.

6.6. Kolaborace bez vysokého/dlouhého vyhozeni nacini (CC)

6.6.1. Existuji 2 typy CC:
6.6.1.1. CC s identickymi akcemi provedenymi nasledné po sobé (#6.6.4)
6.6.1.2. SS s ,konstrukci (#6.6.5)

6.6.2. CC je neplatné s vysokym nebo dlouhym vyhozenim a rovnéz neni platné, kdyz je provedeno béhem DB.
6.6.3. Zakladni hodnota CC: 0.20 b.
6.6.4. CC s identickymi akcemi provedenymi nasledné po sobé

6.6.4.1. VSech 5 gymnastek ve spolecné skladbé vytvofi ,vztah“ skrz akce nacini, které jsou provedeny
nasledné po sobé.

6.6.4.2. Tento typ CC vyzaduje minimalné 3 identické akce ve vztahu s nacinim, které jsou provedeny
nasledné po sobé se stejnymi intervaly mezi jednotlivymi akcemi:
e 1 gymnastka provede identickou akci minimalné 3x (minimalné 3 akce) nasledné po sobé, nebo
e 2 nebo vice gymnastek provede identickou akci nasledné po sobé&, celkem minimalné 3 akce

6.6.4.3. Platné akce mohou byt provedeny malym vyhozenim, kutalenim nacini po téle nebo po zemi,
odbitim, opétovnym odbitim, klouzanim, vytlacenim atd.:
o Distribuci nacini partnerce(kam)
e Predani nacini partnerce(kam)
e Vracenim/posilanim nacini partnerce(kam)
e Udélenim impulsu partnerc¢iné nacini, toto nacini mize byt opétovné uchopeno jinou partnerkou
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6.6.4.4. U vSech typu akci musi nacini skong€it v drzeni gymnastky: nacini nesmi zlstat nehybné na
zemi nebo se na zemi zastavit, aby jej zvedla jind gymnastka (CC neplatné).

6.6.4.5. Vztah v ramci CC musi byt proveden spole¢né nebo v podskupinach.
6.6.4.6. Kazd4 akce musi zacit okamZité co pfedchozi akce skonci, nebo rychleji.

6.6.4.7. Pokud je CC provedeno nasledné po sobé ale s nepravidelnymi intervaly mezi kazdou akci:
CC platné se srazkou v Provedeni.

Intervaly v CC
Akce Hodnoceni
Stejné intervaly
e el CC platné
Z4dné srézka v Provedeni

Stejné intervaly
o p— ) PR— 3 CC platné
Z4dné srézka v Provedeni

Nestejné intervaly
= CC platné
Srazka v Provedeni: 0.10 b.

Akce 1 a 2 jsou simultanni, ne nasledujici po sobé
Nestejné intervaly

182 —— 3 CC neplatné, zapocitano jako pokus o DC

Srazka v Provedeni: 0.10 b.

Pokud jsou potfeba 4 akce, aby vS§ech 5 gymnastek
participovalo v CC:

[ —— Nestejné intervaly

CC platné

Srazka v Provedeni: 0.10 b.

6.6.4.8. Hodnota tohoto typu CC muze byt navySena vyuzitim dodateénych kritérii, pokud jsou
provedena identicky gymnastkou(ami), které provadéji hlavni akci(e) dle #6.6.4.3. Kazdé
kritérium +0.10 b. je udéleno 1x za CC.

6.6.4.9. Dodatecna kritéria jsou udélena za hlavni akci — gymnastce(kam), ktera udéluje impuls akci.
Dodate¢na kritéria nejsou udélena gymnastce(kam), které v hlavni akci asistuji, nebo maji
pasivni roli. Pfiklad: gymnastka odbiji svij mi¢ (hlavni akce) na zadech partnerek, které stoji
bez pohybu (pasivni role). Hlavni akce je provedena bez kritérii.

Bez zrakové kontroly

Bez pomoci rukou
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Dodatec¢na kritéria CC

Bez zrakové kontroly
Priklady z6n, které jsou povazovany za “bez zrakové kontroly”:

LIS 4&

e, 6

-  Vsechny typy prvkia s nacinim:
e Kiritérium ,bez zrakové kontroly“je hodnoceno dle pozice paze, ruky, nebo dle ¢asti téla, ktera provadi
prvek (prvky) s nacinim dle vyse uvedenych zén.
e Prvky provedené pred nebo po strané téla nejsou platnym kritériem “bez zrakové kontroly®, ani v pripadeé,
Ze trup je v zaklonu.
e Bez zrakové kontroly“ je hodnoceno od momentu interakce mezi gymnastkami, nebo impulsu k interakci

mezi gymnastkami (napr. kutaleni obruce nebo odbijeni mice partnerce tim, Ze je kutaleni/odbiti zapocato
bez zrakové kontroly).

= CC provedené s vyhozenim/opétovnym odbitim/opétovnym vyhozenim:

e Nestaci, aby se nacini pohybovalo smérem vzad: ruka, nebo cast téla, ktera provadi vyhozeni/opétovné
odbiti/opétovné vyhozeni musi byt v zéné, ktera je definovana ,bez zrakové kontroly.

- CC provedené s pomoci rukou:

e Kiritérium ,bez zrakové kontroly“je obecné udéleno pouze pro techniku, kdy >

o
je ruka, ktera provadi manipulaci v pfipaZeni (dole)/v zapaZeni, ne pro { a
techniku, kdy je ruka, ktera provadi manipulaci ve vzpazeni (nahore)/v \/ e ° )
zapaZzeni (u hlavy), s vyjimkou nize uvedenych 2 bod(:

o  Pokud je trup v zaklonu pod horizontalou, kritérium ,bez zrakové
kontroly“ je udéleno za baze, které jsou provedeny kdekoli na i —

zadni/posterialni strané trupu. i v
udéleno ——
o  Pokud je trup v zaklonu pod horizontalou, kritérium ,bez zrakové ‘
kontroly“ je za baze, které jsou provedeny na strané trupu/predni (-]
strané téla na urovni hrudniku nebo niz. Tento bod neplati pro Zadny = = g
typ akce vyhozeni, ale plati pro chyceni z malého vyhozeni, atd. Cateh (e

e  Pokud gymnastka leZi na zadech: baze provedené s pomoci rukou, s rukama
za hlavou nejsou povazovéany za ,bez zrakové kontroly.

=‘= Bez pomoci rukou
Nacini musi provést kompletni autonomni technicky pohyb bez pomoci rukou, ktery mize byt iniciovan:
o Impulsem z jiné ¢asti téla
e Pavodnim impulsem z ruky (rukou), ale poté musi nacini vykonat kompletni autonomni technicky prvek bez
pomoci ruky (rukou)

Neplati pro:

e Primé chyceni do krouZeni na napnuté paZi (O )
e Vyhazovani/chytani nacini na hrbet ruky (rukou)
e Chyceni kuzele na vnitini strané ruky za pouZziti druhé kuzele
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6.6.5. CC s ,konstrukci“

6.6.5.1. Vytvoreni konstrukce ve vzajemném vztahu s nacinim, které formuje obrazec se vSemi 5
nacinimi, ktery je jasné zafixovan po dobu 1 vtefiny je platny jako CC.

6.6.5.2. Je vyzadovan 1 obrazec (image) se vSemi 5 na€inimi a gymnastkami (ne minimum 3)

6.6.5.3. Kazdé z 5 nacini musi byt fyzicky spojeno s dalSim nacinim a kazda z 5 gymnastek musi byt
fyzicky spojena s obrazcem, bud skrze nacini, nebo skrze partnerku/ky.

6.6.5.4. Po celou dobu, kdy je prezentovan zafixovany obrazec mohou byt gymnastky v pohybu.

6.6.5.5. Hodnota tohoto typu CC nemuze byt navySeny o dalSi kritéria.

6.7. Kolaborace s vysokym/dlouhym vyhozenim nac¢inim a dynamickym prvkem(y) s rotaci béhem
letu nacini (CR)

6.7.1. Pozadavky na vyhozeni v CR:

6.7.1.1 Vysoké vyhozeni = vysSi nez 2 vySky gymnastky
6.7.1.2. Dlouhé vyhozeni = vzdalenost minimalné 8 metrd
6.7.2. Definice CR: jedna nebo vice gymnastek provadi nize uvedenou sekvenci prvkd, které se nazyvaji
“hlavni akce”:
6.7.2.1. Vysoké a/nebo dlouhé vyhozeni vliastniho nacini jednou nebo vice gymnastkami, nasledovano,
6.7.2.2. Dynamicky prvek rotace téla béhem letu nacini se ztratou vizualni kontroly nacini, okamzité
nasledovan
6.7.2.3. Chycenim vlastniho nebo partnerc¢ina nacini ihned po dynamickém prvku s rotaci téla se ztratou

vizualni kontroly nacini.

6.7.3. Konec Kolaborace nastava, kdyz gymnastka (gymnastky) provadéjici hlavni akci chyti nacini: posledni
vyhozeni nebo chyceni z opétovného vyhozeni bylo chyceno.

6.7.4. Vyhozeni nacini v CR

6.7.4.1. Gymnastka vyhodi své vlastni nacini a zapo¢ne CR.
6.7.4.2. Vyhozeni nacini mdze byt provedeno pfimo partnerce nebo sobé samé.
6.7.4.3. Vyhozeni mlze byt provedeno béhem rotace za ucelem ziskanich dalSich kritérii pfi vyhozeni;

nicméné vzdy musi byt spinéna zakladni definice dle #6.7.2.2 (rotace pod leticim nacinim) a
samotna rotace pfi vyhozeni nema zadnou dodate¢nou hodnotu.
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6.7.5. Chyceninacini v CR

6.7.5.1. Chyceni vlastniho nebo partnercina nacini je provedeno ihned po dynamickém prvku s rotaci.

6.7.5.2. Chyceni partner€ina nacini je provedeno ihned po dynamickém prvku s rotaci: na€ini musi
byt v letu z vysokého/dlouhého vyhozeni, zatimco gymnastka provadi rotaci a nema byt
vyhozeno po dokonceni rotace; pokud je vyhozeni provedeno pfilis pozdé, nebo neni
vysoké/dlouhé, Kolaborace neni platna.

6.7.5.3. Chyceni mize byt provedeno béhem rotace za Ucelem ziskanich dalSich kritérii pfi chyceni;
nicméné vzdy musi byt spinéna zakladni definice dle #6.7.2.2 (rotace pod leticim nacinim) a
samotna rotace pfi vyhozeni nema zadnou dodate¢nou hodnotu.

6.7.54. Chyceni nacini gymnastkou (gymnastkami) provadéjicimi hlavni akci znamena konec CR.
Jakakoli nova Kolaborace nebude hodnocena predtim, nez je ukonéena pfedchozi Kolaborace.

6.7.5.5. Opétovné vyhozeni nebo opétovné odbiti nacini o té€lo muze byt ,chyceni” nacini (za ucelem
ziskani dalSich kritérii pfi chyceni) pokud je Opétovné vyhozeni nebo opé&tovné odbiti ¢i kutaleni
chyceno jakoukoli gymnastkou; Kolaborace kon¢i, kdyz je opétovné vyhozeni nebo opétovné
odbiti &i kutaleni dokon€eno. CR s chycenim do kutaleni na zemi partnerce neni platné.

6.7.5.6. Chyceni s opétovnym odbitim o zem neni v CR mozné. CR je platné pouze v pripadé
chyceni z letu.

6.7.6. Zakladni hodnota CR: 0.20 b.
6.7.6.1. Zakladni hodnota CR mize byt navySena doplriujicimi kritérii.

6.7.6.2. Doplfiujici kritéria musi byt provedena gymnastkou (gymnastkami) provadéjicimi hlavni akci a
jsou udélena 1x za Kolaboraci (pouze pfi vyhozeni, nebo pouze pfi chyceni) v chronologickém
pofadi. Aby byla tato kritéria platha, musi byt identicky provedena vSemi
Jrotujicimi gymnastkami.

e Pokud jsou kritéria provedena se stejnym nacinim (napf. 2 mice):
Identické provedeni (tzn.: 2 mice jsou chyceny identicky ,bez pomoci rukou*)

e Pokud jsou kritéria provedena se rozdilnym nacinim (napf.: 1 mi¢ a 1 obrug):
Identicka kritéria provedena s rozdilnym nacinim (napf. mi¢ a obru€ jsou chyceny ,bez
pomoci rukou).

CR2 + dodatecna kritéria
1 gymnastka chyti mi¢ bez pomoci rukou Kritéria neplatna (pro rizna néacini jsou vyZzadovana stejna
1 gymnastka chyti stuhu bez zrakové kontroly kritéria)
1 gymnastka chyti mi¢ mezi kotniky Kritéria neplatna (u stejného nacini je vyZadovano
1 gymnastka chyti mi¢ mezi lokty identické provedeni)
1 gymnastka chyti mi¢ do dlouhého kutaleni bez zrakové Kritérium ,bez zrakové kontroly“ platné (pro rizna nacini
kontroly ve stoji neni vyZadovano identické provedeni)
1 gymnastka chyti stuhu bez pomoci rukou a bez zrakové
kontroly vileze
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6.7.7. Tabulka dodateénych kritérii pro CR

+0.10 b. za kazdou dal$i gymnastku (max. 2 dalsi), ktera provadi hlavni akci

Aby bylo toto kritérium platné, musi gymnastky provadéjici hlavni akci provést identickou
rotaci (e) simultanné nebo rychle po sobé.

Poznamka*: ,identicky” znamena, ze pre-akrobatické prvky jsou ze stejné skupiny a jsou
provedeny ve stejné variaci.

kazda gymnastka provadeéjici hlavni akci musi chytit nacini.

Série: 2 Ci vice identickych, nepferusenych pre-akrobatickych prvk( okolo frontalni nebo
sagitalni osy provedené pod leticim nacinim: vyhozeni pfed prvni rotaci a chyceni po 2
rotaci.

Poznamka*: ,identicky” znamena, ze pre-akrobatické prvky jsou ze stejné skupiny a jsou
provedeny ve stejné variaci.

Gymnastka(y), ktera provadi hlavni akci musi vyhodit a chytit své/jejich vlastni nacini, aby
bylo toto kritérium udéleno.

+0.20 b. udéleno 1x béhem CR, maximalné 2x za sestavu

Série jsou hodnoceny chronologicky: Treti pokus o kritérium ,série“ neni hodnocen, ale CR
muZze byt platné.

Bez zrakové kontroly pro gymnastku (y) provadéjici hlavni akci Kolaborace

Bez pomoci rukou pro gymnastku (y) provadégjici hlavni akci Kolaborace

Pokud gymnastce provadéjici hlavni akci pomahaji partnerky pfi provedeni vyhozeni nebo
pfi chyceni s kritérii, aby toto kritérium bylo platné, musi obé& gymnastky toto kritérium
proveést.

Obecna kritéria pro vSechna nacini, béhem vyhozeni nebo béhem chyceni
Obecna kritéria pro vyhozeni a chyceni CR

Bez zrakové kontroly

Pfiklady z6n ,bez zrakové kontroly*:

)

p X
) ) |
e Pro vSechny typy vyhazovani / chytani:

o  Vyhozeni/chyceni provedené pred nebo po strané téla nejsou platnym kritériem “bez
zrakové kontroly*, ani v pripadé, Ze trup je v zaklonu.

oAby byl udélen bonus ,bez zrakové kontroly“ pfi vyhozeni/opétovném odbiti, nestaci,
aby se nacini pohybovalo smérem zpét: ruka, nebo c¢ast téla, které provadi
vyhozeni/opétovné odbiti musi byt v zoné, ktera je definovana jako ,bez zrakové
kontroly*.
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e Vyhazovani / chytani pomoci rukou:

e ,bez zrakové kontroly“— obecné udéleno v pripadé techniky vyhozeni, kdy e e
Je ruka dole/vzadu, ne v pfipadé vyhozeni technikou, kdy je ruka \/'. QP
nahore/vzadu (vedle hlavy), s vyjimkou 2 nize uvedenych bodu:

o Trup je v zaklonu, nize neZ horizontalné, je udéleno kritérium ,bez zrakové V4 L‘/
kontroly” u vyhozeni a chyceni, ktera jsou provedena kdekoli na zadni | f
strané trupu. 4 i

e Trup je v zaklonu, nize nez horizontalné, je udéleno kritérium
»bez zrakové kontroly” u chytani na trup/predni ¢ast téla, pokud je chyceni v \1 f {'
provedeno na urovni hrudniku, nebo nize.

- ,bez zrakové kontroly“— kritérium neni udéleno u chyceni mi¢e obéma rukama za ;
krkem, obé ruce skrcené. e

Bez pomoci rukou
Neplati pro:

e  Primé chyceni do krouzZeni na natazenou pazi( )
e vyhazovani/chytani nacini na hrbety rukou (ruky)
e chyceni kuzele na vnitini strané ruky/predlokti za pomoci druhé kuzele

ZZECRZ 0.40 b.

+ X cr2 0.50 b.
crz2 FX 0.50 b,

¥ cr2 X 0.40 b.
F ono M 0.40b.
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Prichod: skrz nacini, skrz gymnastku, nebo skrz uzavienou konstrukci nacini a/nebo gymnastek

Kritéria pod leticim nacinim

Pokud gymnastka provadéjici hlavni akci pouzije typ pfechodu, ktery neni platny pro udéleni kritéria +0.10, ucast
v Kolaboraci je stale platna. Vyjimka: prichod pod leticim nacinim neni povazovan za participaci (CR neni platné).

Prechod musi byt proveden vsemi gymnastkami, které provadéji hlavni akci, aby byl udélen bonus a mize se jednat o
razné typy.

- CR2: 1 gymnastka prochazi obruci + 1 gymnastka pfechazi pres partnerku = neplatny pfechod

- CR2: 1 gymnastka prochazi obruci v letu + 1 gymnastka prochazi skrz uzavienou konstrukci partnerek = platny

prichod +0.10 b.

Prechody musi byt provedeny pod leticim nacinim, aby bylo mozno zvySit hodnotu:
Gymnastka, ktera provadi hlavni akci vyhodi své vlastni nacini — vlastni nacini chyceno partnerkou — poté gymnastka
projde skrz konstrukci — partnerka hodi nacini, které ma byt chyceno gymnastkou, ktera provadi hlavni akci — rotace pod
druhym leticim nacinim — chyceno gymnastkou, ktera provadi hlavni akci: CR je platné, ale pfechod neni platny.

Zakladni definice CR2/CR3
Kazda spoluprace je hodnocena podle poctu gymnastek, které (spésné provedly zakladni definici (vysoké vyhozeni,
rotace, chyceni). Pfiklady:

2 gymnastky se pokusi provést hlavni akci, ale 1 gymnastka vyhodi nizko. Hodnoceno jako CR1
Zakladni definice je provedena 1 gymnastkou
2 gymnastky se pokusi provést hlavni akci, ale chyti spolecné pouze 1 nacini. Hodnoceno jako CR1

Zakladni definice je provedena 1 gymnastkou.
3 gymnastky uspésné provedou hlavni akci. 2 gymnastky provedou 3 kritéria, 1 Hodnoceno jako CR3 bez kritérii
gymnastka neprovede Zadné kritérium. Zakladni definice je provedena 3
gymnastkami:

2 gymnastky se pokusi provést hlavni akci, ale jedna gymnastka ztrati nacini Kolaborace neni platna v disledku
ztraty nacini (#6.11)

6.8. Kolaborace s vyhozenim nékolika naéini: Simultanni vysoké/dlouhé vyhozeni nékolika nagéini ( C//")

6.8.1. Definice: Simultanni vysoké vyhozeni (vyssi nez 2 vysky gymnastky) nebo dlouhé vyhozeni (min.
8 metra) dvou a vice nacini, ktera jsou vyhozena jednou gymnastkou jejim partnerkam (ne ji samotné)
a jsou provedeny jednim s nize uvedenych zpUsobu:

6.8.1.1. Vyhozeni 2 nacini — tato nacini musi byt oddélena
6.8.1.2. Vyhozeni 3 a vice nacini — tato mohou byt oddélena
6.8.1.3. Vyhozeni 3 a vice nacini — mohou byt v 1 nebo nékolika spojenych konstrukcich

6.8.2. Kazdé nacini a kazda spojena konstrukce musi byt chycena z letu.

6.8.3. Kazdé nacini a kazda spojena konstrukce musi byt chycena jinou partnerkou: Kolaborace neni platna,
pokud gymnastka, ktera provadi hlavni akci chyti nacini, nebo pokud jedna z partnerek chyti nékolik
nacini nebo konstrukci.

6.8.4. Kazdé nacini a kazda spojena konstrukce mlze byt chycena 1 gymnastkou nebo dohromady nékolika
gymnastkami.
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6.8.5. Vyhozeni nékolika naéini, pokud jsou vyhazovanym nacinim pouze kuzele — musi byt provedeno
nasledovné:

6.8.5.1. Vyhozeni jednotlivych kuzeld: minimalné 3 kuzele, kazda vyhozena jiné partnerce

6.8.5.2. Vyhozeni spojenych kuzZell: minimalné 2 kusy, kazdy hozeny jiné partnerce (2 spojené kuzele
+ 1 oddélena kuzel nebo 2 spojené kuzele + 2 spojené kuzele atd.)

6.8.5.3. Vyhozeni jedné spojené konstrukce: minimalné 5 spojenych kuzell

1+1 = NE 2 spojené + 1 oddélena = OK
1+1+1=0K 2 spojené + 2 spojené = OK
1+1+1+1=0K 3 spojené = NE
1+1+1+1+1=0K 4 spojené = NE
5 spojenych = OK

6.8.6. Vyhozeni nékolika nacini — kuzele + dalsi nacini musi byt provedeno nasledovné:
6.8.6.1. Vyhozeni jednotlivych nacini: minimalné 1 kuzel a 1 dalsi nacini
6.8.6.2. Vyhozeni 3 a vice nacini: mize byt provedeno oddélené, napf. 1 obru¢ a 2 oddélené kuzele
hozené rlznym partnerkam
6.8.6.3. Vyhozeni 3 a vice nacini: mize byt spojena konstrukce, napf. 1 kuZel a 2 obruce

6.8.7. Zakladni hodnota vyhozeni nékolika nacini: 0.20 b.

6.8.7.1. Hodnota je udélena jednou, bez ohledu na po€et gymnastek, které provadeéji vyhozeni.

6.8.7.2. Hodnota je udélena, kdyz je vSech pét gymnastek zapojeno do rozhozeni nékolika nacini,
véetné pomoci gymnastce(kam), které provadéji hlavni akci vyhozeni, vytvofeni pfekazky pro
gymnastku (gymnastky) béhem vyhozeni, interakce s gymnastkou (hlavnimi gymnastkami)
provadéjici hlavni akci béhem vyhozeni, béhem letu, chytani nacini, pomoc partnerce pfi
chytani nacini atd.

6.8.7.3. Zakladni hodnota Kolaborace s vyhozenim nékolika nacini C/}'mﬁie byt navySena o nize
uvedena dodatec¢na kritéria: vysveétleni/pFiklady, viz VSeobecna kritéria pro vyhozeni a
chyceni pro CR (nize #6.7.7):

Vyhozeni jednoho/vice nacgini bez zrakové kontroly

Vyhozeni jednoho/vice nacini bez pomoci rukou

Pokud gymnastka hazi vice nacini, nez je pozadovano, dal$i nacini (napr. 4. nacini) nemusi byt hozeno
vysoko/daleko. Nicméné:
- Kiritéria nejsou udélena u nacini, které neni vyhozeno ani vysoko ani daleko
- Gymnastka, ktera hazi nacini nemdze chytit Zzadné z nacini, ktera vyhazuje (Kolaborace nebude
platna)

6.8.8. Aby byla Kolaborace s vyhozenim nékolika nacini uznana, vSechny gymnastky se musi zG¢astnit.
Pokud se ucastni vSechny gymnastky, ale vyhozeni nejsou vysoka/dlouhd, Kolaborace je uznana jako
pokus a neni platna. Pokud nejsou vyhozeni simultanni, neni zapoc¢itan pokus o DC.
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6.9. Kolaborace s chycenim nékolika nacini: chyceni nékolika nacini po vysokém/dlouhém

vyhozeni (C “r)
6.9.1. Definice:
. Chyceni dvou nebo vice naéini jednou gymnastkou (hlavni akce)
. Chyceni musi byt provedena simultanné nebo velmi rychle po sobé (béhem 1 sekundy)
. Chyceni musi byt provedena bez opétovného odbiti nebo opétovného vyhozeni
. Nacini, které je chytano musi byt chyceno z vysokého vyhozeni (vy$$i nez 2 vysky stojici
gymnastky) nebo dlouhého vyhozeni (min. 8 m)
. Nacini musi byt chyceno od riiznych gymnastek (ne hlavni akce), gymnastka nem(ze chytit

nacini, které sama vyhodi.

S C e e i e~ i
6.9.1.1. Neni mozné, aby bylo stejné nadini vyhozeno spoleéné za téelem ziskani C~~  a rovnéz
chyceno za ucelem ziskani .

6.9.1.2. Pokud jsou nacini chycena velmi rychle po sobé&, gymnastka musi drzet min. 2 nacini
soucasné, nez muze zacit nacini distribuovat.

6.9.1.3. Gymnastka musi chytit 2 samostatné ,,kusy”, ne spojenou konstrukci nékolika nacini. Dvé
jednotky mohou byt i 2 jednotliva nacini, 2 sety spojenych kuzell, 2 samostatné konstrukce,
nebo jakakoli kombinace vySe uvedeného.

6.9.2. Chyceni nékolika nacini — kuzele
6.9.2.1. Minimalni poCet chycenych nacini:

o Jednotlivé kuzele: minimalné 3 kuzele
. Spojené kuzele: minimalné 2 oddélené kuzele (napf. 2 spojené kuzele + 1 kuzel samostatné)
. Kuzele + dalSi nacini: minimalné 2 oddélené ,kusy“ (napf. 1 kuzel + 1 obrug)

6.9.3. Zakladni hodnota chyceni nékolika nacini: 0.20 b.
6.9.3.1. Hodnota udélena 1x, bez ohledu na pocet gymnastek, které provadéji chyceni.
6.9.3.2. Hodnota je udélena, kdyz je vSech pét gymnastek zapojeno do chyceni nacini, véetné

vyhozeni nacini, vytvofeni pfekdzky pro gymnastku (gymnastky), ktera provadi hlavni akci,
pomoc partnerce pfi chytani nacini atd.

6.9.3.3. Zakladni hodnota Kolaborace s chycenim nékolika nacini catch (Cu) muze byt navy$ena o
nize uvedena dodatec¢na kritéria:

Chyceni jednoho/vice nacini bez zrakové kontroly

Chyceni jednoho/vice nacini bez pomoci rukou

6.9.4. Aby byla Kolaborace s chycenim nékolika nacini uznana, vdechny gymnastky se musi zic¢astnit. Pokud
se Ucastni vSechny gymnastky, ale vyhozeni nejsou vysoka/dlouha a/nebo gymnastka nedrzi 2 nacini
najednou, Kolaborace je uznana jako pokus a neni platna. Pokud nejsou chyceni provedena do 1 vtefiny
po sobé, nebo pokud je chycena spojena konstrukce, neni zapocéitan pokus o DC.
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6.10. Zakazané prvky Kolaborace

. Akce nebo pozice opiranim nebo zvednutim jedné nebo nékolika partnerek bez kontaktu se
zemi, trvajici 4 nebo vice sekund

. Neseni ¢i tazeni gymnastky po zemi déle nez 4 sekundy

. Chlize — s vice nez 2 oporami — pfes jednu nebo nékolik gymnastek seskupenych dohromady.

. Opora o jednu nebo dvé ruce nebo o predlokti bez jakéhokoli dalSiho kontaktu se zemi, bez
premetu/pfemetu stranou a se zastavenim ve vertikalni pozici.

. Pre-akrobatické nebo rotacni prvky provedené s letovou fazi

. Nedovolena konstrukce/“zvedacka“ (viz Artistika, #12)

6.11. Kolaborace nebudou platné v nize uvedenych pripadech:

. Obtiznost Kolaborace neni provedena dle definice

. VSech 5 gymnastek se neucastni akci Kolaborace

. Kolaborace se prekryva s pfedchozi Kolaboraci

. Kombinace riznych typu Kolaborace

. Opakovani pre-akrobatického prvku gymnastkou, ktera provadi hlavni akci
. Zakazany prvek

. Ztrata nacini

. Ztrata rovnovahy s oporou o 1 nebo 2 ruce nebo o nacini

. Celkova ztrata rovnovahy s padem gymnastky

. Kolize gymnastek

. Kolize nacini, ktera ma vliv na trajektorii nacini

. Staticka gymnastka nebo nacini (viz Provedeni, #3.1, a Obtiznost, #3.5)
. Gymnastka bez nacini béhem celého trvani Kolaborace

. Stuha nechténé chycena za latku (v disledku chyby)

. Obtiznost zapo&ata mimo zavodni plochu

. Jakakoli ¢ast Obtiznosti provedena po skonéeni hudby

Je Kolaborace platna s uzlem na stuze?

Je Kolaborace platna, pokud je mi¢ chycen do 2 rukou béhem

hlavni akce? Viz #6.11. ObtiZznost Kolaborace bude platna, pokud budou
splnény poZadavky na obtiZznost. Bude udélena srazka v
Je Kolaborace platna, pokud je obru¢ nespravné chycena Provedeni.

s nechténym kontaktem o télo?

Je Kolaborace platna, pokud j—po hlavni akci — gymnastka
chyti nacini v letu se dvéma a vice kroky?

Pokud maji gymnastky pfi pripravé na vyhozeni nékolika Ne: Obtiznost Kolaborace neni provedena dle své definice: U
nacini vzdalenost 8 metrd, ale hod neni vysoky, je prilis kratky | Kolaboraci musi byt délka letu nacini miniméiné 8 metri:

a gymnastky musi bézet bliz, aby chytily, je Kolaborace Vzdélenost mezi gymnastkou, ktera hazi nacini a pozici
platna? gymnastky, ktera chyta.
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7. ZNAMKA ZA OBTIZNOST (D)

7.1. Rozhod¢i Obtiznosti ohodnoti Obtiznosti, udéli dil¢i znamku a ode¢tou mozné srazky, v tomto poradi:

7.2. Prvni podskupina rozhodcich D (DB)

Obtiznosti bez vymény (DB), Minimalné 4 / maximalné | ¢ Méné nez 4 provedené DB
V pofadi, ve kterém jsou 5 o\ zakazdy, o ktery se gymnastka ani
provedeny

nepokusi / neni proveden simultanné /
neprovedeny mimo DE nebo R

o T zakazdy, o ktery se gymnastka ani
nepokusi / neni proveden simultanné /
neprovedeny mimo DE nebo R

o b2za kazdy, o ktery se gymnastka ani
nepokusi / neni proveden simultanné /
neprovedeny mimo DE nebo R

1 z kazdé skupiny
Obtiznosti téla

Rovnovaha s “promenadou” Max. 1 na relevé Vice nez 1 rovnovaha s “promenadou” na relevé
Max 1 na plném chodidle Vice nez 1 rovnovaha s “promenadou” na piném chodidle
Obtiznosti s vyménou (DE), v Minimalné 4/ maximalné s s .
o -y Méné nez 4 provedené DE
poradi, ve kterém jsou provedeny 5

Dynamické prvky s rotaci (R) Maximalné 1 Bez srazky

7.3. Druha podskupina rozhodéich D (DA)

Kolaborace CC Minimum 3 Za kazdé chybéjici CC
Kolaborace CR Minimum 3 Za kazdé chybéjici CR
] W Minimum 3 L L~ i
Kolaborace C™ /C Za kazdé chybsjiciC~ /C
Maximum 14
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ARTISTIKA (A) SPOLECNE SKLADBY

1. HODNOCENI ARTISTIKY

1.1.

1.2,

1.3.

1.4.

Skupina rozhodg¢ich Artistiky (A) hodnoti kompozici a artistické provedeni dle standardt estetické dokonalosti.

Rozhodc¢i Artistiky se nezabyvaji ObtiZznosti sestavy. Rozhod¢&i jsou povinny udélit srazku za vSechny chyby
stejné velikosti bez ohledu na obtiznost prvku.

Rozhodc¢i Artistiky musi znat sou€¢asnou moderni gymnastiku, musi védét, jak by sestavy mély vypadat, jak
se méni standardy a jak se tento sport vyviji. V této souvislosti musi také védét, co je mozné ocekavat, co je

vyjimka a co je mimofadné a vyjimecné.

Celkova znamka za Artistiku (A): soucet srazek Artistiky je odec¢ten od 10.00 bod.

2. ARTISTIC STRUCTURE AND PERFORMANCE: COMPOSITION OBJECTIVES

2.1. Moderni gymnastika je definovana jako unikatni kompozice vystavéna na specificky vybranou hudbu.

2.2,

2.3.

2.4,

2.5,

Specialné vybrana hudba sméfuje k vybéru vSech pohybu a vSechny komponenty kompozice jsou
v harmonickém vztahu.

Hudba inspiruje choreografii stanovenim struktury kompozice, tempa a rychlosti. Hudba pfispiva k vytvoreni
vudci myslenky (pfibéhu nebo tématu skladby) a ustavuje emoce. Hudba nesmi byt vnimana jako pozadi
prvku téla a nacini.

PFi vybéru hudebniho doprovodu je nutné zvazit nasledujici:
e Charakter hudby musi byt vybran s ohledem na vék, technickou a artistickou vyspélost gymnastky a
etické normy.

o Hudba, ktera nerespektuje etické normy bude penalizovana srazkou 0.30 b. jako ,hudba, ktera
neodpovida pravidlim®. Srazka bude udélena za explicitni slova a za neeticka témata bez
explicitnich slov. Za neeticka témata jsou napfiklad povazovany nadavky, sexualni narazky, nasili,
diskriminace apod.

o Rozhod¢i Artistiky maji rdzné jazykové znalosti. Pokud rozhod¢&i rozpozna v hudebnim doprovodu
neeticka slova, je povinna toto neprodlené nahlasit Prezidentovi Superior Jury, ktery se bude
zabyvat pfipadnou penalizaci rozhodcich Artistiky.

e Hudba musi gymnastce umoznit, aby predvedla svij nejlepsi vykon.
e Hudba musi podpofit nejlepSi mozné provedeni.

Zvuky s netypickym hudebnim charakterem pro moderni gymnastiku jsou zakazany (napf. sirény, zvuk
motoru atd.) a budou penalizovany srazkou 0.30 b. za “hudbu neodpovidajici pravidldm”. Mluvena slova bez
melodického pozadi (nastroje) a nejasné identifikovana jako jakykoli zanr pisné ,a capella“ (napf. rap je zanr
pisné) jsou povazovana za ,netypicky hudebni charakter” a budou penalizovana.

Pfed prvnim pohybem gymnastky je povolen hudebni diivod v maximalni délce 4 vtefin; hudebni diivod,
delSi nez 4 vtefiny bude penalizovan srazkou 0.30 b. za ,dlouhy hudebni Gvod”.
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2.6. Umélecké dokonalosti je dosazeno tehdy, kdyZz kompozice a umélecké provedeni jasné a pIné rozvinou nize
uvedené komponenty tak, aby sestava méla od zacatku do konce vadci myslenku (,,pribéh“ sestavy):

e Charakter a jednotici styl pohybu se nachézi v celé sestavé: v tane¢nich krocich, v propojujicich
pohybech mezi Obtiznostmi, nebo béhem samotnych Obtiznosti.

e \yraz obliCeje a téla.

e Dynamické zmény: Kontrast v tempu/rychlosti a intenzité pohybl s nacinim a pohybl téla, které
reflektuji kontrasty v hudbé

o Efekt (efekty): Strategické umisténi specifickych pohybu téla a nacini do specifickych akcentd &i frazi
hudby.

e Propojeni mezi pohyby ¢i ObtiZnostmi, které jsou zamérné a strategicky choreograficky ztvarnény tak,
aby spojily vSechny pohyby plynulym a harmonickym zptisobem.

o Rytmus: Pohyby téla a nacini musi pfesné korelovat s hudebnimi akcenty a hudebnimi frazemi; télo i
nacini by se mély fidit tempem/rychlosti hudby.

e Rozmanitost a amplituda vyuZiti prostoru: Pohyb po zavodni ploSe je Siroké a komplexni a neustale se
vyviji pomoci rdznych trajektorii, smérd a modalit.

e Rozmanitost ve vztazich gymnastek a nacini vytvofend mezi 5 gymnastkami skrz utvary, organizaci
kolektivni prace a typl provedenych Kolaboraci.

2.7. Vseobecné hodnoceni

2.7.1. Pokud je néjaky umeélecky komponent zcela naplnén a pIné realizovan v celé sestavé, neni udélena
zadna srazka.

2.7.2. Naopak, artistické komponenty, které nejsou plné rozvinuty, nebo vyvinuty pouze v nékterych fazich
budou penalizovany. Systém srazek se vztahuje na nize uvedené faze:
o Céastje definovéna jako krétka st sestavy, napt. sekvence 2-4 ObtiZnosti a spojeni mezi nimi, nebo
kombinace tane&nich kroku.
e VétSina sestavy je definovana s vice néz 50% trvani sestavy (po sobé& nebo v nékolika ¢astech).
e Cela sestava je definovana jako kazdy jednotlivy moment sekvence.

2.7.3. Chyby ve vztahu mezi pohybem a rytmem, nebo nelogicka spojeni budou pokazdé penalizovany.

2.7.4. Aby byl kazdy pozadovany komponent platny (Kombinace tane€nich kroku #5, Dynamické zmény a
efekty s hudbou #Chyba! Nenalezen zdroj odkazii., Kolektivni prace #7), musi byt proveden bez nize
uvedenych kompozi¢nich ¢i technickych chyb:

e Ztrata rovnovahy s oporou o jednu nebo dvé ruce, nebo o nacini

e Celkova ztrata rovnovahy s padem gymnastky

o Staticka gymnastka (viz Provedeni, #3.1)

¢ Kolize gymnastek nebo nacini

e Ztrata nacini

e Gymnastka bez kontaktu s nacinim déle nez 5 vtefin

e  Statické nacini.

o Komponent Artistiky zapo€aty mimo zavodni plochu

e Zakazany prvek (viz Obtiznost, #Chyba! Nenalezen zdroj odkaz(.)
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3. VUDCi MYSLENKA A CHARAKTER

3.1. Definice

3.1.1. Vad¢i myslenka, ktera dava sestavé jedineCnou identitu, je dosazena prostfednictvim sjednocujiciho,
osobitého a jasné definovaného stylu pohybu, zdUraznujiciho jedineénou interpretaci charakteru hudby
spole¢nou skladbou.

3.1.2. Vad¢i myslenka mlze obsahovat vyvoj (pfibéh), napf. kde se zmény charakteru v hudbé odrazeji
zménami charakteru pohybu, nebo muze byt konstantni (pevné téma), napf. se stejnou definici
charakteru od zagatku do konce.

3.1.3. Styl nebo charakter pohybu se rozviji pomoci riznych prostfedkd, plné se rozviji a realizuje od za¢atku
az do konce sestavy:
¢ Rozmanitosti zapojenych ¢asti téla (hlava, krk, ramena, paze, ruce, trup, boky, nohy, chodidla.
¢ Rozmanitosti typd pohyb a prvkl predstavujicich charakter, napt.:
Vyuziti nacini stejné tak jako vyuZziti téla
Kombinace tanecnich kroku
Pfipravné pohyby pfed Obtiznostmi
Prechodové pohyby mezi Obtiznostmi
Béhem DB a/nebo prechody po DB
Béhem CC
Viny celym télem
Stylizované kroky propojujici DB, DE, R, DC
Pod leticim nacinim
Béhem chytani nacini
Béhem rotacnich prvki
Zmeény urovni
Propojujici prvky s nacinim, které zdlraznuji rytmus a charakter
Organizovany vriznych typech skupinové prace: vSechny gymnastky
v synchronizaci, gymnastky predstavujici jednotlivé role v ramci akci Kolaborace
atd.

0O 0O OO0 0O o0 o0 0O O O O o0 o o

3.2. Hodnoceni
3.2.1. Charakter je hodnocen v pribéhu celé sestavy, ve vSech pohybech od za¢atku do konce.

3.2.2. Pokud je vad¢i myslenka a charakter pIlné rozvinuty a realizovany béhem celé sestavy, neni udélena
zadna srazka:

e Vyrazna vad¢i myslenka sjednocuje vSechny Easti vystoupeni, ¢imz se sestava jedine¢né lisi od
ostatnich sestav.

e “PIné vyvinuté a realizované® neznamena, ze kazdy jednotlivy pohyb musi mit charakter, znamena
to, Ze neexistuje zadna pohybova sekvence, kde by charakter chybél.

¢ Je predvedena dostatecna rozmanitost v pouziti rGznych ¢asti téla.

e Je pfedvedena velka rozmanitost v typech pohybu a prvkud pfedstavujicich charakter.

e Je predvedena velka rozmanitost za pomoci riznych typt skupinové prace
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3.2.3.  Srazka 0,30 b. se udéluje za vykon, kde je vidé&i myslenka a charakter upfednostiiovan ve vétsiné
sestavy:
e Je predstavena vid¢i myslenka.
e Vétsina sestavy je provedena s charakterem
e RuUznorodost ve vyuziti riznych &asti téla.
e RuUznorodost v typech pohyb( a prvkd pfedstavujicich charakter
¢ RuUznorodost v organizaci charakteru v riznych typech skupinové prace mize chybét.
e Existuje velka rozmanitost ve vyuziti riiznych ¢asti téla.

3.2.4. Srazka 0,60 b. se udéluje za vykon, kde je vidci myslenka a charakter upfednosthovan v ¢astech
sestavy:
e Mezi riznymi pohybovymi detaily a hudbou je jasna jednota — jednotny obraz.
e Minimalné 5 €asti je prezentovano s charakterem.
e Muze chybét rozmanitost ve vyuzivani riznych ¢asti téla a nacini.
e Muze chybét rozmanitost typd pohybu a prvk( predstavujicich charakter.
e Muze chybét rliznorodost v organizaci charakteru v rliznych typech skupinové prace.

3.2.5.  Srazka 1.00 b. se udéluje za vykon, kde vid&i myslenka a charakter nejsou predstaveny:
e Méné nez 5 Casti je prezentovano s charakterem a/nebo neexistuje jasna jednota mezi riznymi
detaily charakteru sestavy.

o Kvalita, komplexnost, jedinecnost a trvani kazdého detailu charakteru ovlivriuje celkové hodnoceni. Proto Pravidla
nestanovuji minimalni pocet detaili pro jednotlivé urovné srazek (Zadna srazka vs srazka 0.30 b. vs 0.60 b. vs 1.00 b.):

e Napriklad sestava s 5 castmi vysoce jedine¢nych detailti charakteru zahrnujicich vdechny ¢&asti téla a nacini mize
ziskat niz$i penalizaci nez predstaveni s 20 izolovanymi detaily zahrnujicimi hlavné ruce/paze.

4. VYRAZ

4.1. Definice

4.1.1. Spole¢na skladba transformuje strukturovanou sestavu do uméleckého predstaveni, které ma zaklad
v jeji expresivité a vyrazu téla i obliceje.

4.1.2. Vyraz téla je spojenim sily a energie s krasou a eleganci pohybu. Reé téla se pouZiva k vyjadreni
fyzické a emocionalni sily, sebevédomi a plného ovladnuti vykonu.

e \Vyraz téla Ize vyjadfit U€asti rlznych segmentl téla napf. hlava, krk, ramena, trup, hrudnik, ruce,
paze, boky, nohy.

e \/yraz téla se projevuje jak v kvalité pfirozenych pohyb( gymnastky, tak v kvalité a intenzité pfednesu
detaild v charakteru choreografie.

e \yraz téla Ize zlepSit modulaci tempal/intenzity pohybl (napf. "rychly-pomaly-rychly" pohyb pazi,
stazeni-uvolnéni, zastaveni, pohyb-nadech atd.).

e Bez ohledu na fyzickou velikost nebo vysku gymnastek jsou pohyby segmentl téla provadény s
maximalnim rozsahem, Sifi a extenzi.
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4.1.3. Vyraz obli¢eje je sdélenim pocitt publiku:
¢ Pocity jsou zaloZeny na emocionalni reakci gymnastek na hudbu a na zvolenou vad¢i myslenku.
e Pocity jsou sdélovany bez pfehanéni, grimas, napodobovani nebo pohyb rtd.
¢ Oci se pouzivaji k vyjadifeni emoci a pfibéhu/tématu a k upoutani pozornosti publika.
¢ Intenzita vyrazu obliCeje se li§i v rGznych &astech sestavy: Od ¢&asti, které plné upfednostiu;ji
expresivitu, az po technické ¢asti, kde se tvar pfirozené vyjadfuje méne, aniz by byla ale byla zcela
bez vyrazu, pouze s koncentrovanym pohledem.

4.1.4. Gymnastky maji vyrazny, energicky vztah k hudbé, ktera vtahuje publikum do jejich vystoupeni.

4.1.5. Do rozvoje télesného vyrazu a vyrazu obliCeje je mozné zapojit i nacini.

4.2. Hodnoceni vyrazu téla

421. Zadna srazka se neudéluje, pokud je vyraz t&la pIné rozvinuty ve vétsiné sestavy, véemi
gymnastkami spolec¢né skladby ve stejnou dobu:
e VétSina sestavy je prezentovana s plnou ucasti segmentt téla.
o Vsestaveé nejsou zadné momenty, kdy se zapojeni segment téla jevi jako strnulé nebo neexistuijici,
napf. se ztuhlymi pazemi nebo trupem. (Omezena schopnost vyjadfit interpretaci hudby.)

4.2.2. Srazka 0,30 b. se udéluje, pokud je vyraz téla pIné rozvinuty v ¢astech sestavy, vSemi
gymnastkami spole¢né skladby ve stejnou dobu:
e Prezentovany jsou minimalné 2 ¢asti s plnou ucasti segmentu téla.
e V méné nez 4 izolovanych okamzicich se zapojeni segmentl téla jevi jako "tuhé" nebo
neexistujici, napf. se ztuhlymi pazemi nebo trupem. (Omezena schopnost vyjadfit interpretaci
hudby.)

4.2.3. Srazka 0.60 b. se udéluje, kdyz vyraz téla neni pIné rozvinut, nebo je rozvinuty pouze do¢asné u 1
nebo vice gymnastek:
e PIna ucast segmentt téla je demonstrovana v méné nez dvou &astech a/nebo:
e ve 4 a vice izolovanych okamzicich se zapojeni segmentu téla jevi jako "tuhé" nebo neexistujici,
napf. se ztuhlymi pazemi nebo trupem. (Omezena schopnost vyjadfit interpretaci hudby).

4.3. Hodnoceni vyrazu obli¢eje

4.3.1. Zadna srazka neni udélena, pokud vyraz obli¢eje existuje b&hem celé sestavy a je pIné rozvinut v
casti (Castech) sestavy, vSemi gymnastkami spole¢né skladby ve stejnou dobu:
o Minimalné 2 ¢asti jsou prezentovany s vyrazem obliceje, ktery je pIné upfednostnén.
e Do zbytku sestavy je zapojen i obliej — akceptuje se mensi intenzita vyrazu obliCeje.
o V méné nez 4 izolovanych okamzicich se tvar jevi jako "prazdna" nebo soustfedéna.

4.3.2. Srazka 0,30 b. se udéluje, pokud vyraz obli¢eje neni plné rozvinut, nebo je rozvinuty pouze do¢asné u
1 nebo nékolika gymnastek:

e \/yraz oblieje je plné upfednostnén v méné nez dvou ¢astech a/nebo:
o Ve vice nez 4 izolovanych okamzicich se tvar jevi jako "prazdna" nebo soustfedéna.
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Vyraz téla:
e Srazka 0,30 b. neni za "vyraz téla prezentovany nékterymi ¢astmi téla": Rozhod¢i by méli posoudit, jak velka cast
sestavy je provedena s plné vyvinutym vyrazem téla.
e  Pokud tedy sestava nema casti s plné vyvinutym vyrazem, bude udélena sréazka 0,60 b. i v pripadé, Ze se vyraz jevi
castecné rozvinuty (izolované segmenty) v nékolika ¢astech nebo v celé sestave.
Viyraz obliceje:
e Na rozdil od vyrazu téla nelze oCekavat, Ze vyraz obliceje bude vzdy plné rozvinuty a pravidla nepozZaduji ,maximalni*
vyraz obliceje.
e Za prehnanou mimiku, grimasy, napodobovani, participaci rti a podobné neexistuje Zadna konkrétni penalizace. Tyto
techniky vsak nejsou hodnoceny jako ,vyraz obliceje“, a proto nadmérné pouzivani téchto technik zvySuje riziko
nedostatecného vyrazu obliceje.

Systém srazek za vyraz
Vysvétleni télo oblicej

PiIné vyvinuté ve vétsiné sestavy
Z&dna &ast sestavy nevypadé "strnule"/prézdné/koncentrované

Bez srazky Bez srazky

PIné rozvinuté v miniméalné 2 ¢astech sestavy

Méné nez 4 momenty se zdaji byt ,tuhé“/prazdné/koncentrované 0.30b. Bez srazky

PiIné vyvinuté v méné nez 2 ¢astech sestavy

4 nebo vice moment( se jevi jako ,tuhé“/prazdné/koncentrované 0.60b. 0.30b.

Priklady srazek u spoleénych skladeb
4 gymnastky — plny vyraz téla i obliceje béhem vétsiny sestavy
1 gymnastka — piny vyraz téla ve 2 ¢astech sestavy, oblicej je po 0.30 b. 0.30 b.
vétsinu sestavy koncentrovany
4 gymnastky — plny vyraz téla i obliceje béhem vétsiny sestavy
1 gymnastka ma ztuhlé paze a trup po vétsinu sestavy, obli¢ej je 0.60 b. Bez srazky
2x béhem sestavy koncentrovany

5. KOMBINACE TANECNICH KROKU (S)

5.1. Definice
5.1.1. Kombinace tane¢nich kroku je specificka sekvence pohybu téla a nacini vyjadrujici stylovou interpretaci
hudby: proto musi mit kombinace tane¢nich krokii definovany charakter pohybu. Je vytvofena

dle charakteru, rytmu, tempa a akcent( hudby.

5.1.2. Stylizované pohyby segmentt téla, tempo a intenzita pohybu a vybér zpisobu pfemistovani by meély byt
peclivé vybrany pro konkrétni hudbu, na kterou je sestava zkomponovana.

5.1.3. Skladba pohybu by se méla zaméfit na to, aby zahrnovala vSechny ¢asti téla, jak se hodi pro konkrétni
hudbu, véetné hlavy, krku, ramen, pazi, rukou, trupu, bokt, nohou, chodidel.

5.2. Pozadavky
5.2.1. 'V ramci kombinace tanec¢nich krokl se mlze vybér krokd, smérd, Urovni atd. mezi gymnastkami ve
spole€né skladbé lisit. V kazdém pfipadé musi kazda z 5 gymnastek splnit vS8ech nasledujicich 5

pozadavku:

5.2.2. Minimalni doba trvani 8 sekund s nacinim v pohybu: Pocinaje prvnim taneénim pohybem musi byt
v8echny kroky jasné a viditelné po celych 8 sekund.
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5.2.3. Pohyby v souladu s rytmem po dobu 8 sekund.

5.2.4. Definovany charakter po dobu 8 sekund:
5.24A1. Definovany charakter pohybu vyzaduje kroky, které odrazeji styl nebo téma pohybu, jako

napriklad:
o Jakékoli klasické tanecni kroky
o Jakékoli kroky spole¢enského tance
o Jakékoli kroky lidovych tanct
e Jakékoli kroky modernich tancl
o Atd.

5.2.4.2. Obecné pohyby/modality (jako je chulze, kroky, jednoduchy béh) po ploSe nemaji
definovany charakter pohybu a nelze je pouzivat.

5.2.4.3. Kombinace tanec¢nich krokll musi obsahovat rliznorodé pohyby specificky vyuZzité pro
choreografické U€ely charakteru a efekt. Mohou obsahovat BD v hodnoté 0.10 b. jako napf.
.cabriole®, ,passé” atd., které maji svUj zaklad v tradi¢nim tanci.

Pokud je charakter pferusen, napriklad na 1-2 sekundy pfi provadéni manipulace nacinim s kroky bez charakteru,
kombinace tanecnich krokl neni platna.

5.2.5. Ruznorodost a premist'ovani: ZpUsoby premistovani (zplsob pohybu spoleéné skladby po zavodni
plose) by mély byt rozmanité a rizné, v souladu s konkrétnim stylem hudby.
e Musi byt provedeny minimalné 2 rizné typy krokd (ne opakovat stejny krok celou S)
o Cast S musi byt provedena s pfesunem po ploge (nikoli cela S na jednom misté na zavodni ploge)
o Cast S musi byt provedena ve vzpfimené poloze (nikoli cela S vieZe, vkleée, vsedé atd.)

5.2.6. Pre-akrobatické prvky, vysoka vyhozeni, dlouha vyhozeni, CC, DB s hodnotou 0.20 b. a vy$8i nesmi
byt soucasti série tanec¢nich kroki.

5.3. Hodnoceni

5.3.1. Kompozice s méné nez 2 platnymi kombinacemi tanec¢nich kroka budou penalizovany 0,30 b. za
kazdou chybéjici sérii.

5.3.2. Kombinace tanecnich krokli nebude platna, pokud dojde k poruseni kterékoli ¢asti #2.7.4 (ztrata
rovhovahy s oporou nebo padem, ztrata nacini, 5 nebo vice sekund bez kontaktu s nacinim, statické
nacini, staticka gymnastka, zakazany prvek).

5.3.3. Aby byla kombinace tanecnich kroku platna, musi byt provedena se vSemi pozadavky v #5.2;
Absence nékterého z pozadavkl zplsobi neplatnost tane¢nich krok( (8 sekund, v rytmu, s charakterem,
s rozmanitosti a posunem, bez zakazanych prvku).

Co se stane v pfipadé, Ze spolecna skladba tanc¢i 8 | Spole¢na skladba spinila definici a kombinace tanecnich kroku je
vterin, spini vSechny poZadavky dle #5.2, a poté, | uznana. Provedeni bude penalizovat ztratu nacini.
kdyz stale tanci, dojde ke ztraté nacini?

Pokud existuji 2 kombinace po 8 sekundach, z nichz kazda splriuje
Co se stane, kdyZz spole¢na skladba provede | vSechny poZadavky #5.2, obé kombinace budou uznany. Pokud
Kombinaci taneénich krokd v délce 16 vtefin? néktery z pozadavku v nékteré z casti chybi, ale vSechny poZadavky
jsou splnény do 16 sekund, jedna se o 1 kombinaci tanecnich kroku.
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6. DYNAMICKE ZMENY: VYTVARENi KONTRASTU A EFFEKTY S HUDBOU

6.1.

6.2.

Dynamické zmény: Definice

6.1.1.

6.1.2.

6.1.3.

6.1.4.

6.1.5.

6.1.6.

6.1.7.

Skladba strukturovana kolem konkrétniho hudebniho doprovodu vyuziva zmény tempa a intenzity k
vytvoreni vad¢i myslenky a vytvoreni kontrastd, které publikum rozpozna.
6.1.1.1. Tempem rovnéz rozumime rychlost — ¢asova frekvence uderl nebo puls hudby.

Tempo a intenzita pohybl gymnastek, stejné jako pohyb nacini, by mély odrazet zmény v tempu a
intenzité hudby, aby se vytvorily dynamické zmény.

Nedostatek kontrastu v tempu a intenzité mize zpUsobit monoténnost a ztratu zajmu divakad.

Dynamické zmény mohou vytvaret kontrasty rlznymi zplsoby, v souladu se strukturou hudby:

6.1.4.1. Kontrasty v tempu nebo intenzité pohybl se objevuji okamzité, od ¢asti sestavy k dalsi
Casti.

6.1.4.2. Postupné zvySovani nebo snizovani tempa nebo intenzity pohybl v ramci ¢asti sestavy.

6.1.4.3. Vytvareni kontrastu prostfednictvim pohybu (pohybu), které zamérné demonstruji

tempol/intenzitu, ktera je opaéna nez obecné tempol/intenzita. Pfiklady zahrnuji provedeni
nékolika hudebnich taktd/frazi extrémné pomalu nebo extrémné rychle.

Existuje mnoho dalSich metod Upravy tempa a intenzity, napf. kratké zastavky/pauzy/pézy nebo
jednotlivé pohyby s plynulou zménou tempa/intenzity v ramci pohybu. Pouze 3 metody definované v
6.1.4 jsou uznavany jako pozadovany komponent pro hodnoceni Artistiky. Jiné metody modifikace
tempa a intenzity mohou pfispét k vidéi myslence, vyrazu a/nebo mohou vytvaret efekty.

| kdyZz samotny hudebni doprovod neobsahuje zjevné Dynamické zmény, gymnastka mize dynamické
zmeény vytvofit svym pohybem. Takové zmény musi byt provedeny velice zfetelné, aby byly uznany
jako kontrast v tempu a intenzité.

Aby byla dynamicka zména uznana jako povinna souc¢ast hodnoceni Artistiky, musi se Uc¢astnit
v§ech 5 gymnastek. Gymnastky mohou mit r(izné role.

Efekty s hudbou: Definice

6.2.1.

6.2.2.

Strategické umisténi specifickych pohybt téla a/nebo nacini, vytvorené v choreografii pro zvyraznéni
vyznamnych hudebnich momentt, vytvarejici jedine¢né spojeni, které pfitahuje pozornost publika, je
uznavano jako ,efekt s hudbou“. Efekt podporuje plvodni vztah mezi specifickou hudbou a specifickymi
pohyby vyvinutymi gymnastkami spole¢né skladby (ij. jedineéna kompozice odliSitelna od vSech
ostatnich.

Hudebnim momentem muze byt silny akcent, dlouhy ton, kratky sled akcentl atd. Hudebni moment
musi byt vyznamny — musi jasné vyCnivat z akcentld nebo ténl pfed a po — svou intenzitou nebo
kvalitou/charakterem. Takové hudebni momenty jsou dostupné ve vSech typech hudebnich skladeb a
neni tfeba pfidavat zadné ,zvukové efekty” k pdvodnim hudebnim skladbam.
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6.2.3. Efekt mohou vytvorit jednoduché i slozité pohyby, jsou-li provedeny s jasnym zamérem, kterym je
zvyraznit vyznamny moment v hudbé.
6.2.3.1. Priklady slozitych pohybu:
o DB s nékolika pohybovymi akcenty
o DB, které trva delSi ¢as, napf., rotace
e CC
o Kolektivni prace provedena velmi rychle po sobé, nebo v , kanonu
e Jedinecny, inovativni nebo obtiZny technicky prvek s nacinim.

6.2.3.2. Priklady jednoduchych pohyb:

e Fixace DB
e Podza (kromé zacate¢ni a konecné pdzy v sestavé)
o Velky Svih

e Akce vyhozeni v ramci DE
e Jednoduchy technicky prvek s nacinim zkoordinovany s pohybem téla.

6.2.3.3. Priklady pohybd, které jsou pfili§ malé nebo obecné na to, aby byly uznany jako efekt:
e Chassé
e Jednoduché vyhozeni pazi
e Podza vytvofena pouze pomoci pazi/hlavy

6.2.4. Efekt maze vytvofit spolecna skladba jako celek nebo gymnastka (gymnastky) v "hlavni akci". VSechny
gymnastky nemusi provadét skute¢ny efekt, ale jejich pohyby by mély hlavni akci podporovat/zvyraznit,
spige nez od ni odvadét pozornost. Zadné pohyby by nemély odporovat/ignorovat hudebni moment.

Povahou kombinace tanecnich kroku je upfednostriovat soulad mezi zptisobem premistovani a hudbou (rytmus a
akcenty). Proto samotné modality nebudou uznany jako Efekt. Pokud kombinace tanecnich krokd obsahuje dalsi
spojeni specifickych pohybut zddrazriujicich specifické akcenty, kromé modalit, toto mize byt uznano jako Efekt.

Viytvoreni vizualniho obrazu/imitace, dosazené kombinaci nékolika gymnastek a/nebo nacini (pfiklady: hvézda,
pismena, ram obrazu, kolo, détska postylka atd.) neni samo o sobé Efektem. Dokonce i slozité pohyby, jako jsou
tyto priklady, musi byt provedeny se zamérem zvyraznit vyznamny moment v hudbé, aby se staly Efektem (viz
#6.2.2).

6.2.5. Efekt je vytvofen prostfednictvim jedineéného spojeni pohybu a hudby. Pohyb a hudba musi mit
dohromady dostate¢ny ucinek, aby zanechaly dojem.

e Pokud je hudebni moment velmi pozoruhodny — vy€niva ze vSech ostatnich ¢asti hudby —
spojeni mlze byt naplnéno strategicky choreograficky ,jednoduchym“ nebo
,standardnim*“ pohybem (obrazek 6.2.5.A).

o Pokud je prvek téla a/nebo nacini velmi pozoruhodny — prekvapivy, inovativni, velkolepy —
spojeni mize byt naplnéno dokonalym na€asovanim s hudebnim momentem, ktery je silny a
jasny, ale neni jedine¢ny co do intenzity, kvality nebo charakteru (obrazek 6.2.5.B).

e Pokud hudebni moment neni jedine€ny co do intenzity, kvality nebo charakteru a pohyb je
jednoduchy nebo standardni, jejich spojeni obvykle nema dostateCnou silu a intenzitu na
vytvorfeni efektu (obrazek 6.2.5.C).
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6.3.

6.4.

6.5.
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6.1.4.A: Efekt 6.1.4.B: Efekt 6.1.4.C: Neni Efekt
Pozadavky

6.3.1. Minimalné 4 dynamické zmény zahrnujici vSech 5 gymnastek (jak je definovano v 6.1.4) nebo efekty s
hudbou (jak je definovano v 6.2). Priklady: 4 dynamické zmény + 0 efekt(i, 3 dynamické zmény + 1 efekt,
2 dynamické zmény + 2 efekty atd.

6.3.2. Skladby s méné nez 4 dynamickymi zménami nebo efekty s hudbou budou penalizovany 0,30 b. za
kazdy chybéjici.

Dynamické zmény: Hodnoceni

6.4.1. Dynamické zmény Ize nalézt v jakékoli ¢asti sestavy, v€etné kombinaci tane¢nich kroka.

6.4.2. Obtiznosti a viny celého téla, které zahrnuji jasnou zménu tempa nebo intenzity, napf. rychlé obraty
Fouetté, série skokl provedené Sirokym, intenzivnim pohybem, velmi pomalou vinou téla nebo velmi
rychlymi rotacemi v R, jsou rozpoznany jako dynamické zmény pouze tehdy, jsou-li doprovazeny jasnou
zménou hudby a provedeny jako jasny kontrast v tempu/intenzité ve srovnani s prvky pfed/po.

6.4.3. Pokud ma hudba jasnou dynamickou zménu, kterou spoleCna skladba nedokaze "podtrhnout"
prostfednictvim pohyb(, neni to automaticky penalizovano jako chybéjici dynamicka zména: Ve cviceni
mohou byt dvé dalSi dynamické zmény/efekty. Pokud vSak neodrazi jasnou zménu tempal/intenzity v
hudbé, bude udélena penalizace za rytmus (viz #9.2.2).

Efekty s hudbou: Hodnoceni
6.5.1. Efekt musi byt proveden s dokonalym nacasovanim s hudbou. Pokus o vytvoreni efektu provedeny tésné

pfed nebo po spravném okamziku v hudbé nebude uznan.
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7. KOLEKTIVNiIi PRACE

7.1.

Definice

7.1.1.

7.1.2.

7.1.3.

Uvod
71.11.

7.11.2.

7.1.1.3.
7.1.1.4.

7.1.1.5.

Typickym rysem spolecné skladby je ucast kazdé gymnastky na homogenni praci skupiny
v duchu spoluprace.
Kolektivni prace znamena, Ze gymnastky spolupracuji, aby demonstrovaly vzajemny vztah
prostfednictvim svého typu (typd) pohybl a nacasovani, spiSe nez prostfednictvim
fyzické zavislosti (spoluprace).
Kazda sestava by méla obsahovat rdzné typy organizace v kolektivni praci
Jako obecny princip choreografie (mimo hodnoceni Artistiky) jsou k dispozici 4 typy
kolektivni prace (#7.1.2.-7.1.5), které mohou byt provedeny v jakychkoli ¢astech sestavy,
v&etné, ale bez omezeni na:
oV Obtiznostech nebo mimo Obtiznosti
e V3emi 5 gymnastkami nebo podskupinami
e Libovolného trvani
o Kombinace ruznych typl Kolektivni prace (napf. choral s podskupinou, ktera provadi
kontrast)
e Atd.
Aby byl kazdy ze Gtyf typl kolektivni prace (#7.1.2-7.1.5) uznan jako povinna soucast
hodnoceni Artistiky, musi byt proveden mimo komponenty ObtiZnosti (DB, DE, R, DC) a
musi plné spliovat definice nize:

Synchronizace

7.1.2.1.
7.1.2.2.
7.1.2.3.

“Choral”

7.1.3.1.

7.1.3.2.

7.1.3.3.

7.1.3.4.

7.1.3.5.

Simultanni provedeni stejného pohybu (ve stejném rozsahu, rychlosti, dynamice apod.)
V8ech 5 gymnastek musi provadét synchronizované pohyby.

Pozadovana doba pro uznani pro komponent Artistiky: Minimainé 2 sekundy pfi
synchronizaci.

Gymnastky predstavujici rizné hlasy sboru, spole¢né zpivaji: Simultanni provadéni
riznych pohybl, které dohromady tvofi jeden choreograficky celek.
Kazda z 5 gymnastek musi hrat jinou roli, celkem tedy 5 rdznych roli. Kazda role se musi
skladat z pohyb(, nejen z p6zy na misté.
.,Choreograficka jednotka“ je tvofena ukazkou vztahu mezi gymnastkami; nestaci
vystupovat jako 5 oddélenych, nezavislych jedincu.
PFiklady metod pro demonstraci vztahu:

e Variace tvaru

e Variace stejné prace nacini

e Prace v tésnych formacich

e Spole¢ny smér pohybu

e ZdUraznéni stejného akcentu

e Spoleény pohled

e VSemi 5 gymnastkami nebo podskupinami

Pozadované trvani pro uznani komponentu Artistiky: Minimalné 2 sekundy se vSemi 5
gymnastkami nepfetrzité v riznych rolich. Role se mize rozvijet v pribéhu trvani (napf.
zména urovné nebo modality), pokud Zadna gymnastka neprovadi stejné pohyby ve stejnou
dobu.
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7.2.

7.1.4.

7.1.5.

,Kanon” nebo provedeni ,rychla posloupnost®

7.1.41.

7.1.4.2.

7.1.4.3.

7.1.4.4.

7.1.45.

Nesynchronizované provadéni stejnych nebo souvisejicich pohyb(: Pohyb opakuji
rizné gymnastky nebo podskupiny, kazda gymnastka/podskupina po sobé ve stejnych
Casovych interval.
Rychlda posloupnost znamena, Ze kazda gymnastka zahdji pohybovou sekvenci
bezprostiedné po zahajeni predchozi gymnastky. Pfedchozi gymnastka nedokoncila
sekvenci pohybu a dal§i gymnastka jiz za€ina; v provadéni dochazi k ¢asovému pfekryvani;
v provadéni dochazi k casovému prekryvani.
Kanon znamena, ze kazda gymnastka/podskupina zahaji pohybovou sekvenci, kdyz
pfedchozi gymnastka/podskupina dokonéi celou pohybovou sekvenci. V provedeni
nedochazi k zadnému Casovému piekryvani.
VSech 5 gymnastek musi byt pfimo zapojeno, je mozna rizna organizace a riizné role:
Priklady:
¢ Gymnastka dava impuls kazdé z ostatnich gymnastek, impulsy jsou davany v rychlém
sledu po sobé
¢ Dvojice gymnastek zveda posledni gymnastku v kanonu: pocate¢ni dvojice zveda

partnerku, ktera provadi pohyby ve zvednuté poloze. Po dokon&eni akce dalSi dvojice

zvedne partnerku a zopakuje stejné akce.
Pozadovana doba trvani, aby byla uznana jako komponent Artistiky: Minimalné 2 sekundy od
zahajeni pohybové sekvence prvni gymnastkou nebo podskupinou, dokud posledni
gymnastka nebo podskupina nedokonci pohybovou sekvenci.

“Kontrast”

7.1.5.1.

7.1.5.2.

7.1.5.3.

7.1.5.4.

7.1.5.5.

Simultanni provadéni dvou raznych typd pohybu vytvarejicich kontrast prostfednictvim
jedné z nasledujicich moznosti:

e Kontrast v tempu (pomalu — rychle)
Kontrast v intenzité (silou — jemné)
Kontrast v urovnich (ve stoji — u zemé)
PFremistovani s kontrastem: 2 skupiny gymnastek se pohybuji riznym smérem a
vzajemné se kfizuji; minimalné jedna ze skupin musi zménit smér.
Kazda z 5 gymnastek musi provést jednu ze dvou "kontrastnich" akci: simultanni provedeni
3 nebo vice rdznych akci nebude uznano.
Tyto 2 pohyby by nemély byt pouze "odliSné", meély by byt také "kontrastni". Pfiklady: Spiralky
v urovni kolen a spiralky v Urovni pasu jsou ,rdzné®“, nicméné nevytvareji jasny kontrast.
Spiralky u kotnika a spiralky nad hlavou jsou ,riizné“ a jsou také ,kontrastni®.
Kdyz vSechny gymnastky za¢nou prvek s kontrastem a poté zméni role, jedna se o kontrast,
a ne o rychlou posloupnost/kanon.
Pozadovana doba trvani, aby byla uznana jako komponent Artistiky: Minimalné 2 sekundy v
nepfetrzitém kontrastu. V prabéhu trvani se mohou ménit role nebo typy kontrastu (napf., 3
pomalu a 2 rychle = 3 rychle a 2 pomalu - 3 stojici a 2 u zemé) pokud vSech 5 gymnastek
bude v kontrastu po celou dobu trvani.

L[]

Pozadavky a hodnoceni

7.2.1.

7.2.2.

7.2.3.

Kazdy ze ¢tyr typua kolektivni prace (#7.1.2-7.1.5) musi byt prezentovan minimalné jednou mimo
slozky obtiznosti (DB, DE, R, DC) a musi zcela splfiovat vySe uvedené definice.

Kazdy typ kolektivni prace bude uznan s drobnymi chybami provedeni v natasovani mezi gymnastkami.

Srazka 0,30 b. za kazdy typ kolektivni prace neuznany mimo slozky Obtiznosti nebo neprovedeny podle
definice (#7.1.2-7.1.5).
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8. SPOJENI

8.1. Definice spojeni u jednotlivych gymnastek

8.1.1.

8.1.2.

8.1.3.

8.1.4.

8.1.5.

8.1.6.

Spojeni je ,link“ mezi pohyby nebo ObtiZnostmi. Dobfe rozvinuta spojeni a/nebo spojovaci kroky jsou
nezbytné pro vytvofeni harmonie a plynulosti v provedeni sestavy.

VSechny pohyby téla i nacini musi mit mezi sebou logicky, zamérny vztah, aby jeden pohyb/element
prechazel z opodstatnéného dlivodu do dalSiho.

Tyto vazby mezi pohyby také poskytuji pfilezitost k posileni charakteru kompozice.

Prvky by mély byt spojovany hladce a logicky bez zdlouhavych pfiprav nebo zbyte¢nych zastaveni.
Akceptovana jsou zastaveni, ktera jsou zamérna, podporuji charakter kompozice nebo vytvareji
dynamické zmény jako strategické pauzy.

Prvky, které jsou uspofadany dohromady bez jasného Ucelu a logiky, se stavaji fadou nesouvisejicich
akci. Takova spojeni brani plnému rozvinuti pfibéhu i jedine¢né identité kompozice. Pfiklady
nelogickych spojeni jednotlivych gymnastek:

e PFechody z jednoho pohybu téla nebo nacini/obtiznosti k jinému, které jsou nahlé nebo nelogické.

e Nahlé zmény mezi stojem a Urovni zemé, bez jasného Ucelu a logiky.

o Nahlé otoc€eni jinym smérem, bez jasného ucelu a logiky.

e Nahla zména sméru pohybu, bez jasného ucelu a logiky.

e Prudka zména roviny nebo sméru pohybu nacini, bez plynulého prechodu.

e Prechody z jednoho pohybu do druhého jsou zdlouhavé, napf. pfiprava na dalSi prvek.

Nelogické souvislosti mohou vyplyvat z kompozi¢nich chyb, z nedostatecné techniky nebo z Gprav
béhem sestavy (napf. zkracovani pohybl/vynechavani prvka).

8.2. Definice spojeni ve spolec¢né skladbé

8.2.1.

8.2.2.

8.2.3.

Oc¢ekava se, Zze spoleéna skladba bude pracovat a pohybovat se jako celek béhem celé
choreografie, s jasnym vztahem mezi vS§emi gymnastkami — také ve spojeni mezi prvky a mezi
formacemi a v pfipravach na obtiznosti.
V téchto spojenich Ize jednoty spole¢né skladby dosahnout riiznymi metodami:
e Premistovani s postupnou zménou z jednoho utvaru do druhého, za vSech okolnosti udrzovani
jasné organizace gymnastek, napf. udrzovani linii, udrzovani stejnych vzdalenosti atd.
e Gymnastky se pfemistuji stejnym smérem, ale s riznymi rozestupy.
e Gymnastky se pfemistuji riznymi sméry a na rdznou vzdalenost, ale vyuzivajici stejné pohyby.
e Gymnastky se pfemistuji riznymi sméry a na rliznou vzdalenost, s riGznymi pohyby, ale jasné
oznadujici stejné akcenty.
o Uplatiiovani principa kolektivni prace.

Kdyz jsou prvky spojeny rozpusténim skupinové prace béhem spojeni — zadny vztah meazi
gymnastkami prostfednictvim dtvaru, sméru, typu pohybl atd. — je penalizovano jako ,nelogické
spojeni“. Pfiklady nelogickych souvislosti ve praci spole€né skladby:
e Prechody, kdy jedna nebo vice gymnastek pouze chodi/bézi z jednoho utvaru do druhého.
e Prechody, kdy gymnastky pfechazeji do nové pozice na ploSe pomoci neuspofadanych pfesunt,
smérl, vzdalenosti atd.
o Prechody, kdy jsou nékteré gymnastky pfipraveny na dalSi prvek pfed partnerkami, zastavi se a
Cekaji na partnerky
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8.3. Hodnoceni
8.3.1. Skladba obsahujici fadu nesouvisejicich prvkd bude penalizovana.
8.3.2. Nelogicka spojeni budou penalizovana srazkou 0.10 b. pokazdé az do vyse 2.00 b.

8.3.3. Nelogické spojeni je penalizovano pouze jednou za pohyb/spojeni, bez ohledu na poc¢et chybujicich
gymnastek nebo nacini a bez ohledu na to, ze jednotliva spojeni a spojeni ve spole¢né skladbé jsou
nelogicka soucasné.

8.3.4. Neexistuje Zadna penalizace za spojeni, kdyZ jedna nebo vice gymnastek zastavi/pferusi provadéni

sestavy kvdli velkym chybam, jako je ztrata nacini, ztrata rovnovahy s oporou nebo pad, béh v dlasledku
hodu s nepfesnou trajektorii nebo zastaveni kvuli rozmotani uzlt / zamotani.

9. RYTMUS a UKONCENI SESTAVY S HUDBOU

9.1. Definice
9.1.1. Pohyby téla a nacini musi pfesné korelovat s hudebnimi akcenty a hudebnimi frazemi.
9.1.2. Télo i nacini by se mély fidit tempem/rychlosti hudby.

9.1.3. Konec spolecné skladby by mél pfesné korelovat s koncem hudby.

9.2. Hodnoceni

9.2.1. Pohyby, které jsou provadény mimo akcenty a fraze nebo jsou mimo tempo, které je stanovené
hudbou, jsou penalizovany 0,10 p. pokazdé az do vyse 2.00 b.

9.2.2. Priklady situaci, kdy dochazi k penalizaci za “rytmus”:
e Kdyz je pohyb viditelné zdliraznén pfed nebo za hudebnim akcentem.
o Kdyz je jasny hudebni akcent ignorovan — neni zdlraznén pohybem.
o Kdyz spolecna skladba vytvofi velky pohybovy akcent, zatimco hudba nema odpovidajici akcent.
e Kdyz pohyby neimysiné zacinaji pfed nebo za hudebni frazi.
e Kdyz se tempo/rychlost zméni a spole¢na skladba neodrazi zménu tempa/rychlosti.
e Kdyz se zméni intenzita zméni a spole¢na skladba nereflektuje zménu intenzity.
e Kdyz hudba skon¢i "do ztracena" a skupina pokracuje v rychlém pohybu a vytvafi velky pohybovy
akcent(y) v prubéhu hudby, ktera konci do "ztracena" (fade-out).

9.2.3. Ocekava se, Ze cela spolecna skladba ukongi sestavu v souladu s hudbou, vS8ech 5 gymnastek skon¢i
ve stejny okamzik. Pokud ¢ast spole¢né skladby zaujme zavére¢nou pézu pred koncem hudby nebo
po dohrani hudby nebo neucini zietelnou zastavku pfed opusténim zavodni plochy, budé udélena
srazka za nedostatek harmonie mezi hudbou a pohybem na konci sestavy.

10.UTVARY

10.1. Utvary by mély byt vytvoreny riiznorodé dle nize uvedenych bodu:
e Umisténi v rlznych oblastech zavodni plochy: stfed, rohy, diagonaly, Fady.
¢ Design: Kruhy, fady ve vSech smérech, trojuhelniky atd.
¢ Amplituda: Velikost/$ite: Siroké, stfedni a uzavfené.

10.1.1. Srazka 0.30 b. za nedostatecénou rozmanitost v provedeni ttvart: Jeden Gtvar je ve srovnani s jinymi
moznymi Utvary nadmeérné vyuzivan.
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10.1.2. Srazka 0.30 b. za nedostate¢nou rozmanitost v amplitudé utvaru: jedna velikost je nadmérné vyuzivana
ve srovnani s jinymi velikostmi.

10.2. Pohyb po zavodni plose a mezi riiznymi trovnémi by mél byt v nepretrzitém vyvoji, bez dlouhého setrvani
na jakémkoli misté na zavodni ploSe.

10.2.1. Srazka 0.30 b. pokazdé kdyz je stejny utvar a stejna pozice na zavodni ploSe zachovana po 3 nebo
vice Obtiznosti za sebou.

Pro ucely poéitani poctu Obtiznosti ve stejném utvaru na stejném misté:
e KdyzZ jsou DB a DE provedeny ve stejny moment, toto se pocita jako 1 Obtiznost.
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11.PRERUSENI KONTINUITY

11.1.

Cilem vytvofeni harmonického vztahu vSech sloZek Artistiky dohromady je vytvoreni jednotné myslenky.
Kontinuita pohybu od zac¢atku do konce pfispiva k harmonii a jednoté.

11.2. Velka technicka chyba, ktera narusi kontinuitu sestavy tim, ze donuti gymnastku zastavit/pferusit

provedeni sestavy nebo prestat zobrazovat umélecky obraz na 4 a vice sekund, je penalizovana srazkou
0,60 b. jednou jako celkova penalizace na konci sestavy. Priklady situaci, které mohou zpUsobit pferuseni
kontinuity:

e Ztrata nacini s velkym pfemisténim

o Nahrada ztraceného, rozbitého, nebo nepouzitelného nacini

e Rozvazovani uzli — Svihadlo, stuha

e Nechténé zamotani do nacini

. B&hem preruseni na 4 a vice sekund nejsou hodnoceny zadné dal$i komponenty Artistiky: Zadna dalsi

penalizace za Rytmus atd. Rozhod¢i provedeni penalizuji pouze Gvodni technickou chybu, béhem pferuseni
neudéluji zadné dalSi penalizace (statické nacini, stuha na zemi atd.) (viz Provedeni, #2.2.3 a #2.4.1).

. Pokud technicka chyba prerusi sestavu na méné nez 4 sekundy (jednou nebo vickrat béhem sestavy),

neudélujeme srazku za ,pferuseni kontinuity“ a béhem takovych preruseni jsou udélovany srazky za Rytmus.

Trest za preruseni kontinuity se udéluje pokazdeé, kdyz dojde ke ztraté nacini na 4 nebo vice sekund, i kdyZz gymnastky
pokracuji v sestavé: Pokud se nacini nekontrolované pohybuje a/nebo leZi v klidu po dobu 4 nebo vice sekund, je
prerusenim kontinuity sestavy s nacinim.

Pokud gymnastky dokazi "zakamuflovat" ztratu nacini tak, aby to vibec nevypadalo jako ztrata, ale naopak to vypadalo

jako cvi¢eni s nacinim (napr. mi¢ se pomalu kutali a gymnastky ,tan¢i“ vedle néj), srézka za preruseni kontinuity neni
udélena.

12.,STAVBY*“/ZVEDANE POZICE ,ZVEDACKY*

12.1.

Na zacatku nebo na konci sestavy je mozné vyuzit prvky &i pozy, kdy je jedna gymnastka vyzvednuta ze
zemé s oporou o dal§i gymnastku nebo gymnastky a/nebo o nacini, za predpokladu, Ze:
e Ze zemé je vyzdvizena maximalné 1 gymnastka
e Gymnastka je vyzdvizena maximalné po dobu 4 vtefin:
o Zacatecni p6za: méné nez 4 sekundy od prvniho pohybu prvni gymnastky do doby, nez je
gymnastka, ktera je vyzdviZzena postavena zpét na zem.
o Konecna poéza: méné nez 4 vtefiny od doby, kdy gymnastka opustila zem do posledniho
pohybu posledni gymnastky.
¢ Gymnastka mudze byt vyzdvizena, nebo mlze do zvedané pozice vystoupat, ale nesmi byt vyhozena
do vzduchu, skocit nebo padat do zvedané pozice.
e Zvedana gymnastka nemUze proveést jakoukoli variaci stoje na rukou, na loktech, nebo na krku; jinak
je pozice &i pohyb libovolny.
e Kazda gymnastka, ktera tvofi oporu, musi mit chodidla, kolena ¢i zada na zemi a nesmi byt v zadné
formé ,mostu”.

12.2. ,Stavba“/“zvedacka“, u které nejsou dodrzeny vySe uvedené pozadavky, napf. Je delSi nez 4 vtefiny bude

penalizovana srazkou 0.60 b. Srazka je udélena za nepovoleny prvek.
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Priklad 1: Povolené pozice ,zvedacek®
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Priklad 2: Nedovolena pozice: stoj na rukou

‘V
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13.KONTAKT MEZI GYMNASTKAMI A NACINiM

13.1.

13.2.

13.3.

13.4.

13.5.

13.6.

Na zacatku sestavy je dovoleno, aby jedna &i vice gymnastek byly bez nacini. Tento fragment sestavy musi
byt kratSi nez 5 sekund od Uvodniho pohybu prvni gymnastky.

Pokud nacini a gymnastky neza¢nou sestavu spole¢né, jednotlivé rizné pohyby musi nasledovat rychle po
sobé ne déle nez 4 sekundy, aby nedoslo ke statice gymnastek a nacini.

Béhem sestavy mizZe byt jedna nebo nékolik gymnastek bez kontaktu s na¢inim pokud takova situace
netrva déle nez 5 sekund.

Srazka 0.30 b. pokud je 1 nebo nékolik gymnastek bez nacini 5 sekund nebo déle (penalizovano 1x za
sestavu bez ohledu na to, zdali se jedna o technickou chybu nebo chybu kompozice).

Na konci sestavy mlzZe kazda gymnastka drzet nebo byt v kontaktu s jednim nebo nékolika nacinimi.
V takovém pripadé muze byt jedna nebo vice gymnastek v zavéreéné poze bez kontaktu s nacinim.

Srazka 0.60 b. pokud jedno nebo vice nacini lezi volné na zemi, bez kontaktu s gymnastkou (ani pfimo, ani
pres jiné nacini) uvodni nebo zavérecné pdze (chyba kompozice).
o 10 kuzell je spojeno do velkého kruhu. Gymnastka je v pfimém kontaktu se 2 kuzeli. Zbyvajicich 8
kuzell je spojeno v kruhu, tedy kontakt probiha skrz spojené nacini (kruh): bez srazky
e 2 obruce leZi volné na zemi, dotykaji se, ale Zadna z gymnastek neni v kontaktu s t&mito obru¢emi.
Srazka 0.60 b.
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14.CHYBY ARTISTIKY — SPOLECNE SKLADBY

Tuto tabulku je tieba Cist s Gplnym vysvétlenim v textovych odstavcich (2-13).
V rdmeccich s vice odréazkami musi byt vSechny odrazky "zaskrtnuté", aby policko bylo pouzitelné, pokud ramecek neurcuje "nebo”

Vétsina sestavy: Neni upfednostnéno:
e Pfitomna vid¢i mysSlenka Nékteré €asti sestavy: e Méné nez 5 gasti ma charakter
o VétSina sestavy ma charakter e Jasna jednota mezi detaily a hudbou
o kvalitni rozmanitost jednotlivych ¢asti téla e Minimalné 5 &asti s charakterem
o kvalitni rozmanitost v typech pohybu e S nebo bez rdznorodosti (bez
¢ s nebo bez rozmanitosti v organizaci pozadavku)

spole¢né prace (zadny pozadavek)

V sestavé nedostate¢né rozvinuto nebo
pouze jednotlivé:

PIné rozvinuto v ¢astech sestavy e PIna participace v méné nez 2 ¢astech
e PIna participace v minimalné 2 ¢astech nebo
L o ¢ 4 avice momentl s neexistujici
o Méné nez 4 momenty s neexistujici participaci t&la

participaci téla
o Céstedna participace miize byt po
libovolnou dobu trvani sestavy.

V sestavé nedostate¢né rozvinuto nebo
pouze jednotlivé:
e PIné prioritni v méné nez 2 Castech
a/nebo
e 4 nebo vice momentl s "prazdnou” nebo
koncentrovanou tvari

Za kazdou chybéjici Kombinaci tane¢nich
krokl s rytmem a charakterem

Za kazdou chybéjici dynamickou
zménu/efekt

Za kazdy chybéjici typ kolektivni prace
(Synchronizace, choral,
rychla posloupnost/kanon, kontrast)
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Nedostate¢na rozmanitost v provedeni Utvard

0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00
0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00

Nedostate¢na rozmanitost v amplitudé utvart

Stejny utvar je udrzovan na stejném misté po 3
nebo vice Obtiznosti v fadé (penalizace za
kazdou sadu Obtiznosti)

Kontinuita skladby je pferu$ena na 4 nebo
vice sekund kvli vazné technické chybé
(jednou penalizovano)

Nepovolena konstrukce nebo 4 a vice sekund
ve zvySené konstrukci

Jedna nebo nékolik gymnastek je bez nacini po
dobu 4 nebo vice sekund (penalizace 1x za
sestavu)

Pokud jedno nebo vice nacini neni v kontaktu
s zadnou gymnastkou v po¢ate¢ni nebo
konec¢né poloze (chyba kompozice)

Hudebni pfedehra delSi nez 4 vtefiny

Hudba neodpovida normam

Nedostatek harmonie mezi hudbou a pohybem
na konci sestavy
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D.

1.

PROVEDENI (E) SPOLECNE SKLADBY

HODNOCENi PROVEDENI

1.1.

Rozhod¢i Provedeni (E) vyzaduji, aby byly prvky provedeny technicky a esteticky dokonale.

1.2.0d gymnastek spole¢né skladby se ocekava, Ze do své sestavy zaradi pouze ty prvky, které jsou schopny

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

provést bezpecné a technicky dokonale. VeSkeré odchylky budou penalizovany Rozhod¢imi Provedeni (E).

Rozhodc¢i Provedeni se nezabyvaji Obtiznosti sestavy. Rozhod¢i jsou povinni udélit srazku za vSechny chyby
stejné velikosti bez ohledu na prvek obtiznosti nebo spojeni.

Rozhod¢i Provedeni musi znat souéasnou moderni gymnastiku, musi védét, jak by sestavy mély vypadat, jak
se meéni standardy a jak se tento sport vyviji. V této souvislosti musi také védét, co je mozné ocekavat, co je
vyjimka a co je mimoradné a vyjimecné.

Veskeré odchylky od spravného provedeni jsou povazovany za technické chyby a musi byt rozhod¢imi spravné
vyhodnoceny. VySe srazky (malé, stfedni nebo velké chyby) je dana mirou odchylky od spravného provedeni.
Nize uvedené srazky budou platit pro kazdou viditelnou technickou odchylku od oCekavaného dokonalého
provedeni:

e Mala chyba 0.10 b.: Jakakoli mala odchylka od perfektniho provedeni

e Stredni chyba 0.30 b.: Jakakoli vyrazna odchylka od perfektniho provedeni

¢ Velka chyba 0.50 b. nebo vice: velka odchylka od perfektniho provedeni.

Chyby v Provedeni jsou penalizovany pokazdé a za kazdy prvek s chybou.

Celkova znamka za Provedeni (E): Soucet srazek provedeni je ode¢ten od 10.00 b.

Srazky v modrych rémeccich indikuji, Ze za technickou chybu mdze byt z daného radku udélena pouze 1 srazka.

VSechny uvedené srazky jsou udéleny pokazdé, bez ohledu na pocet chybujicich gymnastek (celkové srazky), pokud neni
uvedeno tuénym pismem, Ze je penalizace udélena kazdé chybujici gymnastce.

VYSVETLENi SRAZEK ZA PROVEDENI

2.1.Vysvétleni srazek za Provedeni - télo

2.1.1. Nespravné drzeny segment béhem pohybu — je udélena 1 sraZzka za ,kazdy nespravné drzeny

segment” a srazka je udélena ,,pokazdé“, coz znamena:

2.1.1.1.  Stejny segment na obou stranach téla:
= Obé kolena pokréena najednou: srazka 0.10 b. za ,kolena“ udélena 1x

= Obé nohy nejsou napnuté najednou: 0.10 b. za ,narty“ udélena 1x
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2.1.1.2.  Skoky, s pfipravou:

= Dalkovy skok — pokréena obé kolena a narty: 0.10 b. za kolena, a 0.10 b. za néarty = 0.20 b.

= Chassé — obé kolena pokréena a oba narty povolené + dalkovy skok s pokréenymi koleny
a povolenymi narty: 0.10 b. za kolena a 0.10 b. za narty v chassé + 0.10 b. za kolena a 0.10
b. za narty ve skoku = 0.40 b.

= Chassé — obé kolena pokréena a oba narty povolené + dalkovy skok s pokréenymi koleny
a povolenymi narty + dalkovy skok s pokréenymi koleny a povolenymi narty: 0.10 b. za
kolena a 0.10 b. za narty v chassé + 0.10 b. za kolena a 0.10 b. za narty v 1. skoku + 0.10
b. za kolena a 0.10 b. za narty ve 2. skoku = 0.60 b.

2.1.1.3. Rotac¢ni prvky:

= Série vertikalnich rotaci, napf. 3 chainé, kazdé s pokréenymi koleny: 0.10 b. za kolena
udélena 1x = 0.10 b.

= Série pre-akrobatickych prvkua, napf. 3 pfemety, kazdy s pokréenymi koleny: 0.10 b. za
kolena v kazdém pre-akrobatickém prvku = 0.30 b.

= R s pfemetem + 3 chainé + 2.pfemet, vSe s pokréenymi koleny: 0.10 b. za prvni pfemet,
0.10 b. za chainé, 0.10 b. za 2.pfemet = 0.30 b.

2.1.1.4. Rizné typy pfemistovani:
= 6 krokud (chdze) provedenych s nespravné drzenymi chodidly = 1 modalita = 0.10 b. udélena
1x
= 4 pochodové kroky provedenych s nespravné drzenymi chodidly = 1 modalita = 0.10 b.
udélena 1x
= 1 kombinace tanecnich krokd se 3 rliznymi modalitami, provedeno s nespravné drzenymi
chodidly = srazka za kazdou modalitu = 0.30 b.

2.1.2. Symetrické postaveni ramen a trupu v prvcich obtiznosti je zakladnim aspektem techniky téla,
zejména dulezitym pro zdravi gymnastky. Asymetrické pozice budou penalizovany jako ,nespravné
drzeny segment”.

2.1.3. Odchylky — prvky obtiznosti:
e Kazda penalizace bude uplatnéna samostatné za kazdou chybu. Pokud ma prvek obtiznosti nékolik
nespravnych tvard, u jakékoli gymnastky, penalizace je udélena za kazdou odchylku od spravného

tvaru
Provedeni Popis Srazka — provedeni
( I (A
d:) Id;.L & Rozsah nohy v unozeni: 0.50 b.

1 gymnastka stfedni odchylka +
1 gymnastka velka odchylka

w [ ‘ | Trup:
L’ \L%-: 1 gymnastka velka odchylka ek,
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0.30 b.

= Pozice ,jelen®:
2 gymnastky stfedni odchylka

L o Skréeni zanozmo: 030 b
o 2 gymnastky stfedni odchylka : :

2.1.4. Odchylky a nespravné drzené segmenty v rovnovahach Fouetté:
¢ Rovnovaha Fouetté je 1 DB: Za odchylku je penalizovan pouze nejslabsi tvar DB. Nicméné, kazdy
tvar mize obdrzet nékolik srazek za odchylky, napf. rozsah + trup.
o Kazdy segment téla je béhem DB penalizovan pouze jednou (koleno stojné nohy maximalné 1x,
koleno Svihové nohy maximalné 1x atd.)

2.1.5. Skok ,houpavou technikou“: Skoky maji 3 faze, odraz, letovou fazi, dopad. Gymnastka by méla
rozvinout plny potencial skoku (pozadovany tvar), béhem nejvyssi faze letu, spiSe nez 2 rdzné tvary.
Pokud tento pozadavek neni spinén, musi byt uplatnéna penalizace za ,houpavou techniku® ("kip").

2.1.6. Pokud se bé&hem obtiZnosti Rovnovahy vyskytnou nasledujici chyby: tvar neni drzen minimainé 1
sekundu a ztrata osy s dalSim krokem:
e Srazka 0.30 b. + 0.30 b. (bez ohledu na po¢et gymnastek, které se dopusti chyby)

2.1.7. 'V kombinaci obtiznosti Rotace se mohou vyskytnout poskoky, sklouznuti a ztrata rovnovahy:

o, Sklouznuti“ se vztahuje k mirnému, hladkému posunu béhem rotace, ktery je disledkem posunuti
osy gymnastky na jinou ¢ast (Casti) stojné nohy.

e ,Poskoceni" je ztrata rovnovahy pfi pfemisténi s nahlym a vyraznym posunem bé&hem rotace.
"Poskoceni" nemusi nutné znamenat, Ze gymnastka ztrati fyzicky kontakt se zemi. Poskoceni
vyplyva z toho, Zze osa gymnastky jiz neni nad stojnou nohou, coz vyzaduje nahlou korekci, aby
znovu ziskala kontrolu.

e Ve stejné obtiznosti rotace je gymnastka penalizovana pouze jednou za sklouznuti NEBO jednou
za ztratu rovnovahy, i kdyZz jsou v rliznych okamzicich obtiZznosti rlizné technické chyby: sklouznuti
na zacatku, ztrata rovnovahy s poskokem ve stfedu a ztrata osy s dalSim krokem na konci = 0,30
b.

2.2.Vysvétleni srazek za Provedeni — technika jednotlivych nacini

2.2.1. Pokud se na stuze vytvofi maly uzel a po nékolika pohybech se z néj stane stfedni/velky uzel, plati
pouze jedna penalizace za uzel (vySsi trest za stfedni/velky uzel).

2.2.2. Stuha, ktera lezi na zemi, je penalizovana, kdyZz latka lezi nehybné na zemi. Pokud se latka pohybuje
po zemi, nedochazi k zadné penalizaci.

2.2.3. Srazka za stuhu lezici na zemi se neuplatni, pokud gymnastka zastavil/pferusila sestavu z divodu
jiné chyby (uzel, zamotani, ztrata nacini atd).
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2.3.Vysvétleni srazek za Provedeni — technika v§ech nacini

2.31.

23.2.

2.3.3.

2.3.4.

2.3.5.

2.3.6.

2.3.7.

2.3.8.

2.3.9.

Srazka za ,kroky na misté pod leticim nacéinim*“ se udéluje, kdyz se trajektorie letu jevi jako spravna,
ale gymnastka — umysiné ¢i neumysiné — provede maly, jednoduchy krok (kroky) na misté, bez jasného
posunuti v urcitém smeéru za uc€elem chyceni nacini a bez zjevného vztahu ke specifickému rytmu a
charakteru hudby.

Srazka za nepresnou trajektorii je udélena, pokud dojde ke zjevné a viditelné technické chybé
v dusledku nepfesného vyhozeni. Napf.: pokud gymnastka musi bézet, pfipadné zmeénit smér pohybu,
aby chytila nacini a zabranila padu.

Na fadku pro krok na misté/nepfesna trajektorie v tabulce srazek je udélena pouze nejvys$si mozna
srazka. Priklad:
e |hned po vyhozeni udéla gymnastka 4 kroky na misté. Poté gymnastka zjisti, Ze trajektorie je
nepfesnd a b&zi 3 kroky za nacinim, které chyti z letu. Celkova srazka bude 0.30 b. za nepfesnou
trajektorii se 3 kroky, aby bylo zabranéno ztraté nacini.

Srazka za nepresnou trajektorii se provadi pouze tehdy, kdyz je nacini chyceno v letu: Pokud
nepresna trajektorie skonci ztratou nacini, penalizuje se pouze ztrata nacini dle celkového poctu
provedenych kroku: Kroky pfi letu nacini + kroky poté, kdyz nacini spadne na zem.

Srazka za nepresnou trajektorii u 2 a vice gymnastek: rozhod¢i penalizuje pouze 1x dle nejvyssiho
poctu krokl a pouze 1x v ramci kazdé Obtiznosti (simultanni chyba nebo chyby, které nasleduji rychle
po sobé v ramci stejného DB, R, DE, DC).

U vSech typu chytani stuhy by se nacini mélo normainé chytit za konec ty¢ky. Je povoleno umysiné
zachytit stuhu za latku v zo6né pfiblizné 50 cm. od Uvazu za predpokladu, Ze je toto chyceni
odlvodnitelné pro dalSi pohyb nebo zavére€nou pézu. Pokud je stuha neumysiné zachycena latkou (v
dlsledku chyby), nebo je chycena za ty¢ku, ale ne na jejim konci, bude udélena srazka za ,nespravné
chyceni®.

Nacini musi byt chyceno bez dopomoci druhé ruky. Vyjimky, kdy Ize pouzit druhou ruku:
e Svihadlo: chyceni otevieného $vihadla
e Obru¢: Kdyz se obru¢ otaci kolem horizontalni osy
e Migc: Pri chytani bez zrakové kontroly
o Kuzele: Pfi chytani spojenych kuzeli
e Stuha: Pfi zamérném chyceni za latku

Srazka za nespravné chyceni je udélena, kdyZ je zamyslené chyceni preruSeno dalSim pohybem
gymnastky, aby zachranila nacini pfed padem a/nebo, aby mohla pokracovat v dal§im pohybu.

Pokud se nacini pfi chyceni dotkne zemé a gymnastka nacini chyti a okamzité ziska kontrolu nad
nacinim, nejedna se o ztratu nacini.
V zavislosti na typu chyceni mize byt udélena srazka za nespravné chyceni. Pfiklady:
e Obruc je chycena rukou ve stejny moment, kdy se obru¢ dotkne zemé: Srazka za nespravné
chyceni.
e Obru¢ hozena ,na plocho” je chycena nohama ve stejném momentu, kdy se dotkne zemé: spravné
chyceni, bez srazky.
e Tycka stuhy je chycena do kolen ve stejny moment, kdy se konec ty¢ky dotkne zemé: spravné
chyceni, bez srazky.
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2.3.10. Ztrata nékolika nacini: ztrata nacini se penalizuje za kazdé nacini (vyjimka: par kuzell), nikoli podle

poCtu gymnastek, které nacini ztratily, nebo podle poctu gymnastek, které nacini zvedly. Ztracena
konstrukce nacini, sebrana jako 1 jednotka, je penalizovana jako 1 nacini. Ztracena konstrukce, ktera
se rozpadla, je penalizovana za kazdou soucast. Priklady:
e 2 gymnastky —kazda ztrati 1 nacini. Prvni gymnastka sebere obé& nacini — prvni nacini po 3 krocich
a druhé nacini po dalSim 1 kroku: budou udéleny 2 srazky: 1.00 b. + 0.70 b.
e 1 gymnastka ztrati 2 nacini (nejedna se o par kuzeld). DalSi gymnastka obé nacini sebere: prvni
nacini po 3 krocich a druhé nacini po dalSim 1 kroku: budou udéleny 2 srazky: 1.00 b. + 0.70 b.
e 1 gymnastka ztrati konstrukci 3 obruci. DalSi gymnastka tuto konstrukci sebere jako 1 jednotku po
3 krocich: 1 srazka: 1.00 b.

2.4.Vysvétleni — kombinace srazek

241.

242

243.

244,

Pokud dojde k preruseni kontinuity sestavy (viz Artistika #11), napf. gymnastka stoji, aby rozvazala
uzel, neudélujeme srazku za ,statickou gymnastku®.

Pokud se gymnastka(y) dopusti nékolika srazek v Provedeni s naginim béhem stejného DB, kazdy
ramecek srazek je udélen pouze 1x. Pfiklad: obrat Fouetté s odchylkou kresby (spiralky) + odchylka
kresby (hadky) + nechténé namotani na télo. Srazka 0.10 b. za odchylku kresby + 0.30 b. za zamotani
=0.40 b.

Pokud dojde ke ztraté nacini a gymnastka se pfesouva, aby nacini znovu uchopila a vratila se na
zavodni plochu (pfed pokracovanim v sestavé):
e po tuto dobu nejsou udélovany zadné dalsSi penalizace za ¢asti téla a manipulaci s nacinim.
e po tuto dobu jsou penalizovany pouze ztraty rovnovahy (s oporou nebo bez opory nebo pad) a
dalSi pfipadné ztraty nacini.

Kdyz jednotlivé gymnastky ve spole¢né skladbé chytaji nacini s rdznymi typy nespravného chyceni v
ramci stejné obtiznosti, rozhod¢i musi vénovat pozornost typdm chyb a udélit nejvyssi srazku z kazdého
fadku v Tabulce srazek. Pfiklad:

e 1 gymnastka chyti obru¢ s kontaktem o pfedlokti

e 1 gymnastka chyti obru¢ s kontaktem o paZi

e 1 gymnastka chyti obru¢ s nechténou dopomoci druhé ruky

e 1 gymnastka chyti mi¢ s nechténym kontaktem o télo

Rozhod¢i udéli nejvyssi trest za chyceni s kontaktem o predlokti/pazi (0,30 b.) + nejvySSi srazku za
nespravné chyceni s nechténou dopomoci/kontaktem (0,30 b.) = celkem 0,60 b.
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3. SKUPINOVA PRACE

3.1.Tabulka srazek Provedeni — skupinova prace

Nepresné linie uvnitf formaci

Nepresné linie uvnitf atvar(

Kolize mezi gymnastkami/nacginim
(+ vSechny nasledky)

4. TECHNIKA TELA

4.1.Tabulka srazek Provedeni — technika téla

Nedokoncéeny pohyb nebo
nedostate¢ny rozsah ve tvaru pre-
akrobatického prvku

Pfizpusobeni pozice téla
(Pfiklady: béhem pfiprav, posun
pozice ruky na zemi bez ztraty
rovnovahy atd..)

Staticka gymnastka *
(4+ sekundy)

Segment téla nespravné drzeny
béhem pohybu téla:

jedna penalizace za kazdy
nespravny segment, udélovana
pokazdé: veetné& nespravnych
poloh chodidla/relevé, kolen,
boku, pokréené lokte,
nekontrolované polohy pazi,
zvednuta nebo asymetricka
ramena, asymetrické polohy trupu

atd
Ztrata rovnovahy: dodateény Ztrata rovnovahy s oporou o
pohyb bez pfemisténi (napF. Ztrata rovnovahy: dodate¢ny jednu nebo obé ruce, nebo o
poskogeni bez premisténi, pohyb s premisténim (napf. nagini
posunuti nebo treseni stojné dodatecny krok, poskoceni — _
nohy, nechtény vyrovnavaci s pfemisténim, ztrata osy Celkova ztrata rovnovahy s
pohyb atd.) s dodatednym krokem atd.) padem: 0.70 b. (kazda
gymnastka)
Nespravny tvar s malou odchylkou | Nespravny tvar se stfedni Nespravny tvar s velkou
odchylkou odchylkou
Skok provedeny ,houpavou
technikou® (“kip”)
Tézky dopad Nespravny dopad: viditelné
prohnuta zada béhem finalni
faze dopadu
Nespravny tvar s malou odchylkou | Nespravny tvar se stfedni Nespravny tvar s velkou
odchylkou odchylkou

Chybi stop-pozice 1 vtefina
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Nespravny tvar s malou odchylkou

Nespravny tvar se stfedni
odchylkou

Nespravny tvar s velkou
odchylkou

Opora o patu b&éhem Obratu

Sklouznuti

Tézky dopad

Nedovolena technika pre-
akrobatickych prvkd

ChUze ve stoji na rukou (2 a
vice ,krok(“)

5. TECHNIKA - VSECHNA NACINi

5.1. Tabulka srazek Provedeni — technika jednotlivych nacini

Nespravna manipulace: zména
roviny manipulace, vibrace,
nepravidelna rotace kolem
vertikalni osy

Manipulace s nechténym
kontaktem o télo (Priklad:
Blokovani obruce proti télu
béhem/po kutaleni, rotace
okolo osy obruce atd.)

Chyceni po vyhozeni:
Kontakt s pfedloktim

Chyceni po vyhozeni:
Kontakt s pazi

Nedokonéené kutéleni po téle

Nespravné provedené kutaleni s
poskakovanim

Sklouznuti na pazi béhem
krouzZeni

Nespravna manipulace:

mi¢ opfeny o predlokti, ,sevieny”
nebo viditeIné ,zmacknuty“ prsty
(pokazdé)

Prichod obrugi: zakopnuti o
obru¢

Manipulace s nechténym
kontaktem o télo
(Priklad: Blokovani mice proti
télu béhem/po kutaleni, po
odbijeni atd.)

Nechténé, nedokoncéené kutaleni
po téle

Nespravné kutaleni s
poskakovanim

Chyceni s nechténou pomoci
druhé ruky (Vyjimka: chytani bez
zrakové kontrol

Nespravna manipulace:
nepravidelné pohyby, paze pfilis
daleko od sebe béhem mlynkd,
preruSeni pohybu béhem malych
krouzkl atd.

Zmeéna synchronizace v rotaci 2
kuzeld béhem vyhazovani a
chytani 2 kuzell

Nedostate¢na presnost v roviné
manipulace kuzelti béhem
asymetrickych pohybu
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Nespravna manipulace: nepresna
predani, ty¢ka stuhy neimysiné
drzena za prostfedek, nespravné
napojeni kreseb stuhy, ,praskani“
stuhy

Zmeéna kresby stuhy: hadky,
spiralky nejsou dostatec¢né u
sebe, nemaji stejnou vysku,
amplitudu atd.

Nechtény kontakt s t€lem

Nechténé namotani kolem
téla, nebo jeho ¢asti nebo
kolem ty¢ky bez preruseni
sestavy

Nechténé namotani
kolem téla, nebo jeho
¢asti nebo kolem tycky
s preruSenim sestavy

Maly uzel s minimalnim
dopadem na kresbu.

Stredni/velky uzel:
dopad na kresbu

Konec stuhy zlstava neimysiné
na zemi béhem kresby stuhy,
vyhazovani, ,eSapé*, apod.

(do 1 metru)

Konec stuhy zustava
neumysiné na zemi béhem
kresby stuhy, vyhazovani,
.eSapé”, apod.

(vice nez 1 metr)

6. TECHNIKA VSECH NACINI

6.1. Tabulka srazek v Provedeni — technika v§ech nacini

Statické nacini (viz Obtiznost,
#3.5)

Nepresna trajektorie a chyceni

Vv letu s 1-2 kroky nebo
pfizplsobeni pozice k chyceni
nacini

nebo

krok na misté pod leticim nacginim

Nepresna trajektorie a chyceni
v letu s 3-4 kroky k chyceni
nadini

Nepresna trajektorie a
chyceni v letu s 5 a vice
kroky k chyceni nagini

Nespravné chyceni:

Priklad: chyceni s nechténou
dopomoci druhé ruky za Gcelem
chyceni nacini, nechténé chyceni
stuhy za latku atd. (viz také mic,
vyjimka pro 2 ruce)

Nespravné chyceni
s nechténym kontaktem o télo

Ztrata a opétovné uchopeni
nacini bez pfemisténi (kazda
gymnastka)

Ztrata a opétovné uchopeni
nacini s 1-2 kroky: 0.70 b.
(kazda gymnastka)

Ztrata a opétovné uchopeni
nacini po 3 a vice krocich:
1.00 b. (kazda gymnastka)

Ztrata nacini mimo zavodni
plochu (bez ohledu na
vzdalenost): 1.00 b. (kazda
gymnastka)

Ztrata nacini, které neopusti
zavodni plochu a pouziti
nahradniho nacini: 1.00 b.
(kazda gymnastka)

Ztrata nacini, neni kontakt
s nacinim na konci sestavy:
1.00 b.
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E. DODATEK SPOLECNE SKLADBY

1. SOUTEZNi PROGRAM

SENIORKY: 2 sestavy

2025 @
x5
2026-2028 @
2029
x5
2030-2032 @
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JUNIORKY: 2 sestavy

2025 @ X 5 1 '
2026-2027 @ @
2028-2029 XM @
2030-2031 @ X 5 1 '
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2. TECHNICKY PROGRAM PRO JUNIORKY — SPOLECNE SKLADBY

21. Vseobecna ustanoveni: Veskera “vSeobecna ustanoveni” pro spoleéné skladby Seniorek jsou rovnéz platné
pro spole¢né skladby juniorek.

2.2. Program pro spole¢né skladby juniorek se obvykle sklada ze 2 sestav s 5 identickymi nacinimi (viz FIG
Program nacini pro Seniorky a Juniorky v Dodatku).

2.2.1. Program FIG soutézi pro spole¢né skladby juniorek mlze zahrnovat sestavu se Svihadlem.
2.3. Délka kazdé sestavy je od 2°15” do 2'30”.

2.4, Normy a charakteristika kazdého nacini pro Juniorky je specifikovana v dokumentu FIG Specifické Normy pro
nacini (FIG Apparatus Norms).

2.4.1. Gymnastky — juniorky mohou soutézit se seniorskym nacinim.

2.5. Kazdé nacini pouzivané kazdou gymnastkou ve spoleéné skladbé musi mit logo vyrobce a ,FIG schvalené
logo* na uréenych mistech pro kazdé nagini (Svihadlo, obrug, mig, kuZele, stuha). Zadna spoleéna skladba
neni opravnéna soutézit s neschvalenym nacinim. Pokud spole¢na skladba soutézi s neschvalenym nacinim,

sestava nebude hodnocena (0.00 b.).

2.6. Na zadost pfedsedy Superior Jury mlze byt kazdé nacini zkontrolovano pred vstupem spole¢né skladby do
zavodni haly nebo na konci sestavy a/nebo muze byt provedeno nahodné losovani pro kontrolu nacini.

3. PREHLED OBTIZNOSTI — SPOLECNE SKLADBY JUNIOREK

3.1. Spole¢na skladba musi zafazovat pouze prvky, které mize predvést bezpecné a na vysoké Urovni estetické a
technické dovednosti.

3.2. Rozlisujeme 2 komponenty Obtiznosti spoleénych skladeb:
e Obtiznost téla (DB) se sklada z:
o Obtiznosti bez vymény (DB)
o Obtiznosti s vyménou (DE)
o Dynamické prvky s rotaci (R)

e Obtiznost nacini (DA) se sklada z:
o Obtiznosti Kolaborace (DC)

3.3. Komponenty Obtiznosti, které jsou specifické pouze pro spole¢né skladby:

¢ Vymeény (DE) nacini mezi gymnastkami
¢ Kolaborace (DC) mezi gymnastkami a nacinim
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3.4. Pozadavky na Obtiznost:

Obtiznost téla (DB) Obtiznost nacini (DA)
Maximalné 6 DB/DE Obtiznost s Kolaboraci (DC)
(v poradi, ve kterém jsou provedeny)
Minimalné 6
. ) . ) Maximalné 10
Obtiznosti bez Obtiznosti s (v potadi, ve kterém jsou provedeny)
vymény (DB) Vyménou (DE)
3 3
Dynamické prvky s rotaci (R)
Maximalné 1
Specialni pozadavky Specialni pozadavky
Skupiny prvku obtiznosti: Kolaborace:
Skoky /\ Minimum 1 CC: Minimum 2
Rovnovahy T Minimum 1 CR:Minimum2 o
Rotace é Minimum 1 Vyhozeni/chyceni nékolika nacini: Minimum 2

3.5.Rozhod¢i Obtiznosti identifikuji a zaznamenaiji ObtiZnosti v poradi, ve kterém jsou provedeny, bez ohledu
na to, zdali jsou uznany ¢i nikoli:
e Prvni podskupina D — rozhod¢&i DB: ohodnoti po€et a hodnotu Obtiznosti bez Vymény (DB); ohodnoti
pocet a hodnotu Obtiznosti s Vyménou (DE), ohodnoti po¢et a hodnotu Dynamickych prvki s rotaci
(R). Rozhod¢&i zaznamenavaji vSechny prvky v danych symbolech.
e  Druha podskupina D — rozhod¢i DA: ohodnoti po¢et a hodnotu prvkld Obtiznosti s Kolaboraci (DC)
a pfitomnost pozadovaného minimalniho po¢td Kolaboraci. Rozhod&i zaznamenavaiji vSechny prvky
v danych symbolech.

3.6. Poradi Obtiznosti je libovolné; avSak usporadani Obtiznosti by mélo respektovat komponenty Artistiky
(viz sekce Artistika).

4. OBTIZNOST TELA (DB)

41. Pozadavky: Budou zapocitany minimalné 3, maximalné 3 provedené DB, Tento pocet zahrnuje jakykoli
DB s hodnotou 0.10 b., pouzity v S, jakykoli DB hodnoty 0.20 b. nebo vy$§i pouzity v R a jakykoli DB pouzity
v DE.

4.2. Pokud spole¢na skladba provede vice nez 3 DB, budou hodnoceny pouze prvni 3 v poradi, ve kterém byly
provedeny. Jakykoli dalSi DB nad tento limit nebude hodnocen (bez srazky).

4.3. VSechny vSeobecné normy platné pro DB u seniorskych spole¢nych skladeb jsou rovnéz platné pro spole¢né
skladby Juniorek (bez limitu hodnoty DB), s vyjimkou niZze uvedeného:

4.3.1 Je mozné provést pouze 1 promenadu na plném chodidle nebo na relevé. Druha ,promenada“ nebude
hodnocena.

PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY 2025-2028 — strana 225/233




5. TECHNICKE PRVKY S NACINIM

51. VSechny obecné normy platné pro technické prvky s nacinim u spole¢nych skladeb seniorek jsou rovnéz
platné pro spole¢né skladby juniorek.

5.2. Souhrnna tabulka technickych skupin s na€inim — évihadIoU

Vypusténi a chyceni 1 konce Svihadla, ¢ Rotace (min. 1) celého Svihadla
s nebo bez rotace (napf. Echappé) slozeného na polovinu:

Rotace volného konce $vihadla, Svihadlo O - 2uzlicky v 1 ruce

drzeno za 1 konec (napf. spiraly)
1 uzliek v kazdé ruce

ﬂ chyceni $vihadla za konce, kazdy konec - 2uzliCky v jedné ruce a
v jedné ruce bez opory o jinou ¢ast téla, stfed Svihadla ve druhé ruce

kého vyhozeni
Z VySoKeho vyhozen « Rotace (min. 3), &vihadlo slozené na

tretiny nebo &tvrtiny
e Volna rotace (min. 1) okolo ¢asti téla

¢ Rotace (min. 1) natazeného, otevieného
Svihadla, drzeného za stfed nebo konec

e Mlynky (oteviené Svihadlo, drzené za
stfed / slozené na poloviny ¢i vice) (viz
Obtiznost, #Chyba! Nenalezen zdroj

odkazil.)
Prichod otevienym Svihadlem celym (:C) o Namotavani nebo rozmotavani
S/ télem nebo jeho ¢asti, s krouzenim okolo casti téla
vpred, vzad, stranou, také s:
« Svihadlo sloZené na poloviny nebo e Spiraly se Svihadlem slozenym
vice na poloviny

e DvojSvihem

/MVV Série (min. 3) pfeskokl/poskoku pres
Svihadlo: krouzeni vpred, vzad nebo
stranou.
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Svihadlo miize byt oteviené, sloZzené na 2x,3x nebo 4x (jednou ¢ obéma rukama), ale zakladni technika je
rozloZené Svihadlo drzené obéma rukama za konce béhem skok( a poskok( které musi byt provadény ve
vSech smérech: vpred, vzad, s oto¢enim, atd.

Prvky jako je namotavani, odraZeni a mlynky, stejné tak jako pohyby se sloZzenym a zavazanym Svihadlem
nejsou pro toto nacini typické a v kompozici tedy nesmi pfevaZovat.

Minimalné 2 velké segmenty téla (Priklad: hlava/krk + trup; paze + trup; trup + nohy atd.) musi

—o— projit.

Prichod muze byt: celé télo tam a zpét, nebo prichod dovniti bez prichodu ven, nebo naopak.

Echappé je pohyb se 2 akcemi:
/O/ o Vypusteni 1 konce Svihadla
e Chyceni 1 konce Svihadla rukou nebo jinou c¢asti téla po pul rotaci Svihadla
o DB je platné, pokud bud’ vypusténi nebo chyceni (ne oba) je provedeno béhem DB

Chyceni otevieného Svihadla po vysokém vyhozeni musi byt provedeno za konce v kazdé ruce,
bez opory o nohu, koleno, Ci jinou c¢ast téla.

D

Spiraly — variace:

o Vypusténi “Echappé” s naslednou nasobnou (2 a vice) spiralovou rotaci jednoho konce Svihadla

chyceni rukou nebo jinou c¢asti téla.

})/ e Oftevrené a natazené Svihadlo drzené za konec, z pfedchoziho prvku (pohyb otevieného
Svihadla, chyceni ze zemé atd.) pfechazejici do spiralové rotace (2 a vice) spiralovou rotaci
Jjednoho konce Svihadla a chyceni rukou, nebo jinou ¢asti téla

o DB je platné, pokud vypusténi nebo chyceni nebo nasobna rotace ve spirale je provedena
béhem DB

OO Namotavani

e Je mozZné ,namotavat®, nebo ,rozmotavat“ Svihadlo béhem DB; tyto akce jsou povazovany za
rizné manipulace.
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5.3. Vyvazovani

5.3.1 Pozice vyvazovani Svihadla, které jsou povaZzovany za totozné:

= @)

Vysvétleni / Priklady

Svihadlo oteviené, nebo sloZené na polovinu, které je vyvazovano na zadech nebo visi na
Casti téla béhem rotace DB (netyka se promenady) — toto je povazovano za stejnou
pozici vyvazovani:

Priklad 1
l<‘ /L'
<8 <)
o-
Priklad 2

A e

Neplatné pozice vyvazovani Svihadla:

« Svihadlo visici na krku b&hem rovnovahy

<y

—0-

__ Rozlozené Svihadlo poloZené na zadech

—>

6
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6.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

OBTIZNOSTI S VYMENOU (DE)

Pozadavky: Minimalné 3, maximalné 3 DE budou hodnoceny.

Pokud spole¢na skladba provede vice nez 3 DE, budou hodnoceny pouze prvni 3 v pofadi, ve kterém jsou
provedeny. Dal$i DE nebudou zapocitany (bez srazky).

Obecné normy platné pro DE u spole¢nych skladeb seniorek jsou rovnéz platné pro spole¢né skladby
juniorek. (bez limitu pro maximalni hodnotu DE).

Sestavy s 5 Svihadly: maximalné 2 DE v pofadi, ve kterém jsou provedeny, mohou byt provedeny se
zavazanymi Svihadly. DalSi DE se zavazanymi Svihadly nebudou uznany jako DE.

Souhrnna tabulka specifickych doplnujicich kritérii pro DE: pfi vyhozeni a chyceni Svihadla U :

Prichod Svihadlem celym télem, nebo
jeho ¢asti béhem vyhozeni.
Svihadlem musi projit minimalné 2 velké
segment téla.

Ptiklad: hlava + trup; paze + trup; trup +
nohy atd.

Vysoké vyhozeni otevieného a
rozloZzeného Svihadla drzeného za
konec

Chyceni Svihadla za konce (za uzlicky)

Vysoké vyhozeni otevieného a
rozloZzeného svihadla drzeného za
stied

PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY 2025-2028 — strana 229/233



7. DYNAMICKE PRVKY S ROTACI (R)

7.1.

7.2.

7.3.

Pozadavky: Bude ohodnocen max. 1 R v sestavé v poradi, ve kterém je proveden.

VSechny vSeobecné normy pro R platné pro spolec¢né skladby seniorek jsou rovnéz platné | pro spole¢né
skladby juniorek (bez limitu pro maximalni hodnotu R).

Specificka kritéria pfi vyhozeni a chyceni Svihadla 8] :

Prichod svihadlem celym télem,
nebo jeho ¢asti b&hem vyhozeni.

Svihadlem musi projit minimalné 2
velké segment téla.

Priklad: hlava + trup; paze + trup;
trup + nohy, atd.

Vysoké vyhozeni otevieného a
rozloZzeného Svihadla drzeného za
konec

Chyceni Svihadla za konce (za
uzlicky)

Vysoké vyhozeni otevieného a
rozlozeného Svihadla drzeného za
stfed

8. OBTiZNOST NACINi (DA)

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

Pozadavky: Minimalné 6, maximalné obtiznosti s kolaboraci bude hodnoceno.

Pokud spole¢na skladba provede vice nez DC, bude ohodnoceno pouze prvnich 10 v poradi, ve kterém jsou
provedeny. DC navic, nebudou zapog¢itany (nebude udélena Zadna srazka).

VSechna vSeobecna ustanoveni platna pro spolecné skladby seniorek jsou rovnéz platna pro spolecné skladby
juniorek s vyjimkou nize uvedeného:

8.3.1  Dlouha vyhozeni jsou uréena minimalni vzdalenosti 6 m mezi gymnastkami.

Spolec¢né skladby s 5 Svihadly: Maximalné 3 DC v pofadi, ve kterém jsou provedeny, mohou byt
uskuteénény se zavazanymi Svihadly. Dalsi DC se zavazanymi Svihadly budou hodnoceny jako pokus o DC
a nejsou platné.
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9. ZNAMKA ZA OBTIiZNOST (D)

9.1. Rozhod¢i D ohodnoti Obtiznosti, udéli diléi znamku a odecte mozné srazky:

9.2. Prvni podskupina D (DB)
Obtiznost Minimum/Maximum Srazka 0.30 b.

Obtiznosti bez vymény (DB), | Minimum/maximum 3
v poradi, ve kterém jsou
provedeny

. /N za kazdy, o ktery se gymnastka ani
nepokusi / neni proveden simultanné /
neprovedeny mimo DE nebo R

. T za kazdy, o ktery se ani nepokusi /
neni proveden simultanné /
neprovedeny mimo DE nebo R

o b2za kazdy, o ktery se gymnastka ani
nepokusi / neni proveden simultanné /
neprovedeny mimo DE nebo R

Rovnovaha s “promenadou” Max. 1 na relevé nebo | vjce nez 1 rovnovaha s “promenadou”
na plném chodidle

Obtiznosti s vyménou (DE), v | Minimum/maximum 3

poradi, ve kterém jsou Méné nez 3 provedené DE
provedeny
Dynamickeé prvky s rotaci Maximum 1 Bez srazky

9.3. Druha podskupina D (DA)
Obtiznost Minimum/Maximum Srazka 0.30 b.
Kolaborace CC Minimum 2 Za kazdé chybégjici CC
Kolaborace CR Minimum 2 Za kazdé chybéjici CR

X
Kolaborace C~ / C W Minimum 2

b
Za kazdé chybsgjiciC~ /C W

Maximum 10
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10. ARTISTIKA a PROVEDENI

10.1.  Veskeré normy pro Artistiku a veSkeré normy pro Provedeni platné pro spole¢né skladby seniorek jsou rovnéz

platné pro spole¢né skladby juniorek.

Nespravna manipulace:
amplituda, tvar, rovina,
Svihadlo neni drzeno na obou
koncich

10.2. Tabulka srazek provedeni — technika Svihadla S :

Svihadlo se mimovolné
dotyka téla nebo zemé

Nechténé namotani kolem
téla nebo jeho ¢asti
bez pferudeni sestavy

Nechténé namotani kolem
téla nebo jeho Casti
s pferuSenim sestavy

Uzel bez preruseni sestavy

Uzel s prerusenim
sestavy

Ztrata 1 konecku s malym
pferuSenim sestavy

Zakopnuti o Svihadlo
béhem skokl a poskoki
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CAST 3 - SEZNAM PRILOH

Nize uvedené ptilohy jsou dostupné jako samostatné soubory:

FIG Dodatek k Pravidlim

Brozura — stavajici Obtiznosti téla

Historicky seznam vSech ObtiZnosti téla pojmenovanych po gymnastkach
Formulare pro zaznam D, Aa E

Formulafe pro zaznamy Zodpovédné Rozhodci

ghwbh =~
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