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Metody a postupy ziskavani reflektivnich
podkladu v praxi

— ty spravné (sebe/reflektivni) otazky, ve spravny Cas

— akeEni vyzkum (zpetnovazebni proces, v nemz ucitel systematicky
zkouma a hodnoti svou vlastni vzdelavaci praxi s vyuzitim technik
kvalitativniho vyzkumu — rozhovor, dotaznik, obsahova analyza...)

— hospitace, pozorovani, videotrénink (zaznamenani pozorovani
prostrednictvim kriterialniho nebo dokumentacniho zaznamu)

— kriterialni zaznam — pozorovatel zaznamenava vyskyt predem urCenych
kategorii

— dokumentacni zaznam — pozorovatel postupné sam vybira jevy, které
zaznamena

— pedagogicky (reflektivni) denik



Koncipovani reflektivniho deniku
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— pamatuj, Ze nejdulezitéjSim aspektem uceni se z vyucovani je
schopnost udelat krok zpet a zaznamenat vse podstatné,
vcetné tfeba vlastnich pocitu
tim vetsi je nadegje, ze prinese dostatek informaci, aby ses z ni
poucil(a)



Utrzky z reflektivnich deniki

,S kKlukama jsme se vrhli na TRX, byli sikovni,
ale z meé strany pokulhavala organizace,
jelikoz ne vsichni pochopili moje instrukce a
zadani a to, jak se s TRX pracuje, takze |
kdyz uz vetsina cvicCila dany cvik, nekteri moc
nevedéli, co a jak, takze klast vétSi duraz na
predani strucnych informaci, aby vsichni
vedeli, co maji delat”



Utrzky z reflektivnich deniki

,Docela vydarena hodina, zajimava cviceni,
ktera udrzovala holky porad v pohybu a diky
castym zmenam je to po chvili neprestalo
bavit”



Utrzky z reflektivnich deniki

,1ema hodiny byla atletika. VJ se odehravala
venku na hristi a naplni byl skok daleky.
Nejprve jsem vysvetlily zaklady techniky, pak
zkousely skoky z mista, pak klasicky skok

s rozbehem do doskocCiste. Vysledky jsme
merily, coz pomohlo motivovat. Holky se
vzajemne hezky povzbuzovaly a hecovaly —
bylo videt, ze je to bavi.”



Utrzky z reflektivnich deniki

,Divka si v rusne casti zlomila prst. Vse
nahlasila az po hodine. Az na dalsich
hodinach praxe jsem zjistil, ze prst je
zlomeny. Vetsi opatrnost v hodinach.”



Casté problémy (profesniho) rastu

— Nekteri studenti uCitelstvi a zaCinajici uCitelé ocekavaji, ze jim jejich
vzdelavatele Ci zkusenejsi kolegove proste reknou, co delaji dobre a co
Spatne, a k tomu jim poskytnou prislusna reseni a doporuceni.

— Nekdy ucitelé reflektuji svoji vyuku s takovym nasazenim, ze se pusti do
hledani reseni jeste drive, nez zcela porozumi danemu problému.

— Iv?ada_studentﬁ ucitelstvi a zacCinajicich ucitelu se zpocatku zabyva pri
reflexi hlavné sami sebou, méne se pak vénuji tomu, co se tyka zaku.

— Nektere ucitele uspokoji, kdyz najdou jedno reseni daneho problemu,
Cimz se ale ochuzuji o0 moznost nalézt dalsi, jesté efektivnéjsi reseni.

— V nekterych pripadech nechaji ucitele strhnout svoji pozornost pouze
k jednomu problemu, na jehoz reseni se vyhradne soustredi. Proces
reflexe tak neni kontinualni a hrozi nebezpeci, ze vzdelavaci proces se

stane nekoordinovanym.
(volné podle Korthagena, 2011, s.202 — 2023)



U tel—profesionél VS. Iaik

LI A AN |

svém oboru (coz jej odlisuje od laika)

— profesional se musi umét co nejlépe rozhodovat, spolupracovat
a podporovat se s kolegy, coz kazdy zajistuje svoji schopnosti
odborné hodnotit, vysvétlovat a zduvodnovat profesni jednani

— pro profesni jednani a usuzovani v souladu se vsemi dostupnymi
poznatky, pravidly a umem oboru se v lekarskych vedach vzilo
oznaceni lege artis

— tri zakladni pozadavky na soudy a usuzovani lege artis pri reflexi

— empiricka prilehavost — profesni soud/Usudek co nejpresneji a nejverneji
vystihuje praxi

— teoreticka prukaznost — profesni soud/Usudek je zduvodnitelny
prostrednictvim teorie

— odborna prijatelnost — profesni soud/usudek je uznatelny jako spravny
\Y profesnl komunité (Slavik, Hajerova Mullerova, Soukupova et al., 2020, s. 42 — 43)



Seznam pouzitych zdroju

KORTHAGEN, F. A. J. Jak spojit praxi s teorii: didaktika
realistického vzdéldvdni ucitelu. Brno: Paido, 2011. ISBN 978-80-
7315-221-5.

SLAVIK, Jan, Lenka HAJEROVA MULLEROVA a Pavla
SOUKUPOVA. Reflexe a hodnoceni kvality vyuky. Plzen:
Zapadoceska univerzita v Plzni, 2020. ISBN 978-80-261-0920-4.

NMP4121 REFLEXE PRAXE 1 - BLOK I



