Didaktika
sebeobrany

nk 4723

Jaro 2025

PhDr. Martin Bugala, Ph.D.



Rozvrh

Seminar

Prednaska

Seminar

Seminar

Prednaska

Prednaska

Didaktika sebeobrany
Didaktika sebeobrany
Didaktika sebeobrany
Didaktika sebeobrany
Didaktika sebeobrany

Didaktika sebeobrany

21.02.2025

28.02.2025

07.03.2025

14.03.2025

11.04.2025

02.05.2023

14:25:00

13:55:00

9:50:00

12:35:00

17:10:00

17:35:00

16:55:00

16:25:00

11:30:00

14:15:00

18:50:00

19:15:00



Ukonceni predmetu

Zkouska
» Didakticky vystup:

v délce trvani cca 15 minut

Pozn. v pripadé uvolnéni
» Pisemné vypracovat pfipravu
,Kurz sebeobrany pro dospélée”
» 10 lekci na 4 — 5 stran A4
-Z toho zpracovat jednu lekci a tuto oducit,

-Zaslat na email min. tyden pred zkouskou.



Teoreticky zaklad

» Co je didaktika?

- je teorii vzdélavani, zabyvajici se formami postupy a cili
vyucovani.

» Formy vyuky
- podle vztahu k osobnosti zaka,
- podle charakteru vyukového prostredi,
- podle délky trvani.



Podle vztahu k osobnosti zaka

* Individualni vyuka — Jeden ucitel vzdélava jednoho zaka
(napr. domaci vzdélavani).

* Individualizovana vyuka — PrizpUsobuje se potfebam,
zajmum a moznostem ditéte, podporuje jeho tvorivy rozvoj
(Pricha, Walterova, Mares, 2003).

» Skupinova vyuka — Z4ci jsou rozdéleni do mensich skupin,
kde spolupracuiji, sdili odpoveédnost a vzajemné si pomahaiji.
Kooperativni vyuka navic posiluje socialni vztahy.

* Hromadna (frontalni) vyuka — Ucitel vede celou tridu
jednotnym zpusobem. Umoznuje efektivni predani velkého
objemu znalosti, ale Zaci zustavaji pasivni. Prestoze je Casto
kritizovana, zustava nejrozsirenéjsi metodou.



Podle charakteru vyukoveho prostredi

*vyuka ve tride nebo v poslucharnée

*vyuka v odbornych ucebnach a laboratorich
*vyuka v dilné

e vyuka na skolnim pozemku a v prirode, terénu apod.

e vyuka v muzeu, apod.
e vychazka a exkurze

* domaci ulohy, ulohy pro samostatnou praci mimo
vyuku



Podle delky trvani

* \/yucCovaci hodina — Zakladni vyukova jednotka, obvykle 45 minut.

» Zkrdcenda/prodlouzend hodina — V alternativnich koncepcich se délka
upravuje podle véku zaka Ci povahy ¢innosti (napf. otevrené
vyucovani, flexibilni rozvrh).

* VVysokoskolska vyuka — Zahrnuje prednasky, seminare, cviceni a
specialni kurzy.



Teoreticky zaklad

» Didaktické postupy
- Komplexni(v celku),
- Analyticko-synteticky(od ¢asti k celku),
- Synteticko-analyticky (od celku k ¢asti).
» Cile vyucovani

- Obecné cile (frekventant kurzu bude umeét rozpoznavat
potencialni hrozby),

- Konkrétni (frekventant dokaze vyjmenovat faze cyklu
konfliktu.



Praxe

»Prace s klienty,
»Naplanovany kurz vs realita,
» 0sobnost instruktora,
»Kompetence instruktora,



Prace s klienty

* Individualni pristup — zohlednéni fyzickych, psychickych a zkusenostnich
odlisnosti ucastnikda.
* Motivace a psychicka priprava — prace se stresem, budovani sebedtvéry.

 Diferencovana vyuka — prizplsobeni obsahu dle urovné klientu
(zacatecnici, pokrocili, profesionalové).

* Bezpeclnost — zajisténi fyzické i psychické bezpecnosti pri vyuce.



Naplanovany kurz vs realita

* Flexibilita — schopnost instruktora prizpUsobit plan dle aktualnich
potreb ucastniku.

* Neocekavané situace — prace s riiznou Urovni skupiny, necekané
reakce klient0.

» Aplikace teorie do praxe — prizptusobeni vyukovych metod realnym
podminkam.

* Reflexe — vyhodnoceni efektivity kurzu a jeho uprav pro dalsi béhy.



Osobnost instruktora

* DUvéryhodnost a autorita — ziskani respektu a davéry ucastnika.

* Empatie a komunikacni schopnosti — schopnost motivovat, vést a
reagovat na individualni potreby klienta.

 Psychicka odolnost — prace s konfliktnimi situacemi a zvladani stresu.

* Neustaly rozvoj — pravidelna sebevzdélavani a zdokonalovani
vyukovych metod.



Kompetence instruktora

* Odborné znalosti — teorie sebeobrany, pravni aspekty, prvni pomoc.

* Praktické dovednosti — techniky sebeobrany, taktické premysleni,
krizové scénare.

* Didaktické schopnosti — efektivni predavani znalosti a dovednosti
raznym cilovym skupinam.

* Organizacni a metodicka priprava — sestaveni logické a bezpecné
vyuky.



