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VYUKOVY PROGRAM 2722

I. METODOLOGIE

1 UVOD DO METODOLOGIE VEDY

2 KVANTITATIVNI VYZKUM

2.1 Varianty (typy, metody) vyzkumu

2.2 Vyzkumny problém, cil vyzkumu, vyzkumna
otazka, hypotézy

2.3. Metodika (vyzkumny soubor atd.)



VYUKOVY PROGRAM

3 KVALITATIVNI VYZKUM

3.1 Zakladni charakteristiky navrhu plan
kvalitativniho vyzkumu.

3.2 Projekt kvalitativni studie

3.3 Obecna struktura projektu kvalitativniho

vyzkumu



VYUKOVY PROGRAM
II. STATISTIKA

1. DESKRIPTIVNI STATISTIKA

4.1 Statistickeé tridéni dat, zpracovani
a grafické znazornéni

4.2 Miry polohy

4.3 Miry variability

4.4 Standardni skore

4.5 Miry zavislosti
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Materialy pro uspésné vypracovani zavérecneé

prace

1. Smérnice ¢. 2/2020 Zavérecna prace a statni
zaverecna zkouska v bakalarském a magisterském
studiu (ve znéni uc¢inném od 1. 9. 2022)

2. Pokyny k vypracovani zavérecnych praci (2022)

3. Sablona FSpS (Navod k Sabloné zavérecné prace,
2020)

4. Citacni norma APA 7th (2020)



Video (hokej, lyze, tenis)

Co nas z vyzkumneého hlediska zajima?

Pr. Vyznam motorickych schopnosti (pro ...)

Vyzkumna otazka: Co chceme zjistit?

Napr. Jaka je uroven silovych a

rychlostnich schopnosti tenistu U14°?



ZAKLADNI POJMY

VEDA - VEDY O SPORTU
(SPORTOVNI VEDY)
KINANTROPOLOGIE-KINEZIOLOGIE-
SPORT SCIENCE-SPORTWISSENSCHAFT




SPORTOVNI VEDY
(védy o sportu)

Kinantropologie (CZ), Sportwissenschaft,

[\

Bewegungswissenschaft (DE)

Sport Science, Kineziologie (USA, UK)
VErsus

Matematika resp. Fyzika

(Pythagorova véta, 6.s.pr.n.l. x Motorické schopnosti, cca 1960)



»Motoricka schopnost muze byt obecné vymezena
jako soubor predpokladu (Uspésné) pohybové
cinnosti, jako souhrn ¢i komplex vnitfnich
integrovanych predpokladu organismu® (Mékota &
Blahus, 1983)

,Motorické schopnosti jsou komplexni
individualni predpoklady pohybového vykonu
Clovéka, které jsou primarné determinovany
fyziologickymi a neurofyziologickymi systémy a
znaky télesné stavby® (Carl, 1992).

Pythagorova veta (6. stol. pr.n.l.)

Obsah ctverce nad preponou pravouhlého
trojuhelnika je roven souctu obsahu c¢tvercu nad
jeho odvésnami (c? = a? + b?)



VEDA (obecné pojeti)

V 8.-6. stoleti pf.n.l., Recko, Rim:

Demokrit, Aristoteles, Platon)

Véda = uceleny systém informaci ziskany
néjakou védeckou metodou (napt. MS).




VEDECKY VYZKUM <=> VEDECKA PRACE

AR

Véda jako snaha o poznani prirody:
historie védy spojena s nabozenstvim a
astronomii a se jmeény:

Thales Milétsky (6. pr.n.l.) Pythagoras (6.),
Aristoteles (4.), Archimedes (3.)
(Encyclopaedia Britannica).



VEDECKY VYZKUM <=> VEDECKA PRACE

! R o M e 3
R g .
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Moderni véda (16. stoleti):

Kopernik (1543). O obézich nebeskych téles.
Tycho de Brahe, Newton, Einstein.




VEDA

Védni discipliny (A az Z, Wikipedie)
Adiktologie — nauka o zavislostech.
Adultopsychologie — psychologie dospélych.
Kinantropologie = multidisciplinarni
véda o pohybu cloveéka.

Zoopsychologie — véda o chovani a psychice
zvirat.

Zymologie — chemicky obor zkoumajici
kvaseni.



Cilem védy je vytvoreni teorie,
snaha o nalezeni obecné platnych

vysveétleni prirozenych jevu.

Teorie relativity (fyzika, Einstein).
Teorie chaosu (matematika, fyzika, Poincaré)
Evolucni teorie (biologie, Darwin)

Teorie her (matematika, Morgenstern)

TEORIE STRUKTURY MOTORICKYCH SCHOPNOSTI



Teorie struktury motorickych schopnosti

Motorické schopnosti
Kondi¢ni Koordinacni

Silové o Reak¢ni

o Rytmicka
Rychlostni

o Prostorova-orientacni

Vytrvalostni
0 Kinesteticka-diferencia¢ni

Flexibilita

Obrazek 1. Obecné schéma motorickych schopnosti
(Mékota & Blahus, 1983, 100; upraveno)




VEDA
Zakladni cil védy (vytvoreni teorie), se

uskutecnuje prostrednictvim vedeckeho

vyzkumu.

Vedecky vyzkum = systematickeé,
kontrolované, empirické a kriticke
zkoumani hypotetickych vyroku
predpokladanych vztazich mezi

prirozenymi jevy (Kerlinger, 1972, 27).



KINANTROPOLOGIE

Védecky vyzkum v kinantropologii

zameéren na:
(1) pohybové cinnosti

(rekreacni a Skolni télesna vychova),

(2) sportovni ¢innosti
(zavodni sport, sport handicapovanych,

rehabilitace, atd. (Blahus, 1993).



VEDECKA PRACE <=> VEDECKY VYZKUM

Typy védeckych praci:
bakalarska, magisterska, dizertacni,

habilitacni, monografie, védeckeé publikace...

Ucel védecké prace p¥i studiu:
prokazat schopnost resit samostatné
1) odborny (BP) nebo

2) védecky problém (MP).




STRUKTURA VEDECKE PRACE

Priprava a
prezentace
IPravy

Analyzaa
interpretace
dat
(vysveétlent)

Identifikace

prohlému a jeho

zdivodnéni

Prehled
literatury,
reserse
(hledini a vvher
literarnich
gdroju, shrmuti)

apecifilkkace
ucelu
Projekt
shér dat
(vwhér, metody)




VEDECKA PRACE - OBECNA STRUKTURA
1. UOVOD
2. SYNTEZA POZNATKU (piehled lit., VP).
3. CILE VYZKUMU, VYZKUMNE OTAZKA,
HYPOTEZY
4. METODIKA
Vyzkumny soubor, vyzkumné metody, design.
5. VYSLEDKY
6. DISKUSE (srovnani, dusledky, doporuceni)

7. ZAVERY
LITERATURA (Referencni seznam, ISO 690/APA)



PROJEKT ZAVERECNE PRACE

Zasady dobrého projektu:

v’ je pfimocary, fika, co chcete délat a proc to
chcete délat,

v’ je napsan jasné a bez zbytecného popisu
vedlejSich fakt,

v’ je jasné organizovan (Robson, 1993).



Schéma logického myslenkového
postupu védecké prace

VYZKUMNY ZAMER

!

VYZKUMNY PROBLEM

!

CiL VYZKUMU

!

VYZKUMNA OTAZKA
(HYPOTEZA)



PROJEKT ZAVERECNE PRACE

Navrh projektu ma obsahovat tri

zakladni prvky:

1. Formulace vyzkumného problemu a
cile vyzkumu,

2. kriticky prehled literatury (zejména
vysledku a metodologickych postupu),

3. predpokladana metodologie s ohledem

na paradigma védni discipliny (MAxKIN)



PARADIGMA

v’ zasadni pojeti urcité védni discipliny,

které je povazovano za vzorove,
v’ je v souladu s nazory vétsiny védcu a

vyzkumniku v urcité historické etape,
v Vymezuje:

ma byt zkoumano,
postupy a metodami,

jakych pravidel a konvenci.



TEORIE MOTORICKYCH SCHOPNOSTI

Motorické schopnosti
Kondi¢ni Koordinacni

Silové o Reak¢ni

o Rytmicka
Rychlostni

o Prostorova-orientacni

Vytrvalostni
0 Kinesteticka-diferencia¢ni

Flexibilita

Obrazek 1. Obecné schéma motorickych schopnosti
(Mékota & Blahus, in Zhanél, 2005)




VEDECKY VYZKUM
KVANTITATIVNI - KVALITATIVNI - SMISENY

Védecky vyzkum pouziva univerzalni
teoretické metody:

analyza, synteza, indukce, dedukce,
analogie, komparace, specifikace,

modelovani, generalizace, abstrakce

(Ochrana, 2009, Zhaneél et al., 2014).



2.1 STATICKE ZNAKY

Vyjadfeni hodnot statistickych znaku

(proménnych) slovy nebo cisly.

Klasifikace:
1. Slovni proménné = alfabeticke
(kategorialni)
se nazyvaji kvalitativni znaky.
2. Ciselné proménné = numerické

se nazyvaji kvantitativnimi znaky.



STATICKY ZNAK

je spolecna vlastnost jednotek statistického souboru

Statistickeé znaky tedy vyjadruji vlastnosti

statistickych jednotek.

1. KVALITATIVNI

(kategorialni,
vyjadreny slovné)

Napf. muz/zena, plavec/neplavec, zdravy/nemocny
barva oci: zelené, modre, hnéde, ...,

herni kategorie: zaci mladsi, starsi, juniofi, ...



2.1.1 KVALITATIVNI ZN

@ alternativni (binarni): &
nabyva-li znak pouze dvou

variant (muz-zena)

@ mnozné (polytomické):
nabyva-li znak vice nez
dvou variant (barva oci:
zelena, modra, cerna,

atd.).



2.1.2 KVANTITATIVNI (vyjadfeny ¢iselné, napr.

vek 37 let, télesna vySka 183 cm, hmotnost, Cas, ...)

I\
\




KVANTITATIVNI ZNAKY
Q@ spojite neboli kontinualni
(nabyvaji libovolnych realnych ¢iselnych hodnot,
napft. vysledek v béhu na 100 m, ve skoku

vysokém, mezi 2 hodnotami vzdy muze




KVANTITATIVNI ZNAKY

Q@ nespojite neboli diskretni
(nabyvaji pouze konecny pocet Ciselnych hodnot,

nejcastéji z oboru celych nezapornych cisel.

napr. pocet uspésSnych hodu na kos, leh-sedy, atd.).




KVANTITATIVNI VYZKUM

Kvantitativni vyzkum se opira o dedukci:

Teorie - formulace hypotéz - pozorovani

— testovani hypotéz - interpretace a

zevseobecneéni.

Vychazi z teorie (napr. intersexualni rozdily v
urovni MSch u H a D v prubéhu ontogeneze)

a smeruje k ovéreni obecné platnosti.



KVANTITATIVNI VYZKUM

Hlavni typy kvantitativniho vyzkumu

a. Popisny (deskriptivni)
b. Pricinné komparativni

c. Korelacni

d. Experimentalni

e. Retrospektivni



KVALITATIVNI VYZKUM

Kvalitativni vyzkum se opira o indukci:

Pozorovani — zjistovani pravidelnosti —
zavery - teorie.

Cilem je popis vyznamu ziskanych informaci
a jejich interpretace.

Napr. pripadova studie (case study):
studium 1 ¢t nékolika malo pripadu za
ucelem aplikace ziskanych poznatku pri

porozumeéni obdobnym pripadum.



KVALITATIVNI VYZKUM

Hlavni typy kvalitativniho vyzkumu

a. Pripadové studie (case study)
b. Analyza dokumentu

c. ZucCastnéneé pozorovani

d. Terénni vyzkum

e. Rozhovor (strukturovany, nes., polos.)



SMISENY VYZKUM

Smiseny vyzkum vychazi z propojeni

pristupu kvantitativniho + kvalitativniho

Kombinuje védeckou metodu deduktivni i
induktivni. Je volen pragmaticky (aplikovana
studie bez nutnosti pouzit teorii), resp.
eklekticky (je tvoren nékolika teoriemdi,

uzitecnymi pro splneni ukolu).



Zhanél, J. et al. (2014).
Metodologie vyzkumne prace. FSpS.

K nastudovani: KVALITATIVNI VYZKUM
v'Charakteristiky kvantitativniho vyzkumu
v'Charakteristiky kvalitativniho vyzkumu
v'Rozdily mezi kvantitativnim a kvalitativnim
typem vyzkumu

v’ Komparace prednosti a nevyhod kvantitativniho
vyzkumu

v’ Komparace prednosti a nevyhod kvalitativniho

vyzkumu



3 Struktura védecké prace
(vyzkumny proces)

Identifilace
prohlému a jeho
zdivodnéni

Prehled
literatury,

Priprava a
referse

prezentace
Zpravy

(hledini a vihér
literdrnich
zdroji, shrmuti)

Analyzaa apecifilace
interpretace ucelu
dat Projekt

(vysvetleni)
' ' mhér dat

(vihér, metody)




VEDECKA PRACE - OBECNA STRUKTURA
1. UOVOD
2. SYNTEZA POZNATKU (piehled lit., VP).
3. CILE VYZKUMU, VYZKUMNE OTAZKA,
HYPOTEZY
4. METODIKA
Vyzkumny soubor, vyzkumné metody, design.
5. VYSLEDKY
6. DISKUSE (srovnani, dusledky, doporuceni)
7. ZAVERY
LITERATURA (Referencni seznam, ISO 690)



NAZEV PRACE

»Nazev prace ma sdélit co nejvice informaci

co nejmensim poctem slov (Punch, 2008).

Nazev prace ma

v byt strucny, presny a vystizny,

v obsahovat hlavni pojmy charakterizujici praci a
postup reseni (mozno pouzit i podtitul),

v obsahovat funkéni vztahy, indikujici nezavislé
a zavislé proménné,

vinformuje o vyzkumném problému a cilech.



NAZEV PRACE - KOMENTAR

Obecné nazvy-vztahy-vyzkumny problém:

» Postoje (koho?) k TV a sportu (?) a jejich
souvislost se znamkou z TV.

» Biopotraviny ve vyziveé clovéka. (kdo? vztah?)

» Adaptacni kurz pohledem studentu (jakych?)

» Pohybova aktivita u onkologickych
onemocnéni. (kdo? vztah?)

(100 projektu ZP/ rok)



ANOTACE (ABSTRAKT)

Anotace (abstrakt, angl. abstract) je strucny
vytah védeckeé prace (védeckého ¢clanku) a slouzi

pro rychlou orientaci v dané praci.

Rozsah 200 - 300 znaku

Obvykla struktura anotace (abstraktu):
1. Uvod do problematiky (Introduction)
2. Metodika (Methods)

3. Vysledky (Results)

4. Zaveéry (Conclusion)



Priklady struktury védeckych ¢lanku

Journal of Sports
Science and

Medicine (IF 1,0)

Abstract

Keywords

Introduction

Methods
(podrobné)

Results

Discussion

Conclusion

References

Journal of Sports

Sciences (IF 2,1)

Abstract
Keywords

Introduction

Methods (podrobné)

Results
Discussion
Conclusion

References

Scandinavian
Journal of
Medicine &

Science in Sports

Abstract

Key words
Introduction (volné
vcetné hypotéz)
Methods (vCetné

Data collection,

Data analysis)

Results
Discussion
Perspectives

References

European Journal
of Sport Science

(IF 1,2)

Abstract
Keywords

Introduction

Materials and
Methods (vCetné

Data collection,

Data analysis)

Results
Discussion

Conclusion

References




Abstrakt — pr. RAE (Relativ Age Effect)

Uvod do problematiky (Introduction)

Problematika RAE (vliv relativniho véku) se v
sportovnich védach objevuje od osmdesatych let
minulého stoleti.

Teorie RAE vychazi z predpokladu, ze sportovci
narozeni na zacatku kalendarniho roku jsou
hlavné v zakovském a juniorském véku uspésnéjsi
oproti sportovcum narozenym koncem roku.

Tato skutecnost je prokazana vyzkumy hlavné v
hokeji, fotbale, tenise ale 1 v jinych sportech.



Abstrakt - priklad RAE
Metodika (Methods)

Predlozeny prispévek se zabyva ovéfenim RAE v
juniorském tenisu.

Cilem vyzkumu bylo zjistit rozlozeni cetnosti
narozeni souboru tenistu v jednotlivych meésicich,
ctvrtrocich a pulrocich v obdobi let 2007-2011 a
overit vyznamnost rozdilu.

Vyzkum byl realizovan u tenistu ve veku 13-14 let
(n=239), ucastniku World Junior Tennis Finals
(WJTF).



Abstrakt - priklad RAE
Vysledky (Results)

Testovani hypotézy o vyznamnosti rozdila v
rozlozeni cetnosti mezi jednotlivymi ctvrtroky
(Q1-Q4) prokazalo statisticky vyznamné rozdily
mezi Q1 a Q3, Q1 a Q4, Q2 a Q3 a Q2 a Q4.

Statisticky vyznamny rozdil byl zjiStén rovnéz v
rozlozeni cetnosti mezi prvnim a druhym
pulrokem.



Abstrakt - priklad RAE

Zaveéry (Conclusion)

Na zakladé vysledku realizovaného vyzkumu
u souboru juniorskych tenistu lze povazovat vliv
relativniho véku (RAE) za vyznamny.

Z uvedenych zavéru vyplyva pro sportovni praxi
nutnost reflektovat vliv RAE, nebot zejména v
juniorském véku muze ovlivhovat sportovni
vykonnost.



Klicova slova (CZ, ENG)
Obvykle 3-6 slov (max. 30 znaku), které vyjadiuji

obsah prace a nemaji byt shodna s nazvem prace.

Nazev prace: Komparace pravdépodobnostniho
a fuzzy pristupu k hodnoceni urovneé
vykonnostnich pfedpokladu v tenisu.

(Kinesiologia Slovenica, 21/ 1, 26-36).

Klicova slova: diagnostika, fuzzy teorie, teorie

pravdépodobnosti, testova baterie, sport



Schéma logického myslenkového
postupu védecké prace

VYZKUMNY ZAMER

!

VYZKUMNY PROBLEM

!

CiL VYZKUMU

!

VYZKUMNA OTAZKA
(HYPOTEZA)



VYZKUMNY ZAMER => VYZKUMNY PROBLEM

Vyzkumny zamér (nameét) = napad, nejasna

situace, pochybnost, nesnaz, vlastni zkusenost.

Postup

orientovat v reSené problematice,

vyhledat odbornou literaturu,

prostudovat vysledky obdobnych vyzkumu,
vest diskuse s odborniky, se znalci prostredi a

problematiky zkoumaneé oblasti.



VYZKUMNY ZAMER => VYZKUMNY PROBLEM

Zdroje vyzkumnych zaméru (namétu)

- podnéty z praxe (napr. video tenis 1960 x 2014)
- individualni zkuSenost (sportovec, treneér)

- odborné publikace (knihy a casopisy)

- krasna literatura (naméty, inspirace)

- publicistika (clanky, komentare)

- osobni rozhovory (experti, trenéri, sportovci)

- vysledky predchozich vyzkumu

- teorie (vyzkumny problém je odvozovan ze

souhrnu tvrzeni této teorie napt. teorie MSch).



VEDECKA PRACE - OBECNA STRUKTURA
1. UOVOD
2. SYNTEZA POZNATKU (piehled lit., VP).
3. CILE VYZKUMU, VYZKUMNE OTAZKA,
HYPOTEZY
4. METODIKA
Vyzkumny soubor, vyzkumné metody, design.
5. VYSLEDKY
6. DISKUSE (srovnani, dusledky, doporuceni)
7. ZAVERY
LITERATURA (Referencni seznam, ISO 690)



UvoD

v'Objasnuje zvolené téma a strucné je
zasazuje do souvislosti.

v'Odpovida na otazku, proc bylo toto
téma zvoleno, zduvodnuje motivaci.
v'V ¢lancich byva tvod sloucen s

prehledem literatury (syntézou poznatku).



SYNTEZA POZNATKU

1. Identifikace pomoci klicovych slov

2. Vyhledani literatury z ruznych zdroju

(knihovna, katalogy, databaze, internet, ...)
3. Kritické posouzeni a vybér relev. literatury
4. Organizace nalezenych dokumentu

5. Sestaveni prehledu, hodnoceni a shrnuti



SYNTEZA POZNATKU

Vyhledani literatury podle klicovych slov, autoru atd.

(knihovna, katalogy, databaze, internet, ...).

1. Portal elektronickych informacnich zdroju MUNI
https:/ /ezdroje.muni.cz/

Vyznamné databaze (dostupné z PEIZ):

Scopus; Web of Science; MEDLINE (PubMed) a dalsi

2. Research Gate

https:/ /www.researchgate.net/

3. Google Scholar
https:/ /scholar.google.com/



SYNTEZA POZNATKU

Klicova slova: napr. ,Body Height in Sport®
1. https:/ /ezdroje.muni.cz/
Pocet nalezenych zdroju: 735,759

2. https:/ /www.researchgate.net/
Moznost vybéru (clanky, knihy, od kdy, full texty atd.)

3. https:/ /scholar.google.com/

Moznost volby dle ruznych kritérii ...

Problém pouziti relevantni literatury:

Body Height in Sport vs. Trends in Body Height
...Municipality of Cetinje.



VYSLEDEK SYNTEZY POZNATKU

!

ZPRESNENI VYZKUMNEHO ZAMERU

!

FORMULACE VYZKUMNEHO PROBLEMU

,Vyzkumny problém (VP) je vyrok (nebo
tazaci véta ), ktery formuluje vztah mezi

dvéma nebo vice proménnymi,, (Kerlinger, 1972).

VP se obvykle formuluje na zaver syntézy.



PRIKLAD FORMULACE VYZKUMNEHO
PROBLEMU (VP)

Syntéza poznatku: Tenis —
charakteristiky: herni, somaticke, kondic¢ni

— vyzkumneé metody (testy, TB) — gender.
VP (zpfesnéni):
Posouzeni vlivu somatickych a kondi¢nich

charakteristik na sportovni vykon v tenisu v

kontextu intersexualni diferenci.



CiL VYZKUM

Cil vyzkumu formulujeme jako explicitni
(jasny) zamer, jak shromazdit a analyzovat

data pro reSeni vyzkumného problému.

Obvykle formulujeme vice cilu, resp.
obecnéjsi cil a dilci cile.
Nema se jednat o slohové cviceni, ale o

konkrétni formulace (viz priklady).



Cil vyzkumu - 3 zakladni typy
1. Cilem vyzkumu je zjistit uroven sily rukou
tenistu a tenistek ve vékové kategorii U14.

(deskripce, stav, status),

2. Cilem vyzkumu je zjistit intersexudlni rozdily v
sile rukou mezi tenisty a tenistkami (U14),

(komparace, vyznamnost diferenci)

3. Cilem vyzkumu je posoudit vyznamnost vztahu
mezi silou dominantni a nedominantni ruky.

(zavislost, korelace) (Rockmann & Bémermann, 2006)



VYZKUMNY PROBLEM => VYZKUMNA OTAZKA

VYZKUMNE OTAZKY?

v' Otazky, na které vyzkumnik hleda odpovédi
pri reSeni vyzkumneého problému pomoci
vyzkumnych metod.

v' Obvykle formulujeme vice vyzkumnych
otazek.

v' Otazky se tykaji vlastnosti nebo
charakteristik zkoumanych subjektu nebo

objektu.



VYZKUMNE OTAZKY - PRIKLADY FORMULACI

v Jsou vyznamné rozdily mezi ...?

v’ Ma datum narozeni (RAE) vliv na ...?
v Jaky je vztah mezi ...?

v Jaky je nejlepsi postup k ...?

v' Co se stane, kdyz ...?

v’ Je sila souboru X..., vétsi nez Y...?



Vyzkumné otazky: (navaznost na cile)
1.Jakad je uroven sily rukou tenisti a tenistek ve
vekove kategorii U14 let?

(deskripce, stav, status)

2. Existuji vyznamné intersexudlni rozdily mezi

tenisty a tenistkami (U14)? (komparace, diference)

3. Lze prokazat zavislost mezi silou dominantni a
nedominantni ruky tenistu a tenistek (U14)?

(zavislost, korelace)

(Rockmann & Bomermann, 2006)



Priklad k feseni vyzkumného problemu:

(basketbal, volejbal, tenis, gymnastika, ...)

Vyzkumna otazka:

Ovlivnuje TV sportovni vykonnost v

tenisu (basketbalu, volejbalu, gymnastice)?



MUZI ATP Ranking (High)
Isner (No. 9) 208 cm
Murray (No. 1) 191 cm
Djokovic (No. 1) 188 cm
Ferrer (No. 3) 175 cm

ZENY WTA Ranking (High)
Pliskova Ka. (No. 1) 186 cm

Muguruza (No. 1) 182 cm
Halep (No. 1) 168 cm
Suarez N. (No. 6) 162 cm



HYPOTEZY

Hypotéza (H) je dulezity nastroj védeckého
vyzkumu.
Existuje-li predpokladany vztah, ktery ma byt

overen, je formulace hypotézy nejlepsi zpusob.

Prepokladany vztah:



Muzi (ATP Rankings)

https:/ /www.atptour.com/en/rankings/singles/live)

H,: TV vyznamnéeé neovlivnuje SV v M tenisu
H,: TV vyznamnée ovlivnuje SV v M tenisu
Zeny (WTA Rankings)

https:/ /www.wtatennis.com/rankings/singles
H,: vyznamné neovliviuje SV v Z tenisu

H,: vyznamné ovliviiuje SV v Z tenisu



Data-priklady-vypocty/
Top 100 ATP 2021 2022-03-17.xlsx
Top 100 WTA 2021 2022-03-17.xlsx
A_vzorova analyza dat (TOP 100 ATP+WTA).xlsx




HYPOTEZY

Hypotéza se formuluje

v' na zakladé syntézy poznatku, resp. pilotni
studie,

v jako predpoklad o stavu zkoumanych
subjektu (objektu, situaci),.

v’ Télesna vyska ovlivnuje sportovni vykonnost v

tenisu.



HYPOTEZY

Hypotéza (na rozdil od domnénky) musi byt
podlozena fakty vytycujicimi zameéreni vyzkumu
(viz predchozi priklad).

Hypotézu formulujeme, kdyz hledame nutné

souvislosti mezi fakty.

Hypotéza (H) je alternativou vyzkumneé otazky
(VO), je-li ke konkrétnimu vyzkumnému
problému formulovana VO, je nadbytecné

(redundantni) formulovat jesté i hypotézu.



HYPOTEZY
Obecné pojeti: hypotéza je chapana jako
»podminéeny vyrok o vztahu mezi dvéma nebo

vice promennymi* (Kerlinger, 1972).

Hypotéza tedy formuluje predpoklad vztahu
mezi vyzkumnymi promeénnymi, ktery se

zamita nebo jej nelze zamitnout.

1. Predpokladam, ze venku prSsi (neni hypotéza)
2. Jestlize atmosféricky tlak klesa, pak
predpokladame, ze bude prset (hypotéza — proc?).



Hypotézy by mély:

v byt jasné, pregnantné a dobre formulované,
v pouzivat jednoduchy sloh jazyka,

v' vyhovovat tzv. kriteriim dobrych hypoteéz.

Kritéria dobrych hypoteéz:

1. hypotézy jsou vyroky o vztazich mezi
proménnymi,

2. hypotézy obsahuji jasné implikace (napr.
jestlize neklesa atm. tlak, pak nebude prset) pro

oveérovani vytcenych vztahu.
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Druhy hypotéz (Rothig, 1992):
1. pracovni - jsou tvoreny relativné vSeobecné,

jsou to casto subjektivni domnénky o problému,

2. vyzkumne - jsou zpresnéné slovni formulace k
predmeétu vyzkumu odvozené z existujici

poznatku (napr. jiné vyzkumy, pilotni studie),

3. statisticke - jsou formulace sestavené s

pomoci statistickych modelt o parametrech
predpokladanych vztahu (H,: A = B; Hy: A # B).



Druhy hypotéz

1. Hypotéza rozdilova

H1: Rozdily v télesné vySce mezi soubory tenistu a

tenistek 13-14let jsou vyznamneé.

H2: Tréninkové metody A a B vedou k rozdilnym

vysledkum ve skoku vysokém.

(Rockmann & Bomermann, 2006)



Druhy hypotéz
2. Hypotéza vztahova (HV) (ovéfujeme

vyznamnost zavislosti):

H1: Vzajemna zavislost mezi télesnou vyskou a

hmotnosti tenistu ATP top 100 je vyznamna.

H2: Mezi vykonem v testu
Jump and Reach a vykonem ve skoku

na lyzich je vyznamny vztah .

(Rockmann & Bémermann, 2006)



Druhy hypotéz
3. Hypotéza zménova (HZ) (ovérujeme

vyznamnost zmeén v case):

H1: Osmitydenni tréninkova intervence
(posilovani DK 3 x 2h tydné€) vyznamné ovlivni

uroven explozivni sily DK volejbalistu.

H2: Maximalni sila rukou tenistu se v prubéhu
ontogenetického vyvoje (napr. 9-16 let) vyznamneé

zZvysuje.

(Rockmann & Bomermann, 2006)



Statistickou hypotézu formulujeme jako

nulovou (H,), resp. jako alternativni (H,, H,).

Nulova hypotéza je protikladem alternativni.

Tedy predpoklada-li H; néjaky rozdil, H, jej popira.

TedyH,: A#B,resp. A>B,A<B
H,: A=B

Alternativni hypotéza oboustranna (A#B),
jednostranna (A > B, resp. A < B).

Dalsi krok: statistické ovéreni (testovani) hypotéz.



Formulace: nulova (H;) resp. alternativni H,, H,
Priklad 1

HO,: intersexualni rozdily somatickych a
motorickych predpokladu mezi tenisty (n=221) a
tenistkami (n=193) ve vékové kategorii 11 -12 let

jsou nevyznamneé.

Soubor/SC |Tenisté Tenistk Cohen’s d,

H hodnoceni

efektu
Vyska (cm) 0,07 (zadny)
Hmotnost 0,00 (zadny)
(kg)

MS (kp) 0,45 (maly)
RS 0,56

(stfedni)




Formulace: nulova (H;) resp. alternativni H,, H,
Priklad 2

HA,: intersexualni rozdily somatickych a
motorickych predpokladu mezi tenisty (n=157) a
tenistkami (n=163) ve vékové kategorii 13 — 14 let

jsou vyznamné

Catego M (male SD M (female SD Cohen's d
Height : : 0.63 (med)
(cm)

Weight : : 0.44

(kg) (small)
MHSL (kp) BSENZ : : 0.94

(large)

RHSL . . . . 0.73 (med)




METODIKA

Vyzkumné metody

Identifikace jednotlivych vyzkumnych metod

Napr. metodologicka studie, pripadova studie,
komparace, korelacne-prediktivni studie, experiment,
evaluace, vyvojové studie, analyza trendu,
dotazovani na postoje, stav (status), explorace,
historicka studie, modelovani, navrh a demonstrace,

meta-analyza, review a syntéza, teoretické studie,

analyticka prace, kvalitativni studie, kvasiexperiment,

a dalsi.



VYZKUMNE METODY A TYPY VYZKUMU

Nejcastéji pouzivané vyzkumné metody

1.testy (motorické testy a TB),

2. biomedicinska a fyzikalni mereni,
3. dotaznik a rozhovor,

4.ohniskova skupina,

5. pozorovani,

6.sbeér sekundarnich dat.



VYZKUMNE METODY VE SPORTU

(Rockmann & Bémermann, 20006)

v dotaznik a interview,

v’ pozorovdni (vizudlni, z videozdaznamu atd.),

v 'motorické testy a testové baterie,

v’ psychologické metody {...),

v'lékarské metody (fyziologické, biochemickeé, atd.),
v funkcéné-anatomické metody,

v'biomechanické metody (kinematické,

dynamografické, EMQG).



Vyzkumneé (diagnostické, kontrolni) metody

faktor faktor
_ metody _  Konstituce / <= antropometricke

sportovni
psychologi

specialni
standardizované ' biomechanicke
metody pozorovan | metody

v soutézi a tréninku koordinace
ﬁr\»_ techniky

metody mereni
vykonu a testy
v soutézi a tréninku

biochemicke metody

specialni sportovne-fyziologicke
popr. sportovné-lékarske metody

Diagnostické metody ruznych védnich oboru (Schnabel et al. 1994, 58)



TYPY VYZKUMU

~

(nejcastéjsi v kinantropologii)

Zde zacit 14.3.23, vratit se k s. 74 — 78 + Data-priklady-vypocty. Potom zpét na s. 90



AN

1 DOTAZNIK
Dotaznik vyplnuje zkoumana osoba/-by.
Slouzi k ziskavani informaci o zkusSenostech,
pocitech, postojich, nazorech a znalostech,
hodnotach, intencich z riznych oblasti zajmu.
Otazky se mohou tykat dotazované osoby
nebo externich objektu.
Dotazniky obvykle obsahuji otazky a tvrzeni
oznacované jako dotaznikové polozky.

Otazky se mohou tykat minulosti, pritomnosti
a budoucnosti. NE-/STANDARDIZOVANY.



2 ROZHOVOR (INTERVIEW)

v' Metoda sbéru dat, ve které vyzkumnik
(tazatel nebo povérena osoba) klade otazky

informantovi (UCastnikovi vyzkumu).

v" Rozhovor muize probihat tvari v tvar, po

telefonu nebo interaktivné pres internet.

v’ Sila rozhovoru spociva v tom, ze vyzkumnik
muze klast dodatecné otazky, aby si

upresnil ziskané informace.



3 TESTOVANI (testy a testové baterie)
Pouzivaji se pro zachyceni postoju,
osobnostnich rysu, schopnosti a dovednosti.
NejobvyklejsSim typem testu je
standardizovany test, ktery je vyvinut pomoci

psychometrickych zasad.

Kvalita a vhodnost takového testu je popsana

informacemi o jeho

Problematika teorie méreni a testovani.






4 BIOMEDICINSKA A FYZIKALNI MERENI

v' Méreni se tykaji biomedicinskych vlastnosti
sledovaného jedince.

v' K méreni se obvykle pouzivaji specialni
technicka zarizeni a vybaveni.

v'Je obvykle nutné specialni zaskoleni pro
provedeni méreni a interpretaci vysledku.
v'Tato méreni maji obvykle vyhodu, ze jsou

relativné objektivni.



5 POZOROVANI
v'V urcitych situacich si vSimame vzorcu chovani
jedincu za ucelem ziskani informaci o néjakém
fenoménu.
v'RozliSujeme laboratorni pozorovani (odehrava se
v umelém prostredi laboratore) a naturalistické
pozorovani (provadi se v realné situaci).
v'Dale rozliSujeme kvantitativni a kvalitativni
pozorovani.
v'Mtize mit mnoho podob (trenér, s pomoci

dokumentace, videa, pocitace).



6 SBER SEKUNDARNICH DAT
Vyzkum muze byt zalozeny na zpracovani
primarnich dat (pozorovani, testovani, méreni),
nebo sekundarnich dat, nebo na jejich
kombinaci.
Sekundarni data: osobni dokumenty (zapisniky,
deniky, rodinné fotografie), ifedni dokumenty
(vyroCni zpravy, zapisy ze schuzi, vyhlasky),
archivované udaje (zaznamy nebo mnoziny
zaznamu), vystupy masovych medii (noviny,
casopisy, televizni zaznamy) a virtualni data

(internetoveé stranky, internetova posta).



A PRISTE?

ZKOUMANA POPULACE A/NEBO VYBER
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KVANTITATIVNI VYZKUM

Prace na vyzkumném ukolu (vyzkumny cyklus)

Identifikace
problému a jeho
zdinodnéni

Prehled

literatury,
reserse
(hledani a viheér
literarnich
zdroju, shrnuti)

Pripravaa
prezentace
ZPravy

Analyzaa apecifiliace
interpretace icelu
dat Projekit
(vysvéileni) _
' mhér dat
(vvhér, meiody)




METODIKA

Popis a charakteristika vyzkumného souboru

ZKOUMANA POPULACE NEBO VYBER?

C,

ZAKLADNI resp. VYBEROVY SOUBOR



ZAKLADNI SOUBOR (ZS)

(generalni soubor, Grundgesamtkeit, Population)

= soubor vsech jedincu, u/na kterych
bychom teoreticky meli setreni

provadet.
Vsichni jedinci s pozadovanou vlastnosti:

obvykle nelze, nemozné, casove, ekonomicky
narocne.

Napft. studenti TV, nositelé Nobelovy ceny fyzika.



VYBEROVY SOUBOR (VS)
(nahodny vybér, vzorek, Stichprobe, sample)

= nahodna podmnozina prvku

zakladniho souboru, ktera jej

reprezentuje.

Z vysledku zkoumani vybérového souboru ¢inime
zavéry platné pro zakladni soubor.
Nejedna-li se o nahodny vybér, nelze zaveéry

zobecnovat, platné jen pro zkoumany soubor.



VYBEROVY SOUBOR
v'Osoby, ale také o objekty (Skoly, tridy,

v meta-analyze jde o provedené studie).

v'Zduvodnujeme vybér z populace nebo
subpopulace a vhodny pocet jedincu.
v'Popisujeme zpusob, jak ziskame pristup
k podmnoziné populace.

v'Mladez — nutny informovany souhlas!



Vyberovy soubor ziskavame tzv.
nahodnym vybéerem, kdy kazdy prvek
zakladniho souboru ma stejnou

moznost byt vybran.
O vybrani/nevybrani rozhoduje nahoda.

=

I —




Metody nahodného vybéru
I. Losovani

v'losovani statistickych jednotek s jejich

vracenim do osudi (u malych souboru),

vlosovani statistickych jednotek bez

vraceni do osudi (u velkych souboru),

II. tabulka nahodnych ¢isel, nebo

generator nahodnych cCisel (pocitacovy

program generujici nahodna cisla).



GENERATOR NAHODNYCH CISEL

Pocitacovy program generujici nahodna cisla

Ukazka ve Statistice

Generator Cisel podle rozsahu

Zvolte rozsah Cisel OD - DO, v ném2 budou vysledna ¢isla generovana. Plus muzete zvolit
pocet takto vygenerovanych nahodnych Cisel.

Rozsah cisel: OD: 1 DO: 206 Pocet cisel: 10

Generuj Cisla Vase nova nahodna ¢isla:

118, 52, 8,65, 192, 93, 142, 191, 118, 54




TABULKA NAHODNYCH CISEL

1. V tabulce zvolime libovolné ¢islo, od néj
cteme uvedena cisla s potfebnym poctem mist
(napf. N=540 => trojmistna cisla)

2. Do vybéru zahrnujeme ty jednotky
zakladniho souboru, jejichz prifazena cisla jsou
ta, ktera cteme v tabulce.

3. Cisla vyssi nez rozsah zakladniho souboru

vynechame.

4. Pokracujeme tak dlouho, nez dosahneme

pozadovaného rozsahu vybéroveho souboru.

Pr. ze zakladniho souboru N=540 chceme vybrat n=12



85306
32066
63314
40287
30925

37114
43098
87302
52435
46148

122718

715738
49472
23926
20138

50584

94910
24885
92544
33874

92291
15403
79506
54099
56715

56575
89151
60638
31497
38424

|

24075
713322
07132
06863
38273

|
43889
18370
00908
22864
11361

27146
01674
76730
93941

N476 10341

86115
51156
59886
13960
39954

37012
47274
25043
84434

17196
74037
03051
95736
86726

43361
56350
16686
22384

397103 832214

24569
12501
78702
43637
91039

03173
37512
54737

97911
14883
57431

71313
99673
01786

13246419 36[17 501548

26820
94162
13402
60399
13884

66299
42006
74318
19080
25376

1371858] 61657

39960
16135
10870
60261
36880

44256
62298
20803

66609
33948
69465

28632 571150

0/4 184

02489
82797
712107
11207
02564

15597

53079
31296
11550
73065
96978

47906
66444
40177
46747
60888

99501
15979
01081
30655
18689

271753
83469
57788
41878

145966

69946
76952
08612
93610

66875
50065
39886
51745

25837 |70906

25601
72802
42234
41771

60733 |

30038
70630
04905
61398
11765

78786
87336
83274
98154
09293




III. Skupinovy vybér
... uziva se, je-li zakladni soubor usporadan
do skupin (tridy ve Skole), z nichz vybirame —

nutny je dostatecny pocet skupin.

IV. Stratifikovany vybér

... vychazi z rozdéleni zakladniho souboru
na skupiny (,straty“) z nichz se pak déla
nahodny vybér. Napfr.,vysokoskolaci®
(studujici techniky, univerzity, umeéleckych

vysokych skol, atd.).



V. Zamérny vybér

O zarazeni do vybérového souboru
nerozhoduje nahoda, vybirame sami
jedince, které povazujeme za typicke
(subjektivni vybér) podle urcitého kritéria.
Priklady: IQ pres 130Db, tenisté ATP 100,
hraci fotbalového oddilu U14, atd. IQ?

Dalsi podrobnosti napr. Chrastka, M.
(2007). Metody pedagogického vyzkumu.



Inteligencni kvocient (IQ) = index inteligence, ktery
ma s prumérem 100 b a s=15b.




METODIKA

dalsi kroky pri reSeni vyzkumného problému

Meérici procedury (vyzkumné metody)
Popis méricich a jinych procedur

(napr. testovani, plantografie,
bioimpedance, atd.) pro ziskavani dat.
Uvedeni udaju o validite, reliabilite a

objektivité s ohledem na typ vyzkumu.



VYZKUMNE METODY (METODIKA)

Pilotni studie (doporucuje se)

Pokud je provedena, pak se v této casti
popisuji zkusenosti ziskané z pilotni studie.
Pilotni studie muze vést k modifikaci celého
planu vyzkumu poprt. ke zméné ¢Ci1 uprave

vyzkumnych metod.



VYZKUMNE METODY (METODIKA)
Sber dat

Popis zpusobu ziskavani dat pro konkrétni
soubor a typ vyzkumu (napr. test,

rozhovor, atd.). Casovy harmonogram.

Analyza dat

Popis statistickych nebo jinych procedur
pro analyzu dat.

Popis konkrétnich statistickych metod a

meéricich stupnic.



PRISTE: ZAKLADY STATISTIKY

Deskriptivni (popisna)

a analyticka (srovnavaci) statistika

=




