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Pozadavky projektu

Nazev prace, autor, Skolitel

UVOD: 1 slide

SYNTEZA POZNATKU: max. 3 slide, APA 7th, min. 3-5 CZ a 2-3 cizojazyénych zdroji, formulace
vyzkumného problému

CILE VYZKUMU, VYZKUMNA OTAZKA, HYPOTEZA: 2 slide

METODIKA: max. 3 slide, typ vyzkumu, charakteristika vyzkumného souboru, méfici procedury, sbér dat, typy dat,
metody analyzy dat

LITERATURA: 1 slide, APA 7th

Délka prezentace projektu max. 10 min + 5 min diskuse

Nahrat do ,,1S/odevzdavadrna “ do 14 dnii od prezentace

Dodrzet nazvoslovi a posloupnost kapitol
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Uvod

Déti v obdobi pubescence, ktery Jsou narozeny na zacatku roku/sezony
nevédomé vyuzivaji biologickych vyhod plynouci z jejich data
narozeni. Tato vyhoda je Casto zaménovana za sportovni talent. Po
ukonCeni obdobi pubescence vSak biologické vyhody prestavaji
pusobit, ale diky snaze o co nejbrz¢i identifikacl sportovniho talentu,
relativné starSi déti jsou brani jako elitni sportovci.

Motivaci pro volbu téma zavérecné prace bylo ...
Dosavadni védecko-vyzkumné poznatky zle shrnout ...

Parafraze, synonyma, IS (vejce vejci), osoba/Cislo/Cas
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Uvod

— Skola

— Motivace

— Vlastni zkuSenost

— Védecko-vyzkumna vychodiska

METODOLOGIE - PROJEKT ZAVERECHNE PRACE



Syntéza poznatku

Motorické schopnosti lze charakterizovat jako ,soubory integrovanych, vnitiné relativné
samostatnych predpokladi splnit pohybovy ukol“ (Celikovsky et al., 1990, p. 17). Dovalil and
Choutka (2012, p. 24) motorické schopnosti popisuji jako ,,samostatné soubory wvnitinich

VVVVVV

problematiky.

Proces osvojovani motorickych schopnosti neni kratkodoby, ale dlouhodoby proces (M¢kota &
Novosad, 2005). Problematice motorickych schopnosti se zabyvali I Hohmann et al. (2007), ktefi
zjistili, ze ...

Vybér sportovnich talentli je dlouhodoby védecky odiivodnény proces zaméieny na vyhledavani
vhodnych jedinct, ktefi maji piedpoklady uplatnit se ve vrcholovém sportu (Hohmann & Seidel,
2003; Tranckle & Cushion, 2006).



Syntéza poznatku x NE [

(vjelikovsky, S., Blahus, P., Chytrackova, J., Kasa, J., Kohoutek, M., Kovar R., Mékota,
K., Stramai, K., Stépni¢ka, J., & Zaciorskij, V. M. Antropomotorika. Praha, 1990. Statni
pedagogické nakladatelstvi.

V této knize se autofi zabyvaji charakteristikou antropomotoriky a jejiho praktického vyuziti v
Z1vote.

Motorické schopnosti jsou “soubor integrovanych, vnitn¢ relativné samostatnych

predpokladt splnit pohybovou ukol“ (Celikovsky S., 1990, s. 17-18). Avsak DOVALIL a kol.
(2009, str. 24-24) motorické schopnosti popisuje jako ,,samostatné soubory vnitrnich

VVVVVV

Proces osvojovani motorickych schopnosti neni kratkodobym, ale dlouhodobym procesem
(M¢kota and Novosad, 2005).



Typ vyzkumu: status

Cile vyzkumu, vyzZKumna otazka

Cilem prace je zjistit vliv data narozeni na vykonnost vSech hraci, ktefi se ztucastnili
Mistrovstvi svéta ve fotbale v roce 2022.

VO;: Lze prokazat vliv data narozeni na vykonnost hracu béhem Mistrovstvi svéta ve
fotbale?

VO,: Lze prokazat vliv data narozeni na vykonnost hracu v zakladni skupiné Mistrovstvi
svéta?

VO,: Lze prokazat vliv data narozeni na vykonnost utocniku, kteti se u€astnili Mistrovstvi
svéta ve fotbale v roce 20227

Lze vs. jaky, které, jak, ktery, ...
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Typ vyzkumu: experiment

Cile vyzkumu, vyzkumna otazka, hypotéza

Cilem vyzkumu je zjistit, zda metoda HIIT (High-Intensity Interval Training) je u¢inné;si pro
rozvoj explozivni sily nez klasicka tréninkova metoda.

VO;: Jaké jsou rozdily v urovni explozivni sily pi1 pouziti HIIT programu a klasicke
tréninkove metody?

Hypotéza (H,): pti pouziti HIIT programu nedojde k vyznamnému zlepSeni trovné
explozivni sily ve srovnani s pouzitim klasicke tréninkové metody. (nulova)

Hypotéza (H,): pti pouziti HIIT programu dojde k vyznamnému zlepSeni tirovné explozivni
sily ve srovnani s pouzitim klasické tréninkové metody. (alternativni)

Jedna, nebo vice vyzkumnych promennych?
- hodnotdch ceho?



Kvalitativni prdace

Cile vyzkumu, vyzZKumna otazka

Cilem vyzkumu je zjistit ptevazujici postoje zastupiteld méstské ¢asti Brno Cerné Pole k
zaméru vystavby nového sportovniho arealu Za LuZankami.

VO,: Jaké jsou postoje zastupitelt k zaméru vystavby nového sportovniho aredlu?
VO,: Jaké jsou hlavni omezeni pro vystavbu nového sportovniho arealu?

VOj: Jaké jsou moznosti redukce zjiSténych milnika?

VO,. vSechny, nebo nejdiilezitéjsi?
VO,: v§echny omezeni, nebo hlavni?
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Cile vyzkumu, vyzkumna otazka, hypotéza
Casté chyby v projektech

NE'!

— Zaménéni vyznamu vyzkumneho problému, cilii vyzkumu, vyzkumné
otazky a hypotézy

— VO na kterou se neda zjistit odpoveéd’ prisluSnou studii
— Prilis mnoho VO, které maji tendenci se opakovat

— VO a H, kter¢ maji stejny vyznam
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Metodika

(vliv data narozeni)

Vyzkum: kvantitativni, typ vyzkumu: status

Charakteristika vyzkumného souboru: zamérny vybér muzta (n = 400), Gcastnici
MS 2022 ve fotbale, vék 20-35 let

Zdroj sekundarnich dat: vefejn¢ dostupnda a nahodné zkontrolovana data
(http//ms2022.0rQ)

Typy dat: nomindlni (datum narozeni v Q;, statni pfisluSnost; hrac¢ska pozice v
druZstvu), ordinalni (poradi tymu), metricka (dekadicky kalendaini vék)

Metody analyzy dat: metody deskriptivni (absolutni a relativni ¢etnost) a analytické
statistiky (chi-kvadrat test - varianta test dobré schody, Cramer‘s V test, Odds ratio
test)



Metodika

(novy tréninkovy program HIIT)

Vyzkum: kvantitativni, typ vyzkumu: experiment

Charakteristika vyzkumného souboru: zamérny vybér ,,A-tymu* Komety Brno (n = 30; vék 25,1 £ 1,2 let;
male). Rozdéleni randomizaci na experimentalni (n = 15; v¢k 25,2 + 1,6 let; male) a kontrolni soubor (n = 15; v¢k
24,8 + 1,8 let; male)

Charakteristika intervenci: a) Klasicky trénink: 7 sérii po 2 opakovani (80 % max), 4 svalové skupiny pro 1
trénink; b) HIT trénink: variace HIIT tréninku (8—10 min) - explozivni cviky

Meérici procedury: Jump and Reach test (5 pokusi, nejlepsi pokus, cm), skok z mista (3 pokusy, nejlepsi pokus,
cm), ¢lunkovy béh 10x5m (1 pokus, sekundy). Na zaklad¢ celkového skore z pretestu byli ucastnici rozd€leni do
experimentalni a kontrolni skupiny. Celkové skore bylo spocitano na zékladé bodovych vysledki ziskanych ze tii
testl (sestaveno poradi vSech probandi).

Sbér dat: télocvicna na Vodové, zacatek: leden 2019 (pretest, randomizace), leden—biezen 2019: intervence (3x
tydné, 13 tydnd, 39 intervenci), konec: duben 2019 (posttest).

Typy dat: zavisla proménna je na pomérové Skale (vyskoky [cm], béh [S]); nezavisla proménna je na nominalni
skale (kontrolni/experimentalni skupina, pre-test/post-test).

Metody analyzy dat: metody deskriptivni (absolutni a relativni ¢etnost, korelace) a inferencni statistiky (parovy a
neparovy t-test).



Metodika

(postoje zastupitelstva)

Typ vyzkumu: kvalitativni.
Teoreticky pristup: metoda zakotvené teorie.

Technika sbéru dat: narativni interview; nahravany rozhovor na videokameru (informovany
souhlas); dopoledne; doba trvani do 1 hodiny; vétrana mistnost; zastupitelstvo mésta Brna a
meéstské ¢asti Brno — Kralovo Pole (n = 3-4), zastupci zainteresovanych sportovnich klubt (n
= 3-4) a verejnosti (n = 3-4).

Kategorizace dat: selektivni kddovanim; centralni téma postoje k vystavbé nové haly a
(politické, osobni, interpersondlni, prostorové, finan¢ni) vlivy potfebné k realizaci.

Analyza dat: v programu MS Word (Atlas.ti nebo metoda tuzka a papir) analyzovat uplny
piepis vSech rozhovoru; vytvoteni teorie/hypoteézy.

Pri interpretaci dat je nutné se vyhnout subjektivnimu (neobjektivnimu) pristupu



Metodika

Casté chyby v projektech

NE'!

—  Prilis dlouhy (napft. popis standardizovaného testu) nebo priliS kratky az zadny

_  Casta vymluva: v tuto chvili jesté nevim, co budu piesné délat.

obsah (napf. vynechanim relevantnich podkapitol — typy dat)
— Nevyhledani/nevyuziti standardizovanych testl

— ,,Metody analyzy dat: deskriptivni a analyticka statistika“

Nedostatecny obsah v teto kapitole je casto nasledek nedusledné literarni reserse
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