Obecné: vSechny cvicebni jednotky budou vedeny formou skupinové lekce — hodnoti se i
vedeni lekce, kontrola a komunikace se éleny skupiny ©

1) ASTMA, CHOPN

Teorie: Zakladni pfedstaveni — Astma, CHOPN, specifika zatéZzové diagnostiky, specifika PA,
guidelines PA

Praxe: cvicebni jednotka:

cviceni se zamérenim na mobilitu hrudni patere a hrudniku
dechova cviceni se zamérenim na zlepseni dechovych funkci

2) Osteoporoza

Teorie: Zakladni predstaveni — osteopordza, osteopenie — typické skupiny, které timto
onemocnénim trpi, moznosti pohybové terapie

Praxe: cvi¢ebni jednotka:

Zameéreni se na zvladani béznych dennich ¢innosti u pacientl s vysokym rizikem
zlomenin

Forma: posilovani s vlastni vahou, ukazka a nacvik manipulace s bfemeny, nacvik
prekondvani prekdzek v prostoru s kontextu ADL

3) Onkologické onemocnéni

Teorie: hlavné se zaméfit na pohybovou aktivitu — shrnout vSechny jeji pfinosy v raznych

fazich onemocnéni, rizika lymfedému, guidelines PA

Praxe: cvi¢ebni jednotka:

Zameéreni se na pacientky po operaci Ca prsu (snizena mobilita RAK, riziko
lymfedému)

Cil: zvySeni mobility ramennich kloubU, postupné zatézovani HK + edukace k rizik(im
vzniku lymfedému, prevence, autoterapie

4) Déti — nadvaha, obezita

Teorie: seznameni s problematikou, interdisciplinarita |[écby, vhodné PA, doporuceni pro PA
dét

Praxe: cviceni jednotka:

Formou 2-3 cca 10 minutovych her:
o Rozvoj aerobni zdatnosti
o Rozvoj koordinace

5) DM - Il. typu (inzulinova rezistence), I. typu

Teorie: sezndmeni s problematikou inzulinové rezistence, dlisledky pro PA, rizika pfi PA
diabetik( (bezpecnost), PA guidelines, velmi kratce DM I. typu



Praxe: cvi¢ebni jednotka:
- Zaméreni na neuropatii — senzomotorika, rovnovaha a koordinace

6) Nadvaha a obezita dospélych (OA nosnych kloubti)
Teorie: seznameni s problematikou, nej¢astéjsi pficiny, interdisplindrni |é¢ba, doporuéeni pro
PA (rizika, kontraindikace)

Praxe: cvi¢ebni jednotka zamérena na posileni dolnich konéetin a trupu + mobilita dolnich
koncetin — cilem je udrzeni hybnosti zasazenych kloubt

7) Hypertenze, ICHS

Teorie: seznameni s problematikou, doporuceni PA, rizika a kontraindikace — postup prace
pro zachovani bezpecnosti a minimalizace rizik

Praxe: cvi¢ebni jednotka zamérena na zvysSeni kardiovaskularni zdatnosti formou
intervalového tréninku u pacientti s vysokym tlakem

8) Demence, Parkinsonova choroba
Teorie: sezndmeni s problematikou, doporuceni PA, problematika m. Parkinson s ohledem na
dUsledky v pohybovém aparatu, zasady komunikace + specifika testovani

Praxe: cvi¢ebni jednotka, kterd kombinuje aerobni zatéz se zapojenim kognitivnich funkci
(forma dle vlastni volby — tanecni lekce, forma rlGznych her apod.)



