1) Potravinové pridatné latky (aditiva)

Hlavni néaplni tohoto tkolu je samostatnd prace s textem a @ °§'= "f' S @
prazkum na zékladé a vhodna prace s dostupnymi informacemi. S33e°3,

Primarnim vstupem je clanek od eufic pod priloZenym QR :
kédem. Ukolem je najit v ¢lanku ¢ z jinych zdroji (EFSA,
bezpecnostpotravin.cz) odpovédi na nasledujici otazky.
Odpovédi nemusi byt zpracované do strukturovaného textu ¢i
prezentace, pouze tak, aby mohly slouZit jako podnét pro dalsi
diskuzi.

https://www.eufic.orqg/en/whats-in-
food/article/food-additives

Ocekavané vystupy:
* Co jsou to potravinové pridatné latky? — zakladni definice

e Zakladni pouZiti a kategorie
© Co jsou E-kédy a k ¢emu slouzi?
o Jaké existuji zakladni kategorie aditiv?
o Funkce a vyuZiti v potravinarstvi?

* Jak je hodnocena a zajiSténa bezpecnost aditiv na evropském trhu?
© Co jsou hodnoty NOAEL a ADI a jaky je mezi nimi vztah?
© Co je to EFSA a jakou hraje v tomto procesu roli?
o MiiZe byt néco podnétem k prehodnoceni bezpecnosti aditiva? Pokud ano, co?

* Otazky bezpecnosti aditiv

o Existuje podklad pro kategorie zdravotnich obtiZi asociovanych s aditivy (alergické
reakce, hyperaktivita, karcinogenni ptisobeni)? Kterych aditiv se tykaji?

o Zkuste najit bliZzSi informace k alesponl jednomu z kontroverznich aditiv: glutaman
sodny (E621), aspartam (E951), dusi¢nany a dusitany (E249-252), sificitany (E220-228),
oxid titanicity (E171), tartrazin (E102). Je kontroverze zaslouZena?

o Existuji rozdily v regulaci u zemi mimo EU? Jak pro nas mohou byt relevantni?

© Vymyslite jiny potencialni problém s pouZivanim aditiv mimo pfimy toxicky efekt pro
Clovéka?


https://www.eufic.org/en/whats-in-food/article/food-additives
https://www.eufic.org/en/whats-in-food/article/food-additives

2) Doporuceni zaloZzena na skupinach potravin (FBDG)

Toto téma je zaloZené na praci s jednou z hlavnich kategorii vyZivovych doporuceni — doporuceni
zaloZenych na skupinach potravin (FBDG), v naSem prostfedi znamych v podobé potravinové
pyramidy. Ukol je zaloZen na kritické analyze existujicich FBDG pro CR a priizkumu zahrani¢nich
FBDG a reflexi jejich mozného vyufZiti, silnych a slabych stranek a vytvoreni podnéti k diskuzi o
jejich roli jako oficialni vyZivova doporuceni pro Sirokou populaci i konkrétni skupiny.

1) Pod QR kédy najdete Pyramidu vyZivy pro déti (2014) a Potravinovou pyramidu pro CR
(MZCR, 2005), v&etné zakladniho navodu pro praci s nimi. Seznamte se s nimi a zjistéte, jak se s
nimi pracuje a pro koho a k ¢emu jsou urceny. Jaké podle vas miiZou mit praktické vyuziti? Vyuzili
byste je k néCemu ve vlastni praxi a jak? Co vnimate jako pripadné problémy ¢i silné stranky?
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https://szu.qgov.cz/temata-zdravi-a- http://zdravi.foodnet.cz/cze/
bezpecnosti/zdrava-vyziva/ pages/potravinova-pyramida.html

2) Pod nasledujicim QR kodem jsou oficialni FBDG jinych zemi. Vyberte si jedny nebo vice z nich
a srovnejte je s Ceskymi. Jaké jsou zakladni rozdily v podobé, praci s nimi, obsahu doporuceni c¢i
cilové populaci? V ¢em jsou podle vas lepsi nebo horsi? Jak reflektuji kulturni ¢i geografické
rozdily?
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https://www.fao.org/nutrition/
education/dietary-quidelines/
home/en/
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3) Vitamin D

Naplni tohoto tikolu je kritické ¢teni odbornych ¢lanki a vyhledavani informaci. Primarnimi zdroji
pro praci jsou dva prehledové clanky pod priloZenymi QR kody, ale 1ze pouZit i jiné zdroje. Najdéte
odpovédi na nasledujici otazky (neni tfeba Cist cely text) a pripadné dalSi podnéty ke spolecné

diskuzi.
Otazky:
1. Jaky je doporuceny denni pfivod vitaminu D v pg a UI?
2. Jak je definovan a kategorizovan deficit vitaminu D? Co je diisledkem vazného deficitu?
3. Jaka dalSi onemocnéni a a stavy jsou diskutovany v souvislosti s relativnim deficitem
vitaminu D? Jaké jsou soucasné zaveéry o jeho roli v prevenci i 1écbé?
4. Co patii mezi hlavni diivody jeho deficitu (zejména ve vyspélych zemich) a kdo je deficitem
ohroZen?
5. Jak je mozZné deficit FeSit? Co patii mezi potravinové zdroje vitaminu D a do jaké miry je
moZzné jimi hradit nedostatek? Jaké jsou moZnosti fortifikace potravin a jejich limitace?
6. Je doporucena suplementace? Komu? MiiZe byt suplementace rizikova? Jaka je tolerovana
horni hranice pfijmu vitaminu D?
7. Zkuste kratce okomentovat vysledky intervencnich studii zminénych ve ¢lanku - zavéry

Clspelo o}

pro efekt suplementace vitaminu D.

https://link.springer.com/article/ https://www.nature.com/articles/

10.1007/500223-019-00559-4 s41430-020-0558-y
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