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Shiatsu




OSetreni jednotlivy meridianu

Yinové draha

Obecné je oSetfujeme zespodu nahoru,
ale na hornich koncCetinach od ramene k
prstim (Skoly shiatsu se v tomto [iSi)

Yinové organy jsou tzv. ,plné“, tedy plice,
srdce, jatra, ledviny, slezina a slinivka
bfiSni, osrdecCnik a patfi sem ,predni
stfedni draha”

ZjednodusSené yinoveé organy byvaiji
oSetfovany pfi chronickych potizich, nebot
TCM povazuje vleklé potize za yinové,
»hloubé&ji vstupujici®

Yangoveé drahy

Obecné je osetfujeme shora dold, ale na
hornich koncetinach od prstd k ramenim

Yangové organy jsou ,prazdné“ (obvykle
vyustuji ven), tedy Zaludek, zZlu¢nik, tenké
stfevo, tlusté stfevo, moCovy méchyr,
trojity ohfivac a patfi sem ,zadni stfedni
draha“

Yangoveé organy byvaji oSetfovany Castéji
pfi akutnich potizich.




Symbolika ,péti promén energie“ nebo také ,pét elementd”

V TCM jsou yinové a yangové organy
vzajemneé sparovane a propojené s
ro¢nimi obdobimi, chutémi, pachy, ale i
emocemi. TCM pracuje s ¢lovékem
holisticky a psychosomatika je tu vnimana
z trochu jiné perspektivy.

Tabulku péti promén energie Ize vyborné
pouzit v diagnostice obtizi s pohybovym

wvrvs

Jaro
Kysela pfichut
Hnév

Zima
Slana pfichut
Strach

Léto
Hofka pfichut
Radost

Zemé

Babl léto
Stadka prichut
Premysleni

Kov

Podaim
Ostra pfichut
Smutek




Voda (zima)- yin draha ledvin- yang draha mocového méchyre




Drevo- yin draha jater- yang draha zlucniku
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Ohen (pocCatek Iéta)- yin draha srdce- yang draha tenkého stfeva




Ohen (vrchol l1éta)- yin osrdeCnik- yang trojity ohfivac




Zemé (babi léto)- yin draha sleziny- yang draha zaludku




Kov (podzim)- yin draha plic- yang draha tlusteho streva




Yin predni stredni draha- yang stredni zadni draha
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