Upolovi gymnastika
Pozadavky pro zapoctovy test:
Student prokaze praktickou dovednost v zakladnich prvcich podle rozpisu.

. Dopomoc a zachrana pii vybranych cvicich

. Drep — kotoul letmo skrémo s obratem (kotoul do protismeéru)

. Let vzad — vzklopka do diepu

. Stoj na hlaveé — vzklopka do stoje (dfepu) — 3x opakované (pomalé i rychlé skobicky)
. Pfemet odrazem snozmo pftes parter

. Pfremet vpted — vzklopka oporou o hlavu

. Rondat — kotoul letmo s celym obratem

9. Prekot vzad ptes zada ve dvojicich

10. Kotoul vzad do stoje na rukou — kolibka

11. Salto vpted skrémo s dopomoci za zapésti

12. Salto vzad skrémo odrazem jednonoz ze tfmenu spolucvi¢ence
13. Klek — pad vpted prohnuté pres hlavu do mostu — opakované
14. Stoj — pad do mostu — oporem hlavy — obéh

15. Vlastni sestava — spojeni alespon tfi cvik

16. Rozcvicka ve dvojicich
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