10.

11

13.
14.
15.
16.
17.
18.

Antropmotorika

( témata ke zkousce ll. roénik - SEBS, RVS)

Pohyb, téles. pohyb, zakladni terminy v oblasti pohybové ¢innosti, déleni pohyb
z hlediska fizeni a regulace

Pfedpoklady lidské motoriky, znaky lid. motoriky, déleni motor. ¢lovéka

Vnitini usporadani pohybovych aktl, mechanicka a struktural. podstata
télocviénych pohyb

Procesualni stranka téles. cvieni, problematika motoric. uéeni

Finalni stranka téles. cviceni, vykon, vykonnost, zdatnost — vyklad

Schopnost ke staticke sile a k dynamickeé sile vysvétleni pojmu, testy, metody
rozvoje

Reakeni rychlost, realizaéni rychlost, vyklad pojmu, testy, rozvoj reakéni rychlosti
Vytrvalostni schopnosti, vyklad pojmu, déleni, testy, met. rozvoje

Obratnostni schopnosti, vyklad pojmu, déleni, testovani obratnosti

Kloubni pohyblivost — vyklad, testovani, rozvoj kl. pohybl.

. VVyznam testovani, zakladni stupnice pro vyjadreni vykonu, jednotky méreni v AM
12.

Zakladni statistické charakteristiky (Mo, Me, x, s, korelace) a jejich vyuziti pfi
zpracovani testu

Pohybova dovednost, vyklad pojmu, déleni, pfiklady testu

Obecny vyklad ontogeneze motoriky, zakonitosti ontog., vékova obdobi

Lateralita v motorice

Poruchy motoriky a napravy poruch

Somatotypy sportovcl a nesportovcl. Vztah jednotlivych komponent k vykonnosti

Vysvétleni a vyuziti standardnich stupnic (procentily, z-body, T-body...)



