ZDRAVOTNI PROBLEMATIKA BEHU

Druh a mira zdravotnich problému pfi a po béhu se odviji od okamzitého nebo dlouhodobého
pretizeni, zavisi na
e charakteru a zpiisobu béhu
objemu zatéze — trvani a rychlosti béhu, trvani a frekvenci odpocinku
obuti a obleceni
pouzivani tapingu a ortéz
pouzivani napoju a vyzivovych doplikt
fyzikalnich a chemickych podminkéch prostredi
o pruznost, drsnost a reliéf povrchu (draha, asfalt, piliny, hlina, blato, jehli¢i,
snih)
o prekazky
o atmosférické a klimatické podminky — teplota, vhlkost, ¢istota ovzdusi, vitr,
alergeny
o blizkost pfirody nebo zastavby
e  trénovanosti®
o mechanicka adaptace struktur pohybového aparatu — protazeni a posileni svali,
Slach a vazu, posileni kosti
o adaptace dalSich funkci a organti na zatéz (metabolismus, obéh, termoregulace
atd.)
o zvladnuti techniky kroku
e aktualnim zdravotnim stavu

KUZE

Poranéni a zanéty kuze v oblasti nohou vnitinich stran stehen, podpazi a prsnich bradavek
e otlaky a odérky (excoriatio)
e snaslednou infekci, zanétem (dermatitis)
e ptip. viedy (ulcus)

POHYBOVY APARAT
Zanéty (inflammatio)

e Slach a vaza (tendinitis) v oblasti uponti a kloubti dolnich koncetin — noha, hlezno,
koleno

o Achillova §lacha (tendo Achylli)

o postranni vazy kolen (ligamenta collaterales mediales et laterales)
tihovych vacka (bursitis) v oblasti kloubt dolnich koncetin

o noha — pfi tponech §lach zespoda a zezadu na hrbol patni kosti

o koleno — v oblasti patelarniho vazu a postrannich vazii

e kloubnich pouzder (synovitis) — pfedev§im kolena (pfip. az Bacerova cysta)

e svall (myositis), ,,compartment syndrom®

e okostice v oblasti upont svali na kost (periostitis)
Poranéni (traumata)

e natrzeni a pretrzeni (ruptura partialis et totalis)

o Slachy trojhlavého svalu Iytkového (tendo m. tricipitis surae - Achilli)

trojhlavého svalu lytkového (m. triceps surae)
dvojhlavého svalu lytkového (m. biceps femoris)
poloblanitého svalu (m. semimembranosus)
poloslasitého svalu (m. semitendinosus)
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e poskozeni chrupavky (chondropathia)

o hlezenného kloubu — patni kosti, hlezenné kosti (chondropathia dissecans)
o zadni strany ¢é8ky (chondropathia patellae)
e podvrtnuti kloubu (distorsio)
o hlezenného kloubu (articulatio talocruralis)
o kolena (genus)
e odlomeni kosti (abrutio)
o drsnatiny holenni kosti v mistés iponu kvadricepsu (tuberositas tibiae in

loco insert. lig. patellare)
e pliziva zlomenina kosti (fractura)

o zaprstni kosti (osa metatarsalia)
o holenni kosti (tibia)
o stehenni kosti (femur)

Progrese poskozeni oslabené ¢asti pohybového aparatu
e Postizeni drsnatiny holenni kosti s iponem kvadricepsu (necrosis aseptica — morbus
Osgood-Schlatter)

JINE URAZY
e bodné, trzné a zhmozdeéné rany kterékoliv ¢asti téla narazem jiného télesa nebo na
téleso pfi padu, uklouznuti, narazu atd.

OSTATNI ORGANY, SYSTEMY A FUNKCE
Porucha funkce az selhani organti oslabenych infekci, vadou nebo jinou nemoci
e termoregulace (prehrati, podchlazeni) pfi
o zvl. zevnich podminkach
o nevhodném obleceni
o nespravném pitném rezimu a pouzivani vyzivovych doplikt
e metabolismus vody a mineralti (dehydratace a demineralizace) pfi
o zvl. zevnich podminkach
o nevhodném obleceni
o nespravném pitném rezimu a pouzivani vyzivovych doplikt
e energeticky metabolismus (vycerpani zdrojii energie nebo hromadéni produktt
metabolismu) pfi
o poruchach anaerobniho nebo aerobniho metablismu
» diabetes mellitus
* hyperbilirubinemie
* zanét nebo jind onemocnéni jater
* enzymatické defekty
* poruchy tvroby a funkce krve
e neuropsychické funkce (poruchy koncentrace a védomi) pfi
o poruchach metabolismu, vody, minerall a energetickych substrata
e neuromuskularni funkce (poruchy regulace, koordinace, kontraktility svalt) pti
o poruchach metabolismu, vody, minerald a energetickych substrata
o onemocnénich centralni a periferni nervové soustavy
e neurovegetativni funkce (nevolnost, zavraté, zvraceni, prijem) pii
o soutéznim psychickém stresu
o podrazdéni travici roury nevhodnym vyzivovym doplitkem ¢i ndpojem
o onemocnénim travici soustavy




o silné bolesti
obe&hové funkce pri oslabeni — onemocnéni
o srdce (zanét srdce, kardiopatie, elektricka instabilita, vrozena nebo ziskana
vada chlopni nebo prepazek)
o regulace krevniho tlaku (vysoky, kolisavy)
dechové funkce (astma, zanét pradusek)
jatra (zanét, hepatopatie, hyperbilirubinémie)
ledviny (zanét, kameny)
Stitna zlaza (hyperthyreosis, hypothyreosis)



