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[image: image5.emf]   T ělesná výchova  = základní, povinné, všeobecné vzd ělání o tělesné kultuře (základní rozvoj obecných motorických schopností, osvojení základního fondu motorických dovedností a v ědomostí, vytvoření základních hodnot a postoj ů k t ělesné kultuře prostřednictvím tělesných cvičení)    Sport  = p ředvádění vrcholných výkonů v tělesných cv i čeních (vrcholné rozvinutí a dotvo ření specifických motorických předpokladů k maximálnímu výkonu absolutní nebo relativní hodnoty v tréninkovém procesu a ve ve řejné závodní či n nosti)    Rekreace  (t ělocvičná)  = obnovení dobrého t ělesného stavu a zdraví (vyu žitím tělesných cvičení jako prostředků dalšího rozvoje, osvojování a dotvá ření specifických motorických předpokladů k obnovení  tělesné, psychické i sociální rovnov á hy)
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Situační

v leže - plavání
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Kvantitativní 

(skok, běh, …) 

Kvalitativní 
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Herní cvičení 

Podle FARFEL (1975)

A) 

Cyklická

Cyklická

B) 

Acyklická

Acyklická

C) 

Soupeřivá

Soupeřivá

Atletika, Plavání, 

Cyklistika, Veslování,

Rychlobruslení, ...

Gymnastika, Slalom,
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Zápasy, Hry -

zónové, přímé 

Podle FOMIN (1984)

•
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•
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•
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•
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•

VISY 

Podle  TYRŠE

FIALA (1974)

GUTS

GUTS

-

-

MUTHS

MUTHS (1793)

PESTALOZZI 

PESTALOZZI (1807)

TYRŠ 

TYRŠ (1872)

OZERECKIJ 

OZERECKIJ (1924)
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Cile: 1) CHARAKTERIZOVAT motorickou ¢innost ¢loveka

2) DEFINOVAT tlesna cviteni jako specifickou moto-
rickou ¢innost
3) VYMEZIT strénky télesnych cvideni

Pojmy: lidska &innost, oblasti motoriky (t&locvitna aktivita, t&-
lesnd cviteni - definice, vyvoj, klasifikace) stranky
télesnych cvideni: strukturalni, procesudlni, finalni







