Anaerobni prah

Spirometrie
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Anaerobni prah

» ukazatel aerobnich schopnosti

* Je predel mezi prevazne oxidativnim
(aerobnim) a prevazne neoxidativnim
(anaerobnim) krytim energetickych naroku

* je to urcity asovy usek v prubéhu
stupnovaneho zatizeni, kdy zaCne prudce
narustat podil neoxidativni Uhrady energie
spolu s kumulaci krevniho laktatu




* Je Intenzita zatizeni, pri které se vyrazngj
aktivuji anaerobni energeticke procesy

* energeticke naroky svalove prace nizke
iIntenzity dokaze organismus po dosahnuti
rovhnovazneho stavu plné kryt aerobnim
zpusobem
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Obraz 1. Aerébny prah, anaerébny prah a metabolické pasma podla vztahu in-
tenzity svalovej Cinnosti a hladiny laktatu v krvi.




Stanoveni ANP na zakladé ventilaénich parametru

* ANP je kvantitativnim vyjadrenim schopnosti vyuzivat co
nejvyssi podil maximalni spotreby kysliku pri dele
trvajicim zatizeni

 jtrénovany jedinec muze snaset zatiZzeni na Urovni
VO,max nejvice 10 — 15 min.

* kdyz zatizeni trva déle, musi byt jeho intenzita nizsi

* trénovany vyuziva pri praci trvajici hod. okolo 80%
VO,max, netrenovany o 20-30% mene

 privyssi intenzite (nad 50% VO,max) se zacinaji aktivovat
rychla svalova vlakna, ktere uvolnuji Cast energie
anaerobnim zpusobem, bez ohledu na dodavku kysliku




« prah je nalezen v prubéhu pravidelné se
zvysujici zatéze v zacCatku prudsiho
narustu ventilace, vydeje CO,, kulminace
Kysliku




Stanoveni ANP pomoci
laktatove krivky

* konecCnym produktem anaerobni glykolyzy je kyselina mleCna
— laktat

* laktat pronika ze svalu do krve, coz se projevi zvySenim jeho
hladiny v krvi nad klidove hodnoty (ménée jako 2mmol/l)

* Produkovany laktat vsak vychytavaji a odbouravaji
nepracujici svaly a srdce. Proto jeho hladina pri dele trvajicim
zatizeni zavisi od urovne jeho tvorby a odbouravani.




kdyz kapacita tvorby nepresahne moznosti
odstranovani, zustava jeho koncentrace relativne
stala (dynamicka rovnovaha)

kdyz vsak produkce prevysi moznosti odbouravani,
dynamicka rovnovaha se porusi a pri dele trvajicim
zatizeni dochazi k progresivnimu hromadéni —
kumulaci laktatu s naslednym zvysovanim jeho
koncentraci v krvi

nahromadeény laktat pusobi jako rozhodujici faktor
unavy a vede k vyraznému snizeni intenzity
zatizeni, pripadné k jeho preruseni

iIntenzita, pri které dochazi k naruseni dynamicke
rovnovahy krevniho laktatu odpovida ANP (okolo
4mmol/l




Lactate curve
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Stanoveni ANP Conconiho testem

princip tohoto testu je zalozen na urcCité zakonitosti zavislosti
SF od intenzity zatizeni

pri postupném zvysovani intenzity zatizeni, vyjadrene
rychlosti béhu, je pfiblizné od 120 pulsu tato zavislost linearni

pri intenzite, ktera odpovida ANP, dojde k naruseni linearity
krivky.Pres zvysovani intenzity SF nestoupa uz linearne, ale
pozvolngji

je to zplsobené zlepSenim extrakce kysliku z arterialni krve
pri zvyseni kyselosti v pracujicich svalech




Cil testu

» cilem testu je zjistit intenzitu zatizeni, pri
které dojde k deflexi (odklonu od linearniho
prubéhu) kfivky

« zvysovani rychlosti po 200m o 0,5-1 km/hod.




180 -

Anaerobni prah (Conconiho test)

170

—

160

il

150
140

ol

130

el

Srdecni frekvence (t/min)

120

hd

3 10 12 14 16 18
Rychlost behu (km/h)

20

22

24




Hodnoceni bezecké vytrvalosti

prahova rychlost

0 Velmi slaba nizsi jako 9 km/h
®

@ Slaba 9—-12 km/h

(@]

= | Dobra 12 — 14 km/h

(D«
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2. | Velmi dobra vy$si jako 14 km/h

Vytrvalci 16 km/h a vyssi

Vytrvalci spickové urovnée

vyssi jako 20 km/h




Spirometrie

 Je zakladni vysetrovaci metodou informujici o
fyziologickych a patofyziologickych podminkach a
hodnotach vymeény vzduchu mezi zevnim
prostiedim a plicemi 1A

» néekteré vysledky vysetfeni mohou by -
pomoci jednoduchého spirometru




Korekcni faktor

« BTPS (body temperature, atmospheric
pressure, water saturated)




Spirometrie

VC - vitalni kapacita = mnozstvi maximalne vydechnutého
vzduchu po predchozim maximalnim nadechu (muzi: 4,8l
zeny 3,11)

FVC - vitalni kapacita pri usilovném vydechu = objem
usilovného vydechu (,,co nejvice a co nejrychleji”) pfi
prechodu z max. inspira do max. exspira

FEV, — Jednosekundova usilovna vitalni kapacita = objem
vzduchu pri maximalnim vydechu behem prvni sekundy po
predchozim usilovnem nadechu

PEF — maximalni vydechova rychlost (muzi: 420-7201l/min,
zeny: 390-4801/min)

FER — pruchodnost perifernich prudusek (84%)
Tiffeneau-index: 100 x (FEV,:FVC)




