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ANTROPOMETRIE

s systém technik méreni vnéjsich rozméri
lidskeho tela

= pro hodnoceni vyvijejiciho se Ci
starnouciho organismu

= pri vybéru déti jako talentl pro urcity
sport.




Obrazek méfenych mist na téle podle R.Martina.,




Zakladni parametry

s télesna hmotnost
» télesna vyska

= vysSka v sedé

s delka HK

s delka DK

» povrch téla




Sitka

= epikondylu humeru
n zapesti

s dolni epifyzy femuru
s kotniku

» ramen (biakromialni)
» panve (bikristalni)




Obvod

» hrudniku (norm., insp., exsp.)
= paze (volne i v kontrakci)

s predlokti

s stehna

s lytka




Méreni koznich ras (dle Pafizkové)

m tvar = bricho

= podbradek » hrudnik II
= hrudnik I = bok

= paze = stehno

= zada n |),/tk0




Standardni mista snimani tloustky koZnich fas pro stanoveni relativhi hmotnosti
depotni tukove tkané kaliperem,




Bioelektricka impendance

orichod velmi slabého stridavého (5 V, 25 kHz)
elektrickeého proudu nasim télem

proud volné prochazi tekutinami ve svalove tkani,
pri prostupu tukovou tkani se setkava s jejim
odporem (bioelektrickou impedanci)

tukove tkané maji velmi nizkou az nulovou vodivost

mereni touto metodou je zavislé na mnozstvi
kapaliny v netukovych tkani




Pristroje pro BIA

Tanita Omron
s Vyska = Vyska
m Stari s hmotnost
m pohlavf s vek
= pohlavi

= bez obuvi a ponozek

= procento télesného

s procento télesneho tuku
tuku s hmotnost tuku

s hmotnost




Body mass index

Kategorie MUZI ZENY
podvaha < 20 <19
norma 20 — 24,9 19 - 23,9
nadvaha 25— 29,9 24 — 28,9
obezita 30-39,9 29 — 38,9
tézka obezita > 40 > 39




Velikost téla a jeho slozeni

s Stanoveni hmotnosti kostry O

» Stanoveni kize a podkozniho tukového
vaziva D

= Stanoveni hmotnosti kosterniho svalstva M

» Stanoveni zbytku ostatnich slozek lidského
téla R (2)




Stanoveni hmotnosti kostry o - ossa

Sitka:

= epikondylu humeru
n zapesti

s dolni epifyzy femuru
s kotniku




Stanoveni klze a podkozniho
tukoveého vaziva o - derma

Kozni rasy:

= biceps

= predlokti
= stehno

_ |)’/tk0

= hrudnik II
s bricho




Stanoveni hmotnosti kosterniho
svalstva M - muscul

Obvod: Kozni rasy:
= paze s triceps
» predlokti - maximalni = biceps
s stredni obvod stehna s predlokti
s Lytka - maximalni = Stehno

n |),/tk0




