Vypocet denniho energetickeho
vydeje

(treninkove jednotky)




prijem = vydej £ zasoby organismu




Premena energie-energeticky vydej

 BM = bazalni metabolismu

KM = klidovy metabolismus
(110 - 120% BM)

 PM = pracovni metabolismus
(130 — 30 000%BM)




Kalorimetrie

PRIMA

* mereni telem vydané energie v podobée
tepla (Jen u lab. zvirat)

NEPRIMA
* mereni podle spotreby kysliku

» spotreba O, a intenzita zatéze jsou na
sobe primo zavislé




Zdroje energetickeho kryti pri zvysujici se intenzite

Respiracni kvocient = pomeér mezi vydychanym oxidem uhliitym a spotfebovanym kyslikem
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Vypocet BM
Kalorimetrie (neprima energometrie)

* pro praxi se pouzivaji tabulkove hodnoty,
tzv. nalezité hodnoty bazalniho
metabolismu (nal. BM)

* nal.BM udava prumeérny energeticky vyde;
za bazalnich podminek s prihlédnutim k
veku, vysce, hmotnosti a pohlavi




