Tepova frekvence

Vv




zevnim projevem cCinnosti srdce na obvodovych tepnach je
tep (puls)

pri vypuzeni systolickeho objemu krve ze srdce do srdecnice
se rozsiri jeji pruzny zacatek

pri nasledujici diastole se opét stahne a pri tom tlaci krev
smerem k obvodu tela

roztazeni a stazeni aorty a z ni odstupujicich tepen se siri
k obvodu tela jako pulsova vina

na povrchovych tepnach muzeme nahmatat jejich roztazeni
jako tep




Srdeéni frekvenci muzeme zjistovat
témito zpusoby:

» ausultacii (poslechem) na hrote srdce
« z krivky EKG zaznamu (vzdalenost R-R)
* palpaci (hmatanim) pulzu

* pristroji zalozenymi na fotometrickém,
piezoelektrickém nebo elektrickém principu




Palpacni metoda

« Tep se nejCasteji zjistuje v mistech, kde tepny prochazeji blizko
kozniho povrchu, napriklad na tepné vreteni na zapesti, na krkavici ad.




Prumérna klidova frekvence &lovéka je 72 tepu za
minutu

v detskem veku je vyssi
tepova frekvence se zvysuje pri horecce, pri praci a pri

rozCileni

pri namaze se tepova frekvence zvysi dvojnasobne, do
dvou az tfi minut dosahne opét puvodni klidové hodnoty

u sportovcu se po skonéeni zatéze vraci tepova
frekvence na vychozi hodnotu rychleji




TABULKA ZATEZOVYCH PASEM
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Zmeny SF pri zatizeni — 3 faze

* Uvodni (predstartovni zvyseni SF)

« pruvodni (zvyseni SF pfi vlastni ¢innosti —
strmost vzestupu je umerna intenzite
zatizeni, potom dochazi k ustaleni)

» nasledna (dochazi k navratu SF k
vychozim hodnotam)




* VVagotonici (jedinci s nizkou klidovou SF)

* Normotonici (s béznou klidovou SF)

« Sympatikotonici (klidova SF vyrazné vyssi)




Prumérné hodnoty SFmax u ¢eské
zdrave populace:

VEK MUZI ZENY
18 194+10 197+7
25 19149 194+8

335 18610 188+9




VARIABILITA SRDECNI
FREKVENCE (HRV)

« srdec¢ni frekvence v prubéhu ¢asu kolisa

* tyto fyziologické oscilace vznikaji pod vlivem mnoha
faktoru (psychika, termoregulace, acidobazicka
rovnhovaha, krevni plyny, krevni tlak, koncentrace
hormonu, dychani atd.)




Snimani dat

* pomoci ekg elektrod je snimana elektricka
aktivita srdce

« shimaci frekvence pro vyhledavani vrcholu
R kmitu by méla byt alespon 1 kHz.




* U intenzivné trénujicich sportovcu muze byt
tato vysetrujici metoda prinosem
v diaghostice celkové chronicke unavy —
pretrenovani, ktere byva spojeno
s heurovegetativhim dysbalance
(hypersympatikotonie nebo
parasympatikotonie)
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Graf €. 1: Spektralni analyza normalni variability srdeéni frekvence
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Graf €. 2: Spektralni analyza snizené variability srdeéni frekvence
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