Otazky z fyziologie

. Limitujici faktory vykonnosti a zdatnosti

. Adaptace svalu na praci (vliv tréninku)

. Vyznam analyzatort pro télesna cviceni

. Energeticka naroc¢nost rizné pohybové ¢innosti

. Zasady vyzivy pii sportu

. Aerobni kapacita

. Anaerobni kapacita

. Reakce a adaptace krevniho ob&hu na sportovni vykon

9. Casové faza reakce organismu na zat&

10.Reakce dychaciho systému na télesny vykon

11.Adaptace na vykon ve vysoké poloze

12 Reakce a adaptace na zmény teploty prostredi

13.Reakce ledvin na fyzicky vykon

14 Reakce vnitfniho prosttedi na fyzicky vykon

15.Reakce a adaptace zlaz s vnitini sekreci na zatéz

16.Selyeho teorie adaptace na zatéz

17.Unava a zotaveni

18.Fyziologickeé principy tréninku

19.Fyziologicka charakteristika rozvoje obratnosti a sily (pfiklady sporta)
20.Fycziologicka charakteristika vykonu rychlostniho a vytrvalostniho (pfiklady sporta)
21.Fyziologické zvlastnosti détského organismu

22 Fyziologické zvlastnosti pohybové aktivity zen

23 Fyziologie starnuti a zvlastnosti cviceni star§ich osob

24 Zatézove testy

25.Step test a jeho hodnoceni

26.W170

27.Spiroergometrie

28.Chemické slozeni lidského téla a funkce jednotlivych slozek
29 .Slozeni a vlastnosti krve a jeji hlavni funkce

30.Mechanika srde¢ni ¢innosti - srde¢ni revoluce

31.Vlastnosti a funkce srde¢niho svalu

32.Funkce velkého a malého krevniho ob&hu

33 Rizeni srde¢ni ¢innosti a ¢innosti cév

34 Mechanika dychani a jeji fizeni

35.Vymeéna plynu v plicich a vnitini dychani

36.Travici funkce zaludku a stiev

37.Traveni, vstfebavani a pfeména bilkovin

38.Traveni, vstiebavani a pfeména tuku

39.Traveni, vstiebavani a preména uhlovodant

40.Uloha hlavnich vitaming

41.Zdroje energie a pfemeéna energii v organismu

42 Urcovani stalé télesné teploty

43.Cinnost mo¢ového systému

44 Funkce hypofyzy a §titné zlazy

45.Vyznam a ¢innost nadledvin a vnitini sekrece slinivky bfisni
46 .Funkce pohlavnich zlaz

47 Podstata svalového stahu a jeho energetické zdroje

48 Fyziologické vlastnosti kosterniho svalu, druhy svalové prace
49 Funk¢ni vlastnosti tkané (buriky, pfenos vzruchu, receptory
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50.Funk¢ni rozdéleni nervstva (CNS, PNS - senzitivni, senzorické, motorické, vegetativni)
51.Zékladni funkce oblasti CNS

52 Funkce ¢idel. Kozni Citi a propriocepce

53 Mechanismy a systémy k udrzeni homeostazy



