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Modifikovana vyzivova pyramida



i lteita minove
prOparaty pro
vitéinu egob

mlkarenskd vyrobky neba

vapnikovy suglemant
1-2urat dennd

[

alkahol
umirnéna

- -
\, ryby, dribez, vejee
O-2krat dennd

ofechy, lusiéniny
1-Jkrit danné

oelening OVOLE
neemezend 2-3kril denne

roetlinne eheje (véetnt clivevabho,
Papkovino, EQjovND, KU nEho,
slunefnicového, podzemnicoveho)

celozmné polmving
vir witSing chodi

kazdodenni cvséanl a kontrala hmotnest

Modifikovana vyzivova pyramida podle Willeta



POTRAVINOVA LOD

ZELENINA SKROB

JEDNODUCHE
CUKRY

MLECNE

VYROBKY MASO

) o RYBY

ZIVOCIS.

TUK \CP
—vonn/ ALKOHOL

Plochy jednotlivych dila lodi (plachty, trup atd.)
odpovidaji jednotlivym dilim potravy.

V ptipadé€ spravnych poméru dili je lod’ vyvazena a
miuze plout po vodé — nejcennéjsi tekutin€. Alkohol je
brzda.



A Daily Guide for
2- to -Year-Olds
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Potravinova pyramida



