ostatni

vejce, mieko,
lusténiny

zelenina, ovoce,
orfechy, semena,
rostlinne oleje

celozrnné obiloviny

Lakto-ovo-vegetariansky model
bn] &

ostatm

driabez, ryby,
lusténiny, mléko

zelenina, ovoce,
ofechy, semena,
rostlinneg cleje

celozrnne obiloviny

Semivegetariinsky model



