Sport: Atletika — chtize

Martina Novotna

Charakteristika: stfidavy pohyb dolnich koncetin se souhyby celého téla ve vzptimené pozici

Lokomoce: pfirozena — bipedalni

Pohyby segmentt: cyklické

Obrazek:

Anatomicka analyza:

Figure 162 The muscles of the lower extremity used in walking. Key: A: 1, Tensor
fasciae latae; 2, sartorius; 3, pectineus; 4, biceps femoris. B: 7, Rectus femoris; 2,
iliopsoas; 3, vastus lateralis (medius and intermedius are not shown); 4, tibialis
anterior; 5, extensor hallucis longus; 6, extensor digitorum longus; 7, peroneus
tertius; 8, semitendinosus and semimembranosus; 9, soleus; 70, gastrocnemius. C:
1, Gluteus medius; 2, rectus femoris; 3, soleus; 4, tibialis posterior (underneath); 5,
peroneus longus; 6, peroneus brevis; 7, semimembranosus and semitendinosus; 8,
vastus medialis and intermedius (lateralis not shown); 9, adductor longus; 10,

gastrocnemius.

letové faze

kloub | Pohybv Hybajici se | Impuls agonisté Druh
kloubu segment pohybu kontrakce
kycel | flexe stehno svaly m. rectus femoris koncentricka
m. iliopsoas
m. pectineus
koleno | flexe (2/3) bérec svaly m. biceps femoris koncentricka
m. semitendinosus
m. semimembranosus
extenze (1/3) | bérec setrvacnost | m. biceps femoris excentricka
m. semitendinosus
m. semimembranosus
hlezno | dorzalni flexe | noha svaly m. tibialis anterior koncentricka
m. extensor digitorum longus
m. extensor hallicus longus
Anatomickéd analyza: opérna faze
kloub | Pohyb v kloubu | Hybajici se | Impuls agonisté Druh
segment pohybu kontrakce
kycel | extenze trup svaly m. gluteus maximus koncentricka
m. biceps femoris
m. semitendinosus
m. semimebranosus
flexe trup svaly m. quadriceps femoris koncentricka
koleno | flexe stehno gravitace | m. quadriceps femoris excentricka
extenze stehno svaly m. quadriceps femoris excentricka
hlezno | plantarni flexe | bérec svaly m. gastrocnemius koncentricka
m. soleus

Nejvice zatizené svaly: hemstringy, m. quadriceps femoris




