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BiologickBiologickéé veliveliččiny pro iny pro řříízenzeníí trtrééninkuninku



kinetika laktkinetika laktáátu ptu přři stupi stupňňovitovitéém m 
testutestu



bod zlomu a bod zlomu a ConconihoConconiho testtest



maximmaximáálnlníí SF a trSF a trééninkovninkováá ppáásmasma



zzáávodnvodníí rychlost a trrychlost a trééninkovninkováá ppáásmasma



daldalšíší testy testy –– ausaus herzfrequenceherzfrequence
kontrollekontrolle




