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VII.

Diagnostika s mDiagnostika s měřěřeneníím SFm SF



prprááce se ce se sporttesteremsporttesterem
metodika zatmetodika zatěžěžovováánníí, tr, trééninkovninkovéé formyformy
mměřěřeneníí SF pSF přři zi záávodechvodech
variabilita SFvariabilita SF



PrPrááce se ce se sporttesteremsporttesterem

jednoduchjednoduchéé vs. slovs. složžititéé
ppřříístrojestroje
výrobcevýrobce
jinjinéé systsystéémy mmy měřěřeneníí nenežž
ppáásovsovéé
kombinovankombinovanéé ppřříístrojestroje
ppřřenos do PC, penos do PC, páásysy



Funkce Funkce sporttesterusporttesteru
Tachometr, Tachometr, cyklocomputercyklocomputer
OkamOkamžžititáá rychlost, Dennrychlost, Denníí vzdvzdáálenost lenost 
ČČas jas jíízdy,  zdy,  ČČas jas jíízdy 1., 2. obvod kola  zdy 1., 2. obvod kola  
CelkovCelkováá doba jdoba jíízdy zdy 
Hodiny, RuHodiny, Ruččnněě ovlovláádandanéé stopky, stopky, 
Stopky/Stopky/odpoodpoččííttáávavačč, 1+2 , 1+2 kombkomb. . 

PrPrůůmměěrnrnáá rychlost, Maximrychlost, Maximáálnlníí rychlost rychlost 
PPřředpovedpověědd´́vzdvzdáálenosti km/mi s lenosti km/mi s 
ZbývajZbývajííccíí vzdvzdáálenosti km/mi lenosti km/mi 
DruhDruháá denndenníí vzdvzdáálenost, lenost, 
CelkovCelkováá vzdvzdáálenost 1, 2lenost 1, 2
PorovnPorovnáánníí okamokamžžititéé a a prprůůmm. r. . r. 
MoMožžnost volby 1./2. obvod kolanost volby 1./2. obvod kola

OkamOkamžžititáá SF SF 
HornHorníí a spod. limit SF. a spod. limit SF. 
Zvuk. signZvuk. signáál pl přřekroekroččeneníí limitu limitu 
PrPrůůmměěrnrnáá tepovtepováá frekvence frekvence 
Stopky pro hodnoty SF.Stopky pro hodnoty SF.
ČČas stras stráávený uvnitvený uvnitřř, pod a nad tr, pod a nad tréén. zn. zóónounou

FunkcFunkcíí vývýšškomkoměěru ru 
AktuAktuáálnlníí nadmonadmořřskskáá vývýšška ka 
AktuAktuáálnlníí stoupstoupáánníí
AktuAktuáálnlníí teplota vzduchu teplota vzduchu 
DennDenníí zdolanzdolanéé ppřřevýevýššeneníí
DennDenníí max. max. nadmnadm. vý. výšška, Dennka, Denníí prprůůmměěrnrnéé
stoupstoupáánníí
DennDenníí max. stoupmax. stoupáánníí, , CelkCelk. zdolan. zdolanéé
ppřřevýevýššeneníí
Max. Max. nadmnadm. vý. výšška, ka, NastNast. výchoz. výchozíí nadmnadm. . 
vývýšška ka 
RekalibraceRekalibrace výchozvýchozíí nadmnadm. vý. výšš. . 
NastNast. okam. okamžžititáá nadmnadm. vý. výšška ka 

AnalogovAnalogovéé bezdrbezdráátovtovéé spojenspojeníí
DigitDigitáálnlníí bezdrbezdráátovtovéé spojenspojeníí
PlnotextovýPlnotextový displej, 7 jazykdisplej, 7 jazykůů
EasyEasy--MenuMenu--StructureStructure EMC EMC 
IndikIndikáátor pravidelntor pravidelnéé techtech. . koko. . 
Automatický start/stop Automatický start/stop 
KlidovKlidováá funkce funkce vypvyp. display, Indik. display, Indikáátor tor 
stopek stopek 
TwistTwist--ClickClick upevupevňňovováánníí



Tachometr, Tachometr, 
cyklocomputercyklocomputer
OkamOkamžžititáá rychlost, rychlost, 
DennDenníí vzdvzdáálenost lenost 
ČČas jas jíízdy 1., 2. obvod zdy 1., 2. obvod 
kola  kola  
CelkovCelkováá doba jdoba jíízdy zdy 
Hodiny, RuHodiny, Ruččnněě ovlovláádandanéé
stopky, stopky, 
Stopky/Stopky/odpoodpoččííttáávavačč, , 
1+2 1+2 kombkomb..



Rychlost a vzdRychlost a vzdáálenostlenost

PrPrůůmměěrnrnáá rychlost, Maximrychlost, Maximáálnlníí rychlost rychlost 
PPřředpovedpověědd´́vzdvzdáálenosti km/mi s lenosti km/mi s 
ZbývajZbývajííccíí vzdvzdáálenosti km/mi lenosti km/mi 
DruhDruháá denndenníí vzdvzdáálenost, lenost, 
CelkovCelkováá vzdvzdáálenost 1, 2lenost 1, 2
PorovnPorovnáánníí okamokamžžititéé a a prprůůmm. r. . r. 
MoMožžnost volby 1./2. obvod kolanost volby 1./2. obvod kola



SrdeSrdeččnníí frekvencefrekvence

OkamOkamžžititáá SF SF 
HornHorníí a spod. limit SF. a spod. limit SF. 
Zvuk. signZvuk. signáál pl přřekroekroččeneníí limitu limitu 
PrPrůůmměěrnrnáá tepovtepováá frekvence frekvence 
Stopky pro hodnoty SF.Stopky pro hodnoty SF.
ČČas stras stráávený uvnitvený uvnitřř, pod a nad , pod a nad 
trtréén. zn. zóónounou



nadmonadmořřskskáá vývýšškaka

FunkcFunkcíí vývýšškomkoměěru ru 
AktuAktuáálnlníí nadmonadmořřskskáá vývýšška ka 
AktuAktuáálnlníí stoupstoupáánníí
AktuAktuáálnlníí teplota vzduchu teplota vzduchu 
DennDenníí zdolanzdolanéé ppřřevýevýššeneníí
DennDenníí max. max. nadmnadm. vý. výšška, Dennka, Denníí prprůůmměěrnrnéé stoupstoupáánníí
DennDenníí max. stoupmax. stoupáánníí, , CelkCelk. zdolan. zdolanéé ppřřevýevýššeneníí
Max. Max. nadm. výnadm. výšška, Nast. výchozka, Nast. výchozíí nadm. výnadm. výšška ka 
Rekalibrace výchozRekalibrace výchozíí nadm. výnadm. výšš. . 
NastNast. okam. okamžžititáá nadmnadm. vý. výšškaka



vyhodnocenvyhodnoceníí a pa přřenosenos

AnalogovAnalogovéé bezdrbezdráátovtovéé spojenspojeníí
DigitDigitáálnlníí bezdrbezdráátovtovéé spojenspojeníí
Plnotextový displej, 7 jazykPlnotextový displej, 7 jazykůů
EasyEasy--MenuMenu--StructureStructure EMC EMC 
IndikIndikáátor pravidelntor pravidelnéé techtech. . koko. . 
Automatický start/stop Automatický start/stop 
KlidovKlidováá funkce funkce vypvyp. display, Indik. display, Indikáátor stopek tor stopek 
TwistTwist--ClickClick upevupevňňovováánníí



metodika zatmetodika zatěžěžovováánníí, tr, trééninkovninkovéé
formyformy

souvislý trsouvislý trééninknink
souvislý trsouvislý tréénink se stejnou nink se stejnou 
intenzitouintenzitou
souvislý trsouvislý tréénink se nink se 
ststřříídavou intenzitoudavou intenzitou

intervalový trintervalový trééninknink
extenzivnextenzivníí intervalový intervalový 
trtrééninknink
intenzivnintenzivníí intervalový intervalový 
trtrééninknink

opakovaný tropakovaný trééninknink



souvislý trsouvislý trééninknink

souvislý trsouvislý tréénink se stejnou intenzitounink se stejnou intenzitou
souvislý trsouvislý tréénink se stnink se střříídavou intenzitoudavou intenzitou



intervalový trintervalový trééninknink

extenzivnextenzivníí intervalový trintervalový trééninknink
intenzivnintenzivníí intervalový trintervalový trééninknink



Opakovaný trOpakovaný trééninknink



mměřěřeneníí SF pSF přři zi záávodechvodech

natavennataveníí hranic SF, hranic SF, 
studium trasy a pstudium trasy a přřevýevýššeneníí
výkonnost  výkonnost  aspraspráávnvnéé trtrééninkovninkovéé postupypostupy
E E –– bilance a vybilance a vyččerperpáánníí u etapových zu etapových záávodvodůů
taktikataktika
zkuzkuššenostenost



Variabilita SF Variabilita SF 

hodnocenhodnoceníí sympatiku a parasympatiku sympatiku a parasympatiku 
hodnocenhodnoceníí dýchdýcháánníí
vvěěkk
vliv dennvliv denníího rytmuho rytmu
zmzměěna polohy tna polohy těělala
psychofyzický stavpsychofyzický stav
trtrééninknink
regenerace strnulost kregenerace strnulost křřivky pivky přři dlouhodobi dlouhodobéém zatm zatíížženeníí
nad 50% nad 50% SFSFmaxmax



UkUkáázka funkce a zka funkce a 
vyuvyužžititíí sporttesterusporttesteru

http://www.polar.fihttp://www.polar.fi



ÚÚkolkol

klidovklidováá SF 14 dnSF 14 dníí mměřěřeneníí –– sousouččáást sem. prst sem. prááce.ce.
jednotlivjednotlivéé testy  testy  -- ppřř. standardn. standardníí test vytrvalosti test vytrvalosti 
na 1000m na 1000m –– submaximsubmaximáálnlníí zzááttěžěž
ppřřididěělenleníí sporttestersporttesterůů


