preskok

kladina
povinné prvky

akrobacie

povinné prvky

bradla

Sportovni gymnastika II

roznozka

premet do lehu pres gymnasticky stiil

minimdlné 2 rrady, prvky v libovolném poradi

ndskok (vzpor drepmo, vzpor drepmo Unozny pravou/levou, vzpor drepmo
zdnozny P/L .....)

rovnovdznd poloha

obrat jednonoz o 180 ° (vypon pFednozny pokrémo, dfep Gnozny .....)
vazba 2 skoku (prisunny poskok - ertik, nizkovy skok)

seskok

minimdlné 2 rrady, prvky v libovolném poradi

stoj na rukou kotoul

premetovy poskok premet vpred

premetovy poskok rondat

kotoul vzad do vzporu stojmo

vazba 2 skokl odrazem jednonoZ

ze svisu stojmo hadhmatem: vymyk - prresvih (inoZzmo - to¢ jizdmo vpred -

presvih inozmo - toé vzad - podmet

zdsvihem vzpor drrepmo - komihdni ve svisu - zdkmihem seskok

ukdzka dopomoci a zdchrany viech vySe uvedenych cviéebnich tvari

terminologicky popis sestavy

rozcvi€eni - vystup + pFiprava (rusnd, pripravnd ¢dst + ndkres, popis, fyziologicky G¢inek)

aktivni icast na Memoridlu 17. listopadu



