Somatotyp

Vyjadreni morfologicke struktury jedince na
zaklade vzajemného pomeru tri slozek.




SOMATOTYP

1) Endomorfni

charakterizuje stupen tloust’ky dle podkozniho tuku
komponenta

2) Mezomorfni

komponenta vyjadruje stupen rozvoje svalstva a kostry

3) Ektomorfni

urcuje stupen stihlosti, kiehkosti a relativni délky koncetin
komponenta







Somatotypy delime:

1) podle dominance jednotlivych komponent (Stépnicka 1979)
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stfredni somatotypy vSechny komponenty mezi 3, 4




2) podle vztahu k pohybovym schopnostem (Chytrackova 1989):

Kategorie A nadani pro silové schopnosti

Kategorie B nejvSestrannéjsi nadani pro sport
Kategorie C nejhorsi predpoklady pro sportovni ¢innost
Kategorie D nadani pro vytrvalost a obratnost

Kategorie E

malé nadani z divodu nizké mezomorfni komponenty
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