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Test W 170

Protokol &. 5

Test Wy79 je stanoveni vykonu, ktery je testovana osoba schopna provadét pii srdecni frekvenci 170 za
minutu (na bicyklovém ergometru) [W]; pro interindividualni hodnoceni je vhodné vykon ptepocist na
kg hmotnosti [W/kg]; hodnoty nepiimo ukazuji na miru adaptace pfedevsim kardiovaskularniho systému
na vytrvalostni vykon.

Cas Z4t€7 SF systolicky | diastolicky cas Zatéz SF systolicky | diastolicky
(min) (W) tlak tlak (min) (W) tlak tlak
1 0 1 0
2 2 2 2
3 4 3 4
4 6 4 6
5 8 5 8
6 10 6 10
7 12 7 12
8 14 8 14
9 16 9 16
10 18 10 18
11 20 11 20
12 22 12 22
Wiz = Wi =
SF
170
150
130
110
90
100 150 200 250 300 \\Y




Protokol &. 6
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Anaerobni prah — ANP

je metabolicky piechod mezi prevazné oxida¢nim (aerobnim) a pfevazné neoxida¢nim (anaerobnim)
krytim energetickych néarok; je to pred€l mezi intenzitou zatéze bez vyrazné kumulace laktatu v krvi a
intenzitou zatéze s vyraznou kumulaci laktatu.

Je vyjadren intenzitou zatéZe (vykon na ergometru, rychlost pohybu pii béhu, plavani apod.) nebo
ptislusnymi fyziologickymi ukazateli (koncentrace laktatu v krvi, ibytek bazi v krvi — base excess,
ventilace, srde¢ni frekvence, dechova frekvence, ptijem kysliku, stupen subjektivniho pocit'ovani zatéze
atd.)

»Cirkula¢ni® prah — ,,neinvazivni® — stanoveni ANP Conconiho testem
Prah je stanoven jako intenzita zatiZeni (a odpovidajici srde¢ni frekvence atd.) v momentu odklonu
srde¢ni frekvence od ptimky, kterd je prolozena stfedni ¢asti zavislosti SF na intenzité zatizeni.
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