Pokyny pro vypracovani seminarni prace
z predmétu zjiStovani vyZivovych zvyklosti — seminare

Seminarni prace se skldada ze dvou hlavnich casti a kazdy student zpracovava jako klienta sam
sebe !!!
Datum odevzdani: 11. a 13.12.2006

Uvod — stru¢né uvést co a kdo se hodnoti

1. Hodnoceni vyZivy

1.1 Anamnéza a nutri¢ni anamnéza

1.2 3-denni 24 hod. recall

1.3 Vyhodnoceni recallu v nutri¢nim programu (Nutrimaster ¢i Jednohubka ¢i Nutridan)
1.4 Zhodnoceni energetické bilance - pifijmu (dle nuttricniho programu) a vydeje (dle
nutri¢niho programu ¢i dle vypoctu)

2. Antropometrické vySetreni vysledky

2.1 BMI

2.2 Stanoveni mnozstvi tuku v téle (kaliperem ¢i BIA)
2.3 Méteni obvodil

(vysledky vzdy porovnat s normou)

Zavér — komplexni zhodnoceni vysledku vyzivového i antropometrického Setfeni, navrh
zmén dle pozadavku klienta ¢i dle ziskanych vysledka a navrh dal§iho postupu



