Hodnoceni stavu rusta
a vyzivy u deti
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Hodnoceni' stavu rustu a vyzivy
u deti
Stav ristu a stav vyzivy - citlivé ukazatele zdravi a prosperity.

od narozeni az do ukonceni rustu

Antropometrie
s Zakladni metody pediatrické auxologie
= Metoda prvni volby v pediatrii

Auxologie - multisdisciplinarni biomedicinsky obor zabyvajici se
vsemi aspekty lidského rustu

Rust - soubor vsech.zmeén dosud nezralého organismu

Ristova odchylka

s Alterace skeletdlniho linedrniho rastu
s Alterace rustu mekkych tkani ¢iineurdlniho a gonaddlniho vyvoje

Rlst spojeny s vyzivou (malnutrice)

Data vysetrovaneho jedince jsou srovnavana s referenchimi )
hodnotami populace a prubezne sledoyani je vychodiskem rustove
diagnozy a jejiho kvalitniho stanovovani




Tielesna delka

= Defiinice
= Celkova délka téla jedince v poloze vieze
= Meriise od harozeni do 2 let (v pediafriii)

» Orientacni body
s Vertex (nejvyssi bod temene hlavy)
N PC(TY

= Ndstiroje pro mereni
= Bodymetir (korytko)

s Poloha pri méreni - 2 osoby meri
» Natdhnout dolni' koncetiny a pridrzet paty
= Kontakt femene hlavy s kolmou deskou bodymeitru

= Improvizace -pdsovou mirou na prebalovacim stole
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lielesna vyska
ns Definice

s Celkova vyska v poloze vestaje
s Orientacni body

s Vertex - nejvyssi bod temene hlavy
= Chodidla nohou
s Mgerici nastroje
= Elektronicky stadiometr - pevné merici zarizeni s pohyblivou
hlavici, kolmou na osu zarizenil a vybavenou digitalnim disple jem
= Antropometr - kovova cejchovand tyc s kolmou pohyblivou'casti
meridla
= Improvizace - pdsovd mira, pripevnénd na sténu s pomoci
trojuhelniku
s Poloha pri méreni
= Bosy, nohy u sebe,natazené DK, hyzdé se dotykaji steny, HK
volne visi podeél trupu, hlava - divat se dopredu




Tielesna
vyska,
chlapci 2-
18 let
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Vybrane aspekty hodnoceni

Frekvence - dana preventivnimi prohlidkami deti

Spr}gicynci inferpretace dat - spravné mereni s vyuzitim, rustovych
grafu

Familiarné maly vzrist - nejnizsi percentilova pasma
(podprumerny rustovy dedichy potencial)

15.-85. percentil - stredni télesna vyska

Familiarné vysoky vzrust - nejvyssi percentilova pasma

Prvni mesice
= Fyziologicky catich up rist - pro nedonosené déti
= Fyziologicky lag down ris - matka s DM, maly otec a velkd matka

Po druhém roce Zivota - pozice zdraveho ditete se v,
percentilovem grafu vyznamne nemeni - jakakoli zmena
patologicka




Jelesna hmotnost
Hmotnost k vysce

= Definice
= Hmoithost celeho tela jedince
s Metody vazeni
s Elektronicke vahy s digit. disple jem do 201

kg - vleze (hovorozenec a mladsitkojenec)i
vsede (starsi kojenec) (nazi)

= Elektironicke vahy pro vazeni vestoje -
vetsi deti (spodni prddlo)

= Nepouzivat levne naslapne vahy. -
kratkodobd presnost mereni
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Vybrane aspekty hodnoceni

Hmotinost vzhledem k vysce - dulezity (daj o stavu vyzivy ditete
- weight for height

Orientachi ukazatel tzv. télesncho slozeni (podil kostry,
svalstva, fuku v téle na celkovou hmotnost)

Driv. hodnoceni hmotnosti k veku

Nutné sledovat priubézné a vyznam md grafické sledovdnithodnot
- neunikne patologicky ndlez

Hodnoty mezi 25.-75. percentilem H/V - eutrofie

Hodnoty pod 20. percentil H/V - podvaha

Hovd)no‘ry pod 10. percentil H/V - vyznamna hypetrofie (odborné
Vys.

Hodnoty pod 3. percentil H/V zdvazna dystrofie




Vybrane aspekty hodnoceni

Poruchy FFijmu potravy u pubescentek a adolescentek - pod 10.
percentil => sekundarni amenorea, rizikeva hodnota

Premenarchealni divky - hodnoty pod 25. percentil - primarni
amenorea

Pg‘ﬁmérné perimenarchalni hmotnost 13tilete stredné vysoke
divky - 45 kg

Hodnoity nad-80. percentil H/V (207 populace) - hadvaha
(tukova/svalova)

Hodnoty:nad 85. percentil H/V - obezita - indikace zhodnoceni
telesneho slozeni

Rozdil tukova ¢i svalova nadvaha/podvaha
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Hmotnost
K vysce,
divky
15,5-18
let

150 cm

170 cm




Body mass! index

BMT (kg/cm?) = hmotnost (kg)/vyska(m?)
Drive nazyvan Quetelettyv index

Od narozeni do ukonceni rustiu - meni se
Nevztahovat hodnoty dospélych na déti

Zavodne sporujici jedinci = vysoke hodnoty BMI
(hyperitrotie svalu)J

V pediatrii pracovat s percentilovymi grafy.
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Stiredni obvod! paze

Definice

s Obvod relaxované paze ve siredni vzdalenosti mezi akromionem a
olekranonem

Nejuzivanejsiiantropometricky ukazatel vyzivy
Merici nastiroje
= Pasova mira
Pozice mereneho
= Novorozenec a kojenec - vleze
= Ostatni - vstoje
IHodnoceni
s ZaleZi na rozvoji svalu, Tuku a kosti
= Hodnota, kterd nelze zkreslit aktudlnim stavem
s Spolu s KRT - parametry hodnoceni télesného slozeni
|

Stejné hodnoty u 2 jedinct - 1. fukovd nadvdha,svalovd hypotrofie
2. sportovec s mihimem tuku a svalovou eutrofii
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Kozni rasa nad tricepsem

Definice

= Tlousi’ka kozni rasy nad frojhlavym svalem paznim na leve strane
tela, v polovine relaxovane paze

Mericiindstiroje
= Kaliper
Pozice nemocneho
s Kojenec a novorozenec - vleze
Starsi kojenci a malé déti - v naruci druhé osoby.
Ostatni - vstoje, nemocni - vleze
Rasu drzet max.-3s
Hoednoceni
s KRT koreluje s celkovym mnozstvim tuku
s Optimalni ukazatel koncetinového tuku
s Rychld a neinvazivnii metoda - hodnoceni télesného slozeni
s Soucast nutricniho hodnoceni a kontrola nutricni intervence
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Sexualni zrani

Stav. vyzivy koreluje také s ristem gondd (pohl.
Zranim)

Stav vyzivy ovliviuje ndstup fyzicke puberty a delku
Jejiho trvani

Malnutirice => stagnace ci regrese pohl. zrani
Obezita => akcelerace sex. zrani

Hodnoceni fyzicke puberty - klasifikace dle
jednotlivych stadii




Vyvoj prsnich zlaz u divek

= Fdze rozvoje prsnil zlazy divek - 5 stupnt (M1-M5 mamma nebo B1-B5 breast)

M1 - preadolescentni mamma puer:ilis. Pouze elevace bradavky.

M2 - stadium poupete, elevace prsu a bradavky nad reliéf

M3 - dalsii zvetsovani a elevace prsu a areoly, jejich obrysy nejsouldoposud oddéleny
M4 - areola a radavka vystupuji nad drovni prsu

M5 - zralé stadium, jen projekce bradavky, areola opét na drovni zakladniho obrysu prsu
M2-M5 - trvd asi 4 roky (do 15ti let, asi 2 roky po menarche)

Stadia vyvoje prsni zlazy u divek dle Tannera




Vyvoj pubickehor ochlupeni

= b5ti stupnovd skdla PH1-PH5 (pubic hair)

PHY - prepubertdlni stadium, zadné pubické ochlupent

PH2 - spory narust delsiho, slabé pigm. Chmyri

PH3 - timavsi' a hrubsi, vice zkaderené ochlupent, rozsiuje se pres symfyzu
PH4 - ochlupeniiadultniho typu , plocha mensi nez v dospélosti

PH5 - adultni ochlupeni v.mnozstvi i kvalite

= Trvd 2,5-3 roky (do 14ti let, 1 rok po menarche)

Stadia vyvoje pubickeho ochlupeni dle Tannera




Menarche

= Prvnilmenstruace - ukazatel stupne sexualhiho zrani

= Vek menarché - stredni vék proiceské divky 13 let
(Evropankyl10i- 16,5)

s Vdzano na kostni vék

s Biolog, vek ﬁ:‘i menarche - 12,5 - 13 5 roku dle
kostniho veku

= Rozhodujicii - stav t€lesneho slozeni (kriticke
mnozstvi fuku a hmotnost)




Pubertogram divek - vztah a poradi zmen v
puberte s vyuzitim Tannerovy klasifikace

veék v letech
1'6




Pubicke ochlupenii chlapci

s PH2 -inicidlni pub. ochlupeni’ - po 12roce Zivota
s Ve 141 letiech PH4, v 151 letech PH5

Pubertogram chlapcu - vztah a poradil fyzickych zmen v
puberté s vyuzitim Tannerovy klasifikace

pubertalni
vySkovy vysvih

10,5-16 13,5-17,5

objem testes 4 ml 15 ml

9,5-13.5 13,5-17

stadium pubického R

ochlupeni (PH) 2 3 4 5

—_—

vék v letech
9 10 ! 12 1§ 1.4 15 1_6




Tiestikularni volum

= Stanoveni objemulvarlat - ukazatel biologického veku

= Praderty orchidometr - standardizovane modely elipsoidulruzne
velikosti (1-25ml)

Prepuberta - 1-3ml

Nastup fyzickée puberty - 4ml (12let)
Variabilita znacna

Ukonceny rust - 20ml

= Objem varlat - vyznamne vyssi biologickd informacni hodnota nez
delka penisu ¢ci mhozstvi pubickeho ochlupeni




Tiestikularni volum, chlapcil 10-18let
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Frontookcipitalni’ obvod hlavy

s Definice
= Horizontadlniiobvod' hlavy
= Orientacni body
s Glabella - kefalometricky bod mezi hadebochimi oblouky a dolni castil cela
= Opisthocranion - bod nejvice vzdaleny od glabelly v. medialni roving
s Merici nastroje
s Pdsovd mira
s Poloha meéreného
s Novorozenci a mensi kojenci - vleze
s Starsi déti - vsede, na kliné
s Hodnoceni
Parametr pro posuzovadni velikosti mozku, koreluje s jeho vyvojem
V 6ti letech 90%-konecné hodnoty
Jie vyrazné dédicné determinovan
Hodnotit ve vztahu k vysce
Eutroficke dité s normocefalii
Chronickd malnutrice => dystrofie
Mikrocefalie - pod 3. percentil - doprovadzi postizeni CNS
Makrocefalie - nad 97. percentil - napr. hydrocefalus
= Od narozeni prubézné vytvdreni krvky FOHIa srovndvani s vyskou a
hmotnosti
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Kostni vek

= Definice
= Chronologicky vek, skore kostini zralostii je 50. percentil

= Stupen osifikace skeletu - vyznamne koreluje s hormonalni situacii -
presny ukazatel biologickeho zrani

s Kostni vek - nejpresnéjsi metoda hodnoceni biologickeho veku

s Identifikace
» RTG snimek leve ruky a distdlni ¢dst predlokti

s Hodnoceni
s Dle atlasti

= Metoda , TW3" - hodnoceni tvaru a velikosti osifikachich center
20fti kosti ruky a predlokti a jejich vztahu se sousednimi kostmi

Malnutrice - alterace ve smeru minus

Obezita - alterace ve smeru plus

Predikce findlnii t€lesné vysky

Normalni variabilita kostniho zrani - pasmo £ 2roky




