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Malabsorpcni syndrom

~ zahrnuje soubor priznaki doprovdzejici
onemocneni, u kterych dochazi k poruse
traveni, vstrebavani, sekrece nebo motility

tenkého streva

> Malabsorpce, maldigesce, porucha sekrece a
moftility se vyskytuje izolované nebo dochazi k
jejich prolinani a kombinaci




>

>

>

Deficit laktazy

deficit enzymu kartacového lemu (8-galaktosidaza -
laktaza) =>laktozova intolerance

Klinicke projevy:

nadymani, flatulence, bolesti bricha, ndsledné prajmy:

Patofyziologie:
chybéni hydrolyzy laktézy na glukézu a galaktozu => nemoznost
resorpce disacharidu v fenkém stieve => osmoticky aktivni + voda
=> v flustém streve hydrolyza bakterialnimi disachariddzami na

monosacharidy => stépi se bakteridlnimi enzymy na organické
kyseliny => indukce sekrece vody do lumen stieva

Nejbéznéjsi malabsorpce
Kongenitalni deficit laktazy - vzdcny - objevi se hned
po poddni mat. a kray. mléka




Deficit laktazy

> deficit laktdzy - u déti vznikd po GLT infekcich, prijmech,
parenteralni vyzive, u Crohnovy choroby, po radiacni enteritide

s vékem ubyvd laktdzy (jiz po 2. roce zivota)

novorozenec (mat. mléko 7g laktozy/100ml, kravske 4-
5g/100ml)- dostatek laktazy

Evropané a severané - 75 - 85% pivodni aktivity laktazy
Nektere populace - jen 10% aktivity (afroamericane, asiaté, zidi,
mexicani, puvodni obyvatele Ameriky, mediterianska oblast)
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> Diagnostika
o priznaky ustupujici po eliminaci
» laktozovy toleranéni test - 50g laktozy (déti 2g/kg)
» dechovy fest - po podani laktézy - vydechuje H,
» histologické vysetteni




Deficit laktazy

> Lécba

eliminace zivocisneho mléeka ze stravy
stupen eliminace je dan mirou tolerance

vetsina dospélich 6-12 g laktozy denné snese bez Klin. projevi
intiolerance (1 salek mléka denne, nejlépe se stravou)

pecivo, cukrovinky, jogurty se Ziv. bakteriemi - je tolerovadno
syry - bez problémii - trdveny pomaleji

mléko => klin. ptiznaky

mléko postupné po malych mnozstvich - tolerovano (hlavné déti Il)

kojenci - mléko se snizenym obsahem laktozy, bezlaktozove séjove
mleko, dietetika s maltodextriny

nékteri dospéli - velmi citlivy - restrikce vsech vyrobki s laktozou

existuji laktazové tablety, mleko obsahujici laktdzu, mleko zbavené
mlécneho cukru

Y éRI- vyhlaska ¢. 54/2004- potraviny se shizenym mnozsivim
laktozy oznaceny - ,nizky obsahi laktozy" + mnozstvii 1g/100ml Ci g,
obal -, urceno pro zvlastni vyzivu*

,bez laktozy" max. 10 mg/100 g ci ml




Deficit sacharazy-isomaltazy

> vrozeny deficit - chybi Ci je velmi snizen enzym
sacharaza

hydrolaza stépici repny Ci trtinovy cukr na glu a fru
soucasne deficit isomaltdzy - enzym stepici.
isomaltozu - sacharid ze dvou molekul glu spojenych
1,6 a-vazbou (v glykogenu a amylopektinu)

vyskyt - ojedingly

kojenci
» drive - kojenecka mléka obsahovala sacharézu (Sunar)
» dnes - zadne pocatecni mléko neobsahuje sacharozu

po poddni pokracovaciho mléka - priznaky
Kl priznaky - flatulence, nadymani, kolikovité bolesti
bricha, vodnate stolice, neprospivani
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Deficit sacharazy-isomaltazy

> Dg.: anamnéza - vyziva
sacharozovy folerancni test
dechovy test na sacharozu
histologické vysetreni

~ Sekunddrni deficit laktazy - po nelécene celiakii, tézke
gastroenteritidy, parenteralni vyziva

~ Lécba:
» eliminace trtinového a repného cukru z vyzivy
» ke slazeni hroznovy cukr - glukopur
o U deficitu isomaltazy - vyradit skroby a jidla z nich
» kojenci - pocatecni mléka s laktozou

o starsi deti a dospélii - vylouCit sacharozu ze stravy - kostkovy,
Krystalovy a mockovy cukr, cukrarske vyrobky, sladké pecivo,
slazene mlecne vyrobky vcetne zmrzliny, ovocne kompoty, sladke
napoje

» snasi male mnozstvi sacahrozy - susenky, oplatiky (ne moc sladke)




Celiakie

celikdlni sprue (CS), gluten sensitivni enteropatie, Herterova
choroba

geneticky podminéne onemocnéni, autosomalné recesivni nebo
multifaktorialni

VIV .

Hlavni pricina a spoustéci mechanismui CS - reakce na bilkovinu
obilovin - prolaminy

/

Bilkovina - odolna stépeni HCI'i enzymy slinivky brisni

Spusti se zanetliva reakce (gliadin + T-lymfocyty - HLA-DQ2 a
Si do nekolika hodin po kontaktu s lepkem =>Zzanet a niceni
strevnich bunék => malabsorpce.




Celiakie

» Priukaz protildtek proti lidské tiransglutaminase
(tTG) IgA
» Prukaz HLA DQ2,8 v roding pacienta.

. biopsie tenkého streva - atrofie strevni sliznice,
vymizelé klky, deficit laktazy, sacharazy

> Prevalence
o vysokd, 1:100 - 300

» Nejvice postizeni - obyvatelé J a S Ameriky,
Indove a Araby

. maly vyskytt - afri¢ti cernosi, Citiani, Japonci




Celiakie

> Formy CS

- klasicka (predskolniho veku) -5% pacientd, prijmy. (ob‘jemnéb
pdchnouci, kasovité stolice), zvraceni, meteorismus, bolesti bricha,

hadymani, nechutenstvi a nasledné neprospivant,

. a;ryfické (mimostirevni) - asi polovina pacientt s celiakii - stagnace
rustu, opozdeni sexudlni maturace, prim. ¢i sekunddrni amenorea,
anemie, osteoporoza, patolog. frakiury, neplodnost, spontanni
potraty

o ticha (silentni) - s protilatkami, pozitivni biopsie, ale bez priznak

. potencidalni - bez priznaku, s protilatkami, z rodin pacienta s CS

- latentni - bez priznaki, normdlni sliznice pri biopsii, v minulosti dg
celiakie, po diete vymizela

~ Pomer symptomatickych a asymptomatickych 1:7




Lécba celiakie - bezlepkova dieta

celozivotni lecba

~ lepek- ve vodé nerozpustné bilkoviny, povrchové ¢asti zrn
psenice - gluten (gliadin (prolin a glutamin) a glutenin)

Zito - sekalin

jecmen - hordein

oves - avenin

Y

> vylouceni viech vyrobki z psenice, zita, jecmene, (ovsa)

> denne zkonzumujeme 7 - 20 g lepku

> max. mnozstvi u bezlepk. stravy- 10 mg/100g susiny

> wyhlaska ¢. 23/2000 - druhy a oznaceni potfravin pro bezlek. dietu

.bez lepku” ,bezlepkove®
neobsahuje vice nez 10 mg gliadinui ¢i 0,05 g dusiku/100g susiny, pochazejici z
obilovin (psenice, zito, jecmen, triticale, oves)
jsou vyrobené ze skrobu, pochdzejiciho z obilovin obsahujicich lepek, pokud skrob
neobsahoval vice nez 0,3! g bilkovin/100g susiny.




Viyloucene potiraviny

> Vyrobky, ve kterych je mouka zakladem a hlavni
soucasti
pecivo, cukrarske vyrobky, téstoviny, knedliky, kase

> Vyrobky a jidla, ve kterych je mouka pouzita jako
pridavek

polévky, omdcky, strouhankové obaly, vyrobky z brambor,
uzeniny, cukrovinky, ndpoje

> Viyrobky problematické, sporné
z psenic¢neho skrobu
z modifikovaného skrobu
z pridatnych latek - E
z problematickych potiravin - pudingy, krémy: i jogurty, zmrzliny,
musli, kecupy, majonézy, horcice, bujony, dresingy, inst. polevky,
bonbony, marmelady.......




Povolene potraviny

> BRAMBORY

Varene, pecene, bramborova kase, bramborovy skrob
Solamyl bramborovéd mouka, bramborovd vlidknina

~ RYZE

Loupana i natural, ryZove burizony, ryzova kase ms’ran’rm
ryzovd mouka, ryzove vlocky, ryzove téstoviny, ryzovy

paplr
> KUKURICE

kukuricnd mouka, kukuricnd krupice, kukuricny skrob
Maizena, kukuFi¢nd instantni kase, KukuFigné fiestoviny,
kukuFi€né lupinky, kukuricna strouhanka, krehky kukuricny
chléb, kukuricné perlicky, kukurice mrazena, kukurice

sterilovand, popcorn




Povolene potraviny

> SOJA

Sajové boby, Mungo (zelena soja), séjovd mouka - hrubd, hladnd,
tucnd a odtucneénd, sojové vlocky, séjova krupice, sojove mleko,
sojovy jogurt, sojovd majoneza, S6jove maso ;.kos,’rk?;b latky,
dri’, prazene sojove boby, sojovy syr Tofu, sojove klicky
cerstve, sojove klicky sterilovane

> POHANKA

Pohanka hnédd, pohanka zelena, pohankova dr1’, pohankova
mouka, pohankova krupice, pohankové kruEky, pohankoveé vloc kK'
pohankové téstoviny, pohankovy krehky chléb, pohankové krupky

> PROSO

Jahly, prosna mouka, prosnd krupice, prosné vlocky, prosna
instantini kase.

> AMARANT

Amarantova mouka, amarantove krupKy, amarantove susenky,
amarantove festoviny.




Povolene potraviny

> LUSTENINY

Fazole suché, fazole zelené, fazole sterilovane, cocka hnéda, cocka
cervend, cocka sterilovand, hrdch suchy, hrasek zeleny cerstvy, hrasek
zmrazeny, hrasek sterilovany, cizrna, lusténinové mouky.

> Orechy a semena

> Maso, sunka

> Vejce

> Mléko a mlécné vyrobky

> Ovoce a zelenina




Zanetliva strevni onemocheni
Crohnova choroba

Ulcerozni kolitida

> Crohnova choroba - postihuje
sliznici, podsliznicni vrstvu,
pojivovou a svalovou vrstvu

> MuZe se Sirit od Ustniho otvoru k ritinfmu g

315% Centrdlnd
ilenm

prilehlych miznich uzlin

Disiribuce opnemocndnd v zaddvacim trakic

> Zanicend mista se hoji jizvami, které zuz(j
travici trubici

~ Ulceroznil kolitida - postihuje prevazne
tlusté strevo a rectum, zanetem postizena
submukoza a mukoza




Zanetliva strevni onemocheni

> Onemocneni vede k malabsorpci =>

Priznaky:

» bolest bricha nejcastéji v pravéem podbrisku
prijmovité stolice,bez primesi krve (Crohn)
prijmy s hlenem a krvi (colitis)
teplota do 38 °C
ubytek telesné hmotnosti
pistéle, abscesy (Crohn)
otoky
strevni nepruchodnost
malnutirice
anemie
bolesti kloubt
sepse




Zanetliva strevni onemocheni

> Léecba
» Symptomaticka lecba, napr. Iéky profti prujmum
o V tézsich pripadech kortikosteroidy
o Vitaminy na anemii
o Chirurgickd lé¢ba ruzného rozsahu
» Dietni lécba




Zanetliva strevni onemocheni

> vSeobecné zasady :
o jist v Klidu, u stolu (lepsi traveni)
o dobre zvykat (lepsi prijatelnost zivin)
o Mensi porce
o nejist prilis studené nebo horké potiraviny
o 1 energii, 1 bilkoviny, | tuky




Cronova nemoc

> Klidova faze

» diefa s nizkym obsahem cukru nejednoznacnad, nemocni jedi
casto hodne cukru, souvislost s onemochénim neni prokazana

» strava bohatd na balastni latky prinosnd: postupne zvysovat
podil potravin s vysokym obsahem balastnich latek,

» potize mohou nastat pri konzumaci: psenice, mleka, drozdi,
kukurice, bandnu, rajcat, vina a vajec

o dulezité vyclenit potraviny individudlné nemocnym Spatne
snasenych

> Akutni faze

o pri tézkem prubehu nemoci je v. 707 prlpadu prinosne
dodrzovani zakladni diety bohata na bilkoviny, predevsim
tiakove, obsahujicich vapnik (ztirata imunobilkovin pri
pru Jmech zanetech, horecce, pouzivani kortisonu) - stirava
bohatd na tekutiiny, vapmk Jemnou, mekkou| zeleninu,zredene
ovoche st’dvy, destatek energie, chuda na viakninu




Ulcerozni kolitida

> Klidova faze:

- Neexistuje jednoznacne dietni doporuceni k pozitivnimu
ovlivnéni prubehu nemoci

» VSeobecné doporucovana je lehka plnohodnotna strava

> Akutni fdze:
o Tekutiny: doplnéni tekutin ztracenych pri prujmech
Dostatecny prisun energie:

zvysend potreba energie pri zanetlivych procesech
pril prujmech odchazi tuk a krev
pril zvysene teploté narusta spotreba energie

» Nizky obsah balastnich latek

» Pozor namleko, kysané mlecne produkty lepe sndseny (pozor
na nedostatek bilkovin a vapnlku)

» Shizeni zanetliveho procesu: vice ryb, jsouibohaté na
protizanetlive pusobicii omega-3-mastne kyseliny




