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Individualnii nutiricnil poradenstvi

= Komu: deéfti, dospivajici, sportovci, specificke skupiny: ..
s V/seobecnd vyzivova doruceni nelze aplikovait

= Intervence zalozena na znalosti dosavadhichi stravovacich navyki
a individualni potreby klienta

s Nelze ordinovat vsem stejny: jidelnicek

s Vybér klientd nutricni poradny
= Prostrednictvim osetrujiciho lekare
= primadrni a sekunddrni prevence

s Bez doporuceni osetrujiciho [€kare
= zdravi lidé se zajmem o prevenci a zdravy zZivotni styl




Hodnocenil stravovacich zvyklosti
a nutricni spoiireby

= Nutiriéni anamnéza

= 24 hod. recall, tydenni jidelnicek, hodnoceni
vyzivovych zvyklosti

= Antropometrické a biochemicke vysetireni

» Urceni individualni' vyzivove davky dle DDD

= Analyza dietniho zaznamu
= Nutri¢ni software - Jednohubka, Nutrimaster, Nutridan .....
= Zaznamendvat zmeny v prubehu intervence
s Viytipovat co treba zménit - potrayviny k doplnéni ¢i'omezeni




Viyzivova doporuceni

s Zasady pro akceptaci al efektivnost nutricni
intervence
= Motivace klienta
= Doporuceni by mela byt pozitivni
= Doporucnil nemaji byt stiriktni
= Rady davat srozumitelne
= Overovat pochopeni rad
= Doporuceni smeérovat na potraviny niko-li Ziviny
= Rady musi byt realné




Viyzivova doporuceni

Uvest priklady zmeén, prikladny jidelnicek
Pouciti o tiechnologicke priprave stravy

Vyhoda —'pisemne’ doporucenil pro klienta

Konirelnitnavstevy
s Dle potreby
s Alespon 1 x za 3 tydny, pozdéji i mene casto
= Nenastane-li zména do 3 mésicl - pokracovani intervence
bezpredmetnd

Pohybova akftivita
= Soucdst nutricni intervence
= Celkova zména Zivotniho stylu
s Instrukce o typu pohybové aktivity a primérené zatézi
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Viyzivova doporuceni

s |Hodnoceni intervence
= Nezbythad kontrola metodiky intervence

s Sledujeme zejmena zmenu hechto
ukazatelu
= Prijem zakladnich zivinia mikrozivin
= Energetickou bilanci
= Telesné obvody, procento tuku, hmotnost
= Krevni tlak, séroveé lipidy




Prace s klientem

= Plsobeni na klienty, vychova klientu

= 1. krok - vysvetlit problémy souvisejiciis
klientovym zdravim

s 2. krok - zjistit, jaké pocity problém
vzbudil v Klientiovi

s 3. krok - vysvetlit ndsledujici postup

s 4. krok - overit, zda klient vse pochopil




Prace s klientem

s Obecne zasady poucovani klienta
= Jednoduchost v komunikaci

s Opakovani
= Klienti velkou cast infervence zapomenou
=-Nejvice si pamatuji co jim reknete na zacatku
= Pisemné materialy domu

s Empatie




Prace s klientem

s Moznostil desazeni' zmen chovani, podpora
vyivareni' zmen
= 1. krok - popsat problém

2. krok - priprava zmeny chovani

3. krok - zaznamenat drivejsi pokusy. klienta o
zmenu chovani

+
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K - stanovit si clil
k - konkretizace zmeny chovani
K - sestaveni planu

K - prubezné sledovani planu




Prace s klientem

= Klientoval ochota ke spolupraci' aimoznosti jejiho
Zvyseni
» 1 krok - zjistit, zda uz klient drive spolupracoval s Iekarem ci
nutric nim poradcem
s 2. krok - formulace a zpristupneni [écebneho planu
= 3. krok - objasnit specificnost lecebného planu
s 4. krok - ovérovat ochotu klienta ke spolupradci pri kazde
navsteve
s Procrmam: zdjem,, aby: klient spolupracoval?

s Faktory. ovlivaujici’ klientovu ochotu ke spoelupraci
s Klientovy vlastnosti
s Vztah poradce a klienta
= Lécebny rezim




Informace o postupech v
poradnestvi

s niipi//www.szu.cz/czzp/postupy/index.
hitim

s hitp://www.szu.cz/NRCpodzdr/poradny
_cinnost. htm#Z#HNS

s hitp://www.zdravcentra.cz/cps/rde/xc
ha/zc/xsl/3141 1329 .html - zdklady
prdce s klientem




