Nugtricni poradenstvii u
deti do 2 let




= Zjistieni a vyhodnocenii soucasného zpiisobu
sfravovani

s Hodhoceni rustu ditete, klinicke vysetreni
s Identifikace problému
= Reseni situace

s Zakladni postupy v poradenstvi




Zjisteni a vyhodnoceni
soucasneho zpusobu stravovani

s Laktacni poradenstvi

s Otevrene a dopliujici ofazky: pro zjisténi potrebnych
Udaju o matce a ditéti
= Pozorovani a posuzovani kojeni

s \/YZivové poradenstvi u kojence a batolete
= Poradenstvi pri odstavovani. - ukonceni kojeni

s [IHodhocenil spoiireby: potravin
s 24 hod. recall
= VyZivové zvyklosti




Zakladnil postupy v. poradenstvi

x Klicove kroky

s Ucinne se ptat a naslouchat;

s Akceptovat a respektovat prani matky:pri
hledani reseni

s Budovat sebedtveru




6 kroku' umeni' ptat: se a naslouchat;

s 1. krok - ucinna neverbalni komunikace

= 5 hlavnichi zasad

. dodrzovat stejnou vysi hlavy
. udrzovat: zrakovy kontakt

. odstranovat bariéry

. ukazat, Ze mdme cas

. primereny dotyk
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= 2. krok - otevrené otazky - co, jak, kde, kdy, s kym, za jakych
okolnosti .....

s 3. krok - zopakovat co matka rika, jinou formou
s 4. krok - projevit zajem pomoci kratkych slovnich reakci a gest
s 5. krok - projevme empatii - ze chapeme co matka citi

= 6. krok - vyhnéme se hodnoticim slovum - dobre, Spatne, spravne ...




61 krok' pro; budovani' sebeduvery
a poskytovani pomoci

x 1 Krok - prijmout matciny predstavy, nazory a pocitiy.

= 2. krok - Zjistit, co matka dela dobre a pochvalit ji za
1o

s 3. krok - poskythout praktickou pomoc

= 47 krok=davejme jen pouzitelné informace potrebné v
dane situaci

= 5. krok - vyjadrovat se srozumitelné - prizpiisobit se
Urovni matky:

= 6. krok - davejme rady, ne rozkazy




