
NutriNutriččnníí poradenstvporadenstvíí u u 
dděěttíí do 2 letdo 2 let



�� ZjiZjiššttěěnníí a vyhodnocena vyhodnoceníí sousouččasnasnéého zpho způůsobu sobu 
stravovstravováánníí

�� HodnocenHodnoceníí rrůůstu dstu dííttěěte, klinickte, klinickéé vyvyššetetřřeneníí

�� Identifikace problIdentifikace probléémumu

�� ŘŘeeššeneníí situacesituace

�� ZZáákladnkladníí postupy v poradenstvpostupy v poradenstvíí



ZjiZjiššttěěnníí a vyhodnocena vyhodnoceníí
sousouččasnasnéého zpho způůsobu stravovsobu stravováánníí

�� LaktaLaktaččnníí poradenstvporadenstvíí
�� OtevOtevřřenenéé a dopla doplňňujujííccíí ototáázky pro zjizky pro zjiššttěěnníí potpotřřebných ebných 
úúdajdajůů o matce a do matce a dííttěětiti

�� PozorovPozorováánníí a posuzova posuzováánníí kojenkojeníí

�� VýVýžživovivovéé poradenstvporadenstvíí u kojence a batolete u kojence a batolete 
�� PoradenstvPoradenstvíí ppřři odstavovi odstavováánníí -- ukonukonččeneníí kojenkojeníí

�� HodnocenHodnoceníí spotspotřřeby potravin eby potravin 
�� 24 hod. 24 hod. recallrecall
�� VýVýžživovivovéé zvyklostizvyklosti



ZZáákladnkladníí postupy v poradenstvpostupy v poradenstvíí

�� KlKlííččovovéé krokykroky

�� ÚÚččinninněě se ptse ptáát a naslouchatt a naslouchat

�� Akceptovat a respektovat pAkceptovat a respektovat přřáánníí matky pmatky přři i 
hledhledáánníí řřeeššeneníí

�� Budovat sebedBudovat sebedůůvvěěru ru 



6 krok6 krokůů umuměěnníí ptptáát se a naslouchatt se a naslouchat

�� 1. krok1. krok –– úúččinninnáá neverbneverbáálnlníí komunikacekomunikace
�� 5 hlavn5 hlavníích zch záásadsad

�� 1. dodr1. dodržžovat stejnou výovat stejnou výšši hlavyi hlavy
�� 2. udr2. udržžovat zrakový kontaktovat zrakový kontakt
�� 3. odstra3. odstraňňovat bariovat bariééryry
�� 4. uk4. ukáázat, zat, žže me mááme me ččasas
�� 5. p5. přřimiměřěřený dotyk ený dotyk 

�� 2. krok2. krok –– otevotevřřenenéé ototáázky zky –– co, jak, kde, kdy, s kým, za jakých co, jak, kde, kdy, s kým, za jakých 
okolnostokolnostíí ……....

�� 3. krok3. krok -- zopakovat co matka zopakovat co matka řřííkkáá, jinou formou, jinou formou

�� 4. krok4. krok –– projevit zprojevit záájem pomocjem pomocíí krkráátkých slovntkých slovníích reakcch reakcíí a gesta gest

�� 5. krok5. krok –– projevme empatii projevme empatii –– žže che cháápeme co matka cpeme co matka cííttíí

�� 6. krok6. krok -- vyhnvyhněěme se hodnotme se hodnotííccíím slovm slovůům m –– dobdobřře, e, ššpatnpatněě, spr, spráávnvněě ……..



6 krok6 krokůů pro budovpro budováánníí sebedsebedůůvvěěry ry 
a poskytova poskytováánníí pomocipomoci

�� 1. krok1. krok –– ppřřijmout matijmout matččiny piny přředstavy, nedstavy, náázory a pocity zory a pocity 

�� 2. krok2. krok –– Zjistit, co matka dZjistit, co matka děělláá dobdobřře a pochve a pochváálit ji za lit ji za 
to to 

�� 3. krok3. krok –– poskytnout praktickou pomocposkytnout praktickou pomoc

�� 4. krok4. krok –– ddáávejme jen pouvejme jen použžitelnitelnéé informace potinformace potřřebnebnéé v v 
dandanéé situacisituaci

�� 5. krok5. krok –– vyjadvyjadřřovat se srozumitelnovat se srozumitelněě –– ppřřizpizpůůsobit se sobit se 
úúrovnrovníí matkymatky

�� 6. krok6. krok –– ddáávejme rady, ne rozkazyvejme rady, ne rozkazy


