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Endemicka struma
Nutricni anemie




Endemicka struma

Struma = zvetseni stitne zlazy
Endemicka = postizeno > 107, obyvatel dané oblasti

Endemicka struma - dusledek nejen deficitu jodu, ale
nadmerneho privodu strumigent v potrave

Jod - esencidlhi prvek, obsazen v.hormonech st. zlazy
(thyroxin T4 a tirijodtyronin 13)

Vyskyt endemicke strumy:
s Oblasti bez deficitu jodu 2-5%, pomér zeny: muzi 4-5:1

s Zeme s deficitem jodu az 100% (zeme Jizni Am., Asie, Str.
Afriky)

= S vékem stoupa

Lidské télo obsahuje 20 - 50mg: jodu (8 mg ve st’. Zl)




= Kiritéria proihodnoceni velikosti / / e o
strumy dle WHHO: Jc:jdlzv\lyoj:ﬂec”

nezvetsena stitna zlaza

Stupen Jodurie v ug
Zldza je hmatnd, ale neni patrna zavaZnosti jodu/l moCi
pri_normalni poloze hlavy
normalni
stitna Zlaza je viditelna jiz pri zasobeni
normalni poloze hlavy
novorozenci
velka Zlaza, kterou je videt az
na vzddlenost 10 metru lehky deficit

= Posouzeni dostatecného zdsobovani.  ctzodni deficit
jodem - jodurie -
100pg joduiv 1 | ranni moci tezky deficit




Priznaky

Hypotyreoza - | Unava, spavost, zimomiivost, bledd,
sucha kuze, suche vlasy, ztlustéle nehty,zacpa

Tehotind zena + deficiti jodu => poruchy vyvoje plodu,
poiiraty

Vyvoj deti - oligofrenie (kretenismus), opozdeny
somaticky vyvoj, hluchota, poruchy sluchu,
hluchonémota

Vlyssi perinatdlni’ dmrtnost a nemocnost




Prevence

= Informovat verejnost s diirazem na nejrizikovejsi skupiny o
vyznamnosti jodu'a zduraznit prirezene zdroje jodu

= Zvysit konzumaciimorskych ryb 1 - 2 x tydné (400 - 600g)

= Rozsireni a vyuzivani potravin obohacenych jodem - mineralni
vody, ovoche presnidavky..

= Jodidace soli - jodicnan draselny 27mg/kg soli

= Jodove tablety v davce 100mg/den (jodid 100) - u rizik. skupin -
tehotné, kojici, adolescenti

= Obohaceni kojenecké vyzivy jodem

s Zaradit jod do potravniho retézce - krmiva




Kategorie

kojenci

déti

muzi

Vék

RDA pro jod

Piijem jodu (ug) Kategorie vék

zeny

téhotné

kojici
1. - 6.
mésic
7. 12.
mésic

Piijem jodu (ug)




Obsah jodu ve vybranych

Potravina

treska
brokolice
zeli

veprovd jdtra
vejce slepici
chléb zitny
chléb bily
mléko kravské
syr eidam
brambory
jablka

pivo

potravinach

Obsah jodu pg/100g)

120-243
15
12
14
9.7
8,5
5,8
5,3-89

3,8
1,6
0,7




Obsah jodu v nékterych potravinach obohacenych jodem




Nutricni anemie

s Anémie z nedostatku zeleza

s Anémie z nedostatku Kyseliny
listové a kobalaminu (vit. By,)




Anemie z nedostatku zeleza

= Hemosidericka anéemie - Iery‘rrocrry maji nedostatek krev.
barviva (Hb) => mikrocytoza, nestejne tvary a barvy =

hypochromni mikrocytarni anemie

Zelezo - soucdsti Hb a Myoglobinu
- prenos kysliku
- tiransport elektront v dychacim retezci
- soucdsti enzymu (oxidace, redukce)

Pricinas nedostatek zeleza v potrave (vyspelé zeme)
+ paraziti => drobné krvaceni
(rozvojove zemg)
krevni ztraty: menorhagie u zen, krvaceni do
GIT traktu........




If body

doesn't
i Store excess neaed iron Some losses in
in ferritin (a sy ched intestinal
storage protein) cells
iron in 4 If body
transferrin needs iromn

(a2 transport protein)

L

Transferrin
iron iry Some losses via
blood sweat, skin, urine

Bone marrow incorpor _irgn
iNto hemoglobi ed blood
Is= =lores-exXcess iron
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BEXCESS iron in
and hemosiderin

if bleeding
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Priciny nedostatku zeleza v
organismu

s Jeho nizky obsah ve stirave
= Spatné vstrebdvdni v. GIT

s Vysoke ztraty v organismuispolu se
ztratou krve

s Iehotenstvi
s Behem rustu ditéte, dospivani
s Opakované darcovstvi krve




s Priznaky:

Unava, malatnoest, dusnost prilnadmaze  a
buseni srdce, bledost kuze a sliznic,
vypadavani vlast, anguldrnii  stomatitis,
chronicka atrofie papil jazyka, koilonychie, u
Zen jeste vetsi menstuachni krvaceni

n Vyskyt:
= casteji zeny
= deti v obdobi rustu
= druhad polovina tehotenstvi
= vegani, striktni diety
= Nizsi hladina Fe doprovazi infekéniia nadorove onemochenti




Prevence

= Konzumace potravin bohatych na Zelezo

= Doporucovany prijem zeleza:
s Kojenci 6 - 10 mg
= DOSPéI},/ 15 mg
= Tehotne a kojicii 20 mg
= Lidé nad 60 let 12 mg

s Zelezo

5 ng/nové - Zelezo z potravin zivocisného puvodu, vyuzitelnost 10 -
307

= Nehemove - obsaﬁeno v rostlinne potrave, ale i v Zivocisne,
vyuzitelnost 1 - 5%




Faktory ovlivaujici' vstrebavani Fe

- Vyuzitelnost snizuje:

. vysoky prijem fosforu ( tvorba soli pevné vazajicich Zelezo)
- vysoky privod st’avelant (Spendt, rebarbora, caj, kakao)

. vysoky privod celulozy ( napr. celozrnné vyrobky)

. vysoky privod kys. fytové (lusténiny, olejniny, ceredlie)

. vysoky prijem kofeinu a silného caje

> Vyuzitelnost zvysuje:

. vitamin C - silné redukcni cinidlo

. aminokyseliny a Zivocisné proteiny
. HCI

- cukry




Prevence

s Strava s nizkou vyuzitelnostil zeleza

prevaha obilovin, hedostatek masa, ryb:a
potfravin s vys. obsahem vit. C

= Strava s vysokou vyuzitelnosti zeleza

dostatek masa, ryb, driubeze a potravin s
vysokym obsahem vit. C




Obsah Zeleza ve' vybranych druzich potravin

Potraviny
Zivogisné potraviny
jatrova pastika
teleci jatra
hovézi jatra
teleci kotleta
svickovd

hovézi mleté maso
kufeci maso tmavé
kureci maso bilé
vejce

hovézi polévka

Mléko a mlééné vyrobky
mléko kravské
Jogurt

syr - camambert

cokoldada

mg/kg

110
87,9
68,2

24
18,7
17,3

9,8

79
20,5

1,7

0,5
05
3,2

10,7

Potraviny mg/kg
Zelenina

Spenat 30,9
ryze 29,2
cocka 21
hrasek 147
brambory 6
zeli 5.7
salat hlavkovy 5,3
rajcata 4,8
olivovy olej 3.7

Ryby a moisti zivoéichove

Ustfice 67
makrela 16,2
pstruh 149




Anemie z nedostatku kys.

listove a vitaminu B12

= Megaloblasticka gperniciézr)i?( anemie -
dostatiek Hb, vetsi a nezrale krvinky =

ortochromni: makrocytarni anemie

/.
s Vyskyt:
s Méne castéji nez z deficitu zeleza
s Striktni vegetariani
s Téhotné a kojici zeny
s Podvyziva
s Alkoholici, resekce zaludku, malabsorpce
s Nedostatek kys. listové a vit. B12 ve stravé
s Jejich narusené vstrebavani - napr. po resekci ilea
» Nedostatek vnitrniho faktoru

ol PF‘?C\EIH

@)




Metabolismus' kyseliny listove

= Kyselina listova =>redukce na
dihydrofolat => redukce na na
ucinnou formu
tetrahydrofolat

= Kumulace v jatrech (zdsobni
9-metyl-tetrahydrofolatt-
zdsoby na 3 roky)

= Pokud chce télo vyuzit tyto
Zdsoby. - za pomoci vit. B12
odtrzeni. jednouhlikatého
zbytku od 5-metyl-
tetrahydrofolatu => uvolneni
dcinneho tetrahydrofolatu




0 PF'znaky:
= Bledost se subikterickym nadechem, (zvyseny bilirubih)
s Glositis na spicce a po strandch jazyka

= Neuropatie z nedostatku vit. B12' - mriveni, pocit chladu v
koncetinach, motoricka slabost, nejista chfize

s Prevence:

s Strava bohata na vit. B12 (2-4ug/d) a kyselinu
listovou (200-400ug/d)

= Hlavni zdroje vit. B12 - pouze Zivocisné zdroje - jatra,
ryby, vejce, mléko

= Hlavni zdroje kys. listove - listova zelenina (hrasek,
brokolice, chrest:, ruzic kova kapusta, spendt, hlavkovy
salat, kapus‘ra) maso a vnitrnosti (jatra, Iedvmy)
Ius’renmy burskeé orisky, vejce a celozrnne vyrobky




Obsah vitaminui B12 v nekterych slozkach potravy (crientazni hodnoty):

Jatra hovézi, varena 100 g 70,55 ug
Hovézi maso, varené 100 g 2,47 ug
Treska (varena) 100 g 1,41 pg
Mléko, 1 hrnek 0,9 ug

Jogurt 150 ml 0,59 ug
Vejce, 1 velké 0,5 ug

Syr ¢edar 100 mg 0,71 ug




Obsah kyseliny: listove v nekterych slozkach potravy

(orientacni hodnoty):

Jatra hovézi, varena 100 g 217,5 ug
Spenat (vafeny) 1/2 hrnku 131 ug
Chrest (vareny) 1/2 hrnku 131 pg
Pomerancova st'ava 100 ml 48,2 ug
Cocka (vafena) 1/2 hrnku 179 ug
Banan, stredné velky 20 ug

| Celozrnny chleb, 1 platek 15 ug

400ug = 10g pseniénych klickd + 200g celozrnného
chleba + 50 g kufecich jater + 100g porku




