3.Vznik a vyvoj télesnych cviceni
* doba civilizované spolec¢nosti
* biologické zakony
e udrZovani Zivo¢iSného druhu
* sebeuvédoméni

Uroveii Zivota byla zavisla piedeviim na schopnostech, které miZeme charakterizovat
jako
»sobratnost®, ,vytrvalost, ,silu® ¢i ,,rychlost®.
* rozvoj abstraktniho mysleni
+ existence dusevni kultury
obrady
tanec
pud individudlniho a skupinového preziti

vytvareni prvnich systémii télesné kultury

cile rekreadni, resp. regeneracni (nesoutézni charakter).
soutéz (pocatky sportu)

Regiondlni pohled
Stiredni Asie (stielba z luku, jizda na koni, bojové hry, lov ...)
Egypt (stfelba z luku, béh, skok, plavani, zapas, Serm holemi, bojové hry, akrobacie,
tanec, jizda na koni ...)
Indie (akrobacie, tanec, cviceni a meditace — zaklad jogy, plavani, hazeni, cviceni s
pomuckami ...)
Cina (bojové hry, jizda na koni, lukostielba, vzpirani Zeleznou tyéi, hry s mi¢em, 1é¢ebna
a zdravotni gymnastika, meditace)
Japonsko (bojové hry, samurajské hry, zapas ...)
recka kultura
Sparta
Athény
Rimsk3 ¥ige
sttedovek
humanismus, renesance

nové systémy télesné kultury
Svédsky, francouzsky, turnérsky (némecky), novorakousky, sportovni (anglicky),
sokolsky.

Funkce TK v novovéku
e zdravotni
* pfipravna
* ckonomicka
* vychovna a vzd¢lavaci
e zabavna
* politickd



